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POESÍA 
DIANA BENAVIDES  

CUARTO SEMESTRE  

 MEDICINA 

 

“Nariño tapiz de retazos” 

Nariño tapiz de retazos 

Mi tierra linda y hermosa 

Carnaval de negros y blancos  

Que la gente se lo goza 

 

Nuestro hablado es el más bonito 

Veris ponele atención 

Somos bien inteligentes 

Y el mundo se asombra a nuestro alrededor 

 

Ya te pongo unos ejemplos 

Para que los analices vos 

 

Si es bonita, es donosa 

Si es flaca es angarilla 

Para qué decir todo eso  

Si nos podemos ir a Guaitarilla 

 

Achichay es en Cumbal 

Achichucas en Tumaco 

Los cuyes se asan en Pinzón 

Y un guangote de leña yo me cargo 
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Al amanerado le decimos bámbaro 

Al que no puede tiritingo 

A las quinientas vienen los de Pasto 

Y el ají es manso o bravísimo 

 

Los que se van de paseo 

Ya vienen achurruscados 

Y al pobre que se atraganta 

Le decimos achucado 

 

El niño es guagua 

Berraco es el que puede 

Amangualado el que no se suelta  

Y atolondrado el que se pierde 

 

De comidas hay cuy asado 

Hornado, mote y lechuga 

De bebidas mazamorra, champús, chicha  

Y guarapo una que otra vecita 

 

La música es nuestro aire 

Nos la gozamos con los realeros de San Juan 

Todo lo andino nos representa  

Y ¿cómo no? con Los ajíces de Sandoná 

 

De lugares estamos llenos 

De santuarios que hermosos son 

Las lajas y San Pablo 

Que boniticos que son 

Los volcanes y la tierra 
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Las lagunas y el color 

Los retazos de Nariño  

Que llenan el corazón 

 

En Túquerres el voladero 

En Sapuyes las brujas 

Los mitos y leyendas 

Que hasta en Ospina se escuchan 

 

Y como cualquier nariñense 

Ser hincha del deportivo Pasto 

Pioneros de una región 

Y atentos estamos a que metan el golazo 

 

Campesinos y luchadores 

Que la tierra trabajamos 

Orgullos de Nariño 

Con esperanza y la frente en alto 

 

Ahora que ya miraste 

De lindo que es mi Nariño 

Verás no serás aguaguado  

Y sentite orgulloso de donde nacimos. 
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 “Una poeta más” 

 

De nuevo voy creando más versos 

Esperando a que llenen y completen un alma 

Que en sueños sean reales 

Y no que no se esfumen las palabras 

 

Poco o nada brillará el mundo 

Pero al menos ciertas miradas lo harán 

Al envolverse con magia en estas páginas 

Quizás su vida pueda mejorar 

 

Y así escribo para mentes que leen sentimientos 

Declamo para oídos que escuchan corazones 

Una poeta, una pluma y una hoja 

Una mezcla de esperanza y emociones. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


