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HILOS QUE
SANAN

Raiz, resistencia y futuro

| Laboratorio Khippu es mucho mas que un espa-

cio de creacidn artistica. Es una apuesta por el arte

textil como lenguaje para sanar, resistir, reconectar
con laidentidad cultural y transformar realidades. Asi lo
vive Maria Fernanda Sudrez, licenciada en artes visua-
les y fundadora de este proyecto que nace en Narifio, en
didlogo profundo con su historia personal y con los hilos
gue la conectan a sus ancestras.

De los hilos sueltos al
proyecto de vida

Maria Fernanda egresé en 2019, y desde ese mismo aio
comenzé a gestarse el Laboratorio Khippu. Lo que ini-
cié como un emprendimiento personal rapidamente se
transformo en una propuesta pedagégica. Como docen-
te, vio en los talleres una posibilidad para compartir no
solo técnicas, sino también historias, saberes y experien-
cias. Su formacion en el arte textil viene desde el hogar:
su nana, Luz Bernardita Villota —a quien carinosamente
llama “mama Lucha”— fue su primera maestra en el arte
textil, no solo el bordado sino también otras técnicas
como guanga, el tejido y el crochet.

Al principio fue puro aprendizaje,
recuerda. Pero lo que mas la cautivé no
fue solo la técnica, sino la posibilidad de

. “pintar con hilos”.

Como artista visual, el color ha sido siempre un lenguaje
esencial. En el bordado encontré una nueva forma de ex-
presion plastica, donde la creatividad se entrelaza con la
paciencia, la memoriay el ritmo del cuerpo.

4 H®HAO ISSN: 3028-5348 Vol. | N°2




a del laboratorio Khippu.




INTERACCION SOCIAL

El bordado como
camino de sanacion

Khippu se ha consolidado como un laboratorio en el
sentido mas amplio de la palabra: un espacio de expe-
rimentaciéon, meditacion y resistencia cultural. Aqui,
el bordado no solo se ensefia como técnica, sino como
practica de sanacion. Maria Fernanda incorpora ejer-
cicios de meditacion y respiracién consciente —inspi-
rados en el mindfulness— para que quienes participan
puedan experimentar el acto de bordar como un ritual
de calmay atencién plena, una forma de canalizar en
cadapuntadalasemociones,elestrés,ansiedad,depre-
sion u otras enfermedades como el cancer quienes en-
cuentran en el bordado una herramienta terapéutica.

kb No se trata solo de aprender
puntadas, sino de crear concien-
cia, de regresar a uno mismo, de
estar presente. »y

La floray fauna de nuestro territorio estan profunda-
mente presentes en las obras de Khippu. Maria Fer-
nanda crecié rodeada de plantas y especies nativas,
y de una relacién cotidiana con el paisaje andino, sus
colores, sus ciclos y su energia. Desde pequeia desa-
rrollo una conexion intima con el entorno y no solo
despertd su sensibilidad artistica, sino también un
profundo sentido de pertenencia y responsabilidad.
Con el tiempo, esa vivencia se transformé en motiva-
cion: cuidar el ecosistema, protegerlo de la pérdida
silenciosa y también capturarlo, preservarlo simbéli-
camente a través del bordado, |a fotografia y el video.

En los talleres, animales y plantas de la regién se con-
vierten en protagonistas de cada creacién. No es una
eleccion estética solamente, sino un acto de resisten-
cia cultural y ecolégica. Frente a la amenaza de olvido,
destruccién o extractivismo, el arte ofrece una forma
de defensay dereencuentro. A través de las puntadas,
se genera conciencia, se activa la memoria ambiental
y se siembra una mirada mas amorosa y atenta sobre
la riqueza natural que alin nos rodea.
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Tejer comunidad, memoria y territorio

Los talleres de Khippu han llegado
a comunidades indigenas como los
Awa y los Quillacingas, asi como a
instituciones académicas como la
Universidad de Narifio o Univer-
sidad Cesmag. También han sido
parte de procesos culturales y
ambientales en territorios de gran
valor ecolégico como la reserva
natural Nambi, Encanto Andino o
la laguna de La Cocha. En cada uno
de estos espacios, el bordado se
convierte en mucho mas que una
técnica: es un lenguaje que permi-

te reconocer el territorio, nombrar
lo propio, fortalecer vinculos co-
munitarios y compartir saberes que
muchas veces han sido invisibiliza-
dos. Es también una manera de ha-
cer memoria: cada puntada recoge
la historia de una planta, de un rio,
de una abuela que ensend a hilar.

La investigacion ha sido un compo-
nente central en este proceso. Des-
de sus estudios en arte y educacion,
Maria Fernanda comprendié que
crear también es una forma de pen-

sar, de conocer el mundo. Por eso, en
Khippu, cada taller, cada intervencién
artistica, parte de una pregunta por el
lugar, por su historia, por los sentidos
que lo habitan. Se indaga sobre las
practicas textiles, sobre el rol que han
tenido las mujeres como guardianas
del conocimiento, sobre la manera en
que el arte puede activar procesos de
transformacion colectiva. Bordar se
vuelve asi un acto intimo y politico,
una forma de explorar lo que somos
como territorio, como culturay como
memoria compartida.

—

Muchos piensan que es algo de
abuelas, que ya no tiene lugar en
esta época. Pero el bordado tiene
mucho que decir hoy.

Aungue el bordado suele asociarse con practicas del pasado,
Khippu lo reinterpreta desde el presente y busca dar un real-
ce en esta situacion y en la importancia de traerlo, pero de una
manera que los jovenes puedan adquirir ese conocimiento y
que no se pierda esa cultura.
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Mariafernadabusca adaptarlo alosintereses y ritmos
de las nuevas generaciones, incorporando fotografia,
video, pintura y elementos tridimensionales, ademas
de la meditacion, ya que considera que estamos en
una época donde vamos muy rapido y no nos concen-
tramos en el aquiy ahora

Entre las técnicas que mas le gustan estan las punta-
das en 3D vy los puntos tradicionales como el punto
atras o el relleno, que provienen de sus bisabuelas y
abuelas. “Me interesa traer del pasado al presente.
Investigar qué nuevas puntadas surgen, combinar me-
dios, conectar el arte visual con el arte textil”.

Me interesa traer del pasado al presente.‘
Investigar qué nuevas puntadas surgen,
combinar medios, conectar el arte visual

con el arte textil.
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Cuando se le pregunta cdmo imagina Khippu en cinco
anos, Maria Fernanda no duda en sofar. Le gustaria
entrelazar el arte textil con otros paises latinoameri-
canos como México, Perul o Bolivia, para compartir sa-
beres textiles en conferencias y encuentros practicos.

También desea trabajar con poblaciones vulnerables,
especialmente mujeres privadas de la libertad o tra-
bajadoras sexuales, conocer sus situaciones o como
llegaron a esto, para poder aportar con el bordado una
ayuday herramienta de expresion para ellas y ademas
un posible camino de vida o emprendimiento.

Sé que es un contexto fuerte y que debo ‘
estar preparada psicolégicamente, pero
quiero ofrecerles algo que les ayude, no solo
a canalizar emociones, sino a encontrar un
k posible camino de vida.

Resistencia y Reconexién Cultural

Para Maria Fernanda, el bordado es volver a casa. Es vol-
Ver a sus raices, a sus ancestras. Desde Khippu, invita a
todas las personas que quieran iniciarse en el arte textil

a confiar en si mismas, en sus manos y en su creatividad.
hé& Si sienten miedo, que lo hagan
con miedo. El bordado es una

forma de hilar raices, hilar terri- Y
torios, hilar memorias. yy i

Porque para ella, cada puntada es también una historia
que vale la pena recordar y cuidar. Su mensaje a quie-
nes leen esta historia es claro: el arte textil no es solo un
oficio ni una practica estética aislada. Es una forma pro-
funda de mantener viva la cultura desde la raiz, desde el
vinculo materno, desde la tierra que nos sostiene. Y se
construye asi, puntada a puntada, como se teje una man-
ta colectiva donde cabe la memoria, el dolor, la belleza 'y

.. Articulo por
la esperanza de todo un territorio. &

Gabriela Castrillon,

estudiante de Diseno Grdfico
Universidad de Narino
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