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MAÍZ 
 
Práctica ancestral 
mata sagrada producto de la amada chacra, 
alimento, variado exquisito; 
del que cocemos autóctona comida: 
poliada, arniada, mazamorra, envuelto, 
arepa, mote, chicha, tostado. 
cuchuco, añejo y mucho más... 
Sustento vida y amalgama 
del cotidiano trasegar del campesino. 
Mazorca grano de oro y armonía. 
Añoro perseverar la costumbre 
de sembrar y comer en nuestro sur. 
 
TIEMPO Y TESTIMONIO 
 
Con lágrimas en medio de la lluvia 
escondida cantaba una canción, 
sentía que el ruido de las hojas 
golpeaban con nostalgia al corazón. 
 
Perseguía un oasis de esperanza 
Una combinación contraria a la realidad, 
algo diferente, que me hiciera soñar, hablar y volar 
Con el deseo profundo, apasionado y loco 
de volver a sonreír contigo, 
de caminar de tu brazo, calle arriba, calle abajo... 
 
Recogiendo pétalos de poesía 
de aquellos garabatos que en la vida 
son esencia, amor y libertad. 
 
Te fuiste un día sin decir palabra, 
regresaste cuando ya no te esperaba 
Y nadie anunciaba tu llegada. 

 
1 Ha publicado los libros: Espacios del alma, Sabiduría popular, Palabras desatadas y Fisuras del alma. 
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Hoy te recuerdo como la luz 
de aquella oscuridad que sin querer  
me dio la fuerza para florecer. 
 
CASAS ANTIGUAS 
 
Presentes en la historia están 
las casas viejas, 
rodeadas de raíces y puertas de madera, 
algunas aún vivas, otras ya en sepultura. 
 
Listas y prestas para contar 
relatos fabulosos que se dejaron atrás. 
 
Ellas son edad, sabiduría 
entraña de una vida ancestral. 
valor de sueños que la mayoría 
olvidaron que la casa vieja 
alberga el sabor del cielo maternal. 
 
Tesoros infalibles que nos hablan 
de sagradas sinfonías que reviven 
amaneceres y atardeceres de infancia y juventud. 
 
son poemas que gritan en el alma 
que trinan la sangre de la abuela 
que en el calor de aquella llama ardiente 
se fundieron los amores y el silencio, 
cómo olvidar estos parajes 
que dan vida a la memoria de los hombres?... 
 
HASTA QUE TE ENCONTRÉ 
 
Fui ave y mis alas 
crecieron para volar más alto 
fui canción y mi boca cantó hermosas melodías 
estuve obsesionada, loca, 
en el lugar equivocado... 
 
Cuando tuve la fortuna de encontrarte 



amé de una manera diferente. 
sentí un amor tan grande que sentí desfallecer.... 
Hoy eres tú quién me da la vida 
y a la vez también quien me la quita... 
 
Ahora estoy segura del querer 
de amar más allá del infinito 
de borrar todo el pasado 
de entregarte todos mis anhelos 
fui poesía, ahora soy poesía viva 
 
Mis versos se confunden en tu cuerpo, 
fui luna, sol, oscuridad, viento, 
arrebato, locura, deseo...pasión, 
Ahora también soy luna, oscuridad, 
viento, sol y mar... 
 
Con la esperanza de caminar contigo 
de la mano hasta el final 
aprendí que el amor es libertad 
que el apego es esclavitud, 
que la lealtad es el mayor respeto 
del compromiso y la sinceridad. 
 
CAMINO GRANDE 
 
Dulce camino de mi niñez 
que bello se siente el alba 
en tu silencio acogedor, 
todo parece estar intacto 
suena el agua, brilla la flor 
y las casitas en el paisaje 
hablan de todo con mucho amor. 
 
Voces eternas que nunca olvido 
William y Omaira corriendo van 
tras de los pasos de mamá Niria 
que va de prisa donde papá 
llevando en las cantinas 
una sopita para almorzar. 
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Primero siembra y luego cosecha 
maíz o trigo, papa o alverja, 
son los productos que en Guaitarilla 
han sido el oro de las familias. 
En el camino está la capilla 
de nuestra virgen, Madre inmortal 
representando la fe del alma 
de la gente y su caridad. 
 
Siento alegría al recorrerte, 
mágico viento me hace acordar 
de aquellos tiempos de gran bondad, 
en que gocé la vida con mucha paz. 
Revivo el llanto, también la risa 
y escucho el paso del alazán. 
Mi amigo el árbol está presente 
cerca de la casa de mamá Luz, 
junto al pozo ya no está ella 
pues ya no es justo, está con Dios. 
 
Y desde lejos de extremo, a extremo 
oigo las vacas con su mugir, 
miro el balde lleno de leche 
suavemente llego al corral 
toco la casa todo está ausente 
solo el camino y nada más... 
 
LA NOVIA 
 
Ella vestida de blanco 
era la novia más bella, 
quería casarse así; 
como en los cuentos de hadas, 
había cumplido los veinte 
era toda una princesa, 
no sabía de sufrimiento 
ni de trabajos, ni nada, 
creía que casarse 
era un feliz privilegio. 



 
Ciegamente enamorada 
se metió en un dilema, 
pasada la luna de miel 
la dicha se terminó, 
no podía con el borracho 
tampoco con la cocina; 
él resultó ser un vago 
que todo vicio sabía 
y pensó que con los suegros 
nada le faltaría. 
 
También se acabó el romance 
y las palabras bonitas, 
todo se fue al carajo 
por no aprender de la vida; 
de novio dónde te pongo, 
de casados todo es fastidio, 
nadie quiere compromiso. 
 
SOLEDAD AMIGA PERMANENTE 
 
Eres la fiel confidente de mi vida, 
contigo comparto mis mejores horas, 
hay veces que te hablo con cordura 
y muchas tantas con tristeza y con locura. 
 
Contigo vivo en la nostalgia, 
reflexiono con el tiempo, la distancia, 
los recuerdos y todo aquello 
que embarga mi existir. 
 
Río, lloro, canto, bailo, 
saco del corazón a relucir 
verdades ocultas que en el alma 
causan sufrimiento y dolor. 
 
Eres esa selección divina 
que me permite volar sin descansar, 
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