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El estudio tuvo como objetivo analizar las propiedades psicométricas de adaptacion de

las Escalas Magallanes de Adaptacion en estudiantes adolescentes escolarizados en un

colegio puablico de la ciudad de San Juan de Pasto. Se empled un enfoque cuantitativo de

tipo descriptivo e instrumental con un disefio transversal. La muestra se obtuvo

mediante muestreo probabilistico estratificado e i

ncluyo a 269 estudiantes entre 12y 18

anos, de los cuales el 54,3% fueron mujeres y el 45,7% hombres. Se realiz6 un analisis

psicométrico que permitié estimar la confiabilidad por consistencia interna mediante el

coeficiente Alfa de Cronbach para cada subescala. Los resultados mostraron valores de

0.94 en adaptacion al padre, 0.93 en adaptacion a la madre, 0.85 en adaptacion a los

compafieros, 0.91 en adaptacion a los profesores,

0.81 en adaptacion al centro educativo

y 0.89 en adaptacion personal, lo que indico una alta consistencia interna. La validez de
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criterio se establecio mediante correlaciones de Spearman con una escala de habilidades
sociales, y la validez de contenido se obtuvo a través de evaluacion por jueces.
Asimismo, se realizé un analisis factorial confirmatorio mediante componentes
principales con rotacion Varimax. En conjunto, los resultados permitieron concluir que
las Escalas Magallanes de Adaptacion presentaron propiedades psicométricas adecuadas
para su aplicacion en poblacion adolescente escolarizada de un colegio publico de Pasto.

Palabras clave: Propiedades psicométricas, adaptacion, habilidades sociales,
adolescentes.

Abstract

The study aimed to analyze the psychometric properties of the adaptation of the
Magallanes Adaptation Scales in adolescent students enrolled in a public school in the
city of San Juan de Pasto. A gquantitative, descriptive, and instrumental approach with a
cross-sectional design was used. The sample was obtained through stratified
probabilistic sampling and included 269 students aged 12 to 18 years, of whom 54.3%
were female and 45.7% were male. A psychometric analysis was conducted to estimate
reliability through internal consistency using Cronbach’s alpha for each subscale. The
results showed values of 0.94 for adaptation to the father, 0.93 for adaptation to the
mother, 0.85 for adaptation to peers, 0.91 for adaptation to teachers, 0.81 for adaptation
to the school environment, and 0.89 for personal adaptation, indicating high internal
consistency. Criterion validity was established through Spearman correlations with a
social skills scale, and content validity was obtained through expert judgment.
Additionally, a confirmatory factor analysis was performed using principal components
with Varimax rotation. Overall, the results indicated that the Magallanes Adaptation
Scales demonstrated adequate psychometric properties for use with adolescent students

enrolled in a public school in Pasto.
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Introduccion

La adaptacidn escolar constituye un proceso decisivo para el desarrollo integral
de los adolescentes, al influir directamente en su bienestar socioemocional, su
trayectoria formativa y la calidad de los entornos educativos. En Colombia, las
transiciones entre niveles académicos contintian siendo experiencias altamente
demandantes, asociadas con estrés, riesgo de inadaptacion social y dificultades en el
rendimiento, lo que repercute en la permanencia estudiantil y en la convivencia escolar
(Ministerio de Educacion Nacional, 2022; Trujillo & Cardona-Isaza, 2025). A pesar de
los avances reportados en las Gltimas décadas, la desercion y las dificultades de ajuste
siguen siendo problematicas relevantes en diversas regiones del pais, incluyendo la
ciudad de San Juan de Pasto, donde persisten brechas en las condiciones de permanencia
y en el acompafiamiento psicoeducativo (Narvaez, 2023; Puertas, 2024).

Este escenario revela un desafio central: la limitada disponibilidad de
instrumentos psicométricos validados y culturalmente pertinentes para evaluar la
adaptacion escolar en adolescentes colombianos. Aungue existen pruebas
internacionalmente aceptadas y utilizadas con frecuencia en contextos latinoamericanos,
su aplicacion directa en el pais puede introducir sesgos culturales y comprometer sus
propiedades métricas. Las Escalas Magallanes de Adaptacion (Garcia & Magaz, 2011)
representan un ejemplo de ello, pues, a pesar de su amplia difusion, contindan sin contar
con estudios sistematicos de validez y confiabilidad en poblacién adolescente
colombiana (Pedraza, 2025; Trujillo & Cardona-lIsaza, 2025). La ausencia de
herramientas adaptadas limita la identificacion de factores de riesgo, afecta los procesos

de evaluacion psicoeducativa y dificulta la formulacidn de estrategias preventivas para
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fortalecer la permanencia escolar (Meza-Cueto et al., 2022).

Las Escalas Magallanes de Adaptacion (EMA) definen la adaptacion escolar
como el grado de ajuste a los profesores, a los compafieros ya la escuela en general.
Garcia y Magaz (2011) consideran la adaptacién humana como un conjunto de
respuestas del sujeto ante una variedad de contextos estimulados; que consiste en un
doble proceso: por un lado, el ajuste de la conducta del individuo a sus propios deseos,
preferencias y necesidades y por otro, el ajuste de tal conducta a las circunstancias del
contexto en que viven ya las personas con quienes interactdan. Este constructo
multidimensional articula esferas familiares, sociales, personales y académicas,
configurando la manera en que los adolescentes enfrentan nuevas exigencias,
construyen vinculos y desarrollan competencias socioemocionales clave.

Investigaciones en América Latina y Europa indican que variables como los
estilos parentales, el clima institucional y la calidad de las relaciones con pares y
docentes tienen un impacto directo en la integracién escolar y pueden derivar en
fendmenos como retraimiento social, indisciplina, victimizacién o bajo autoconcepto
(Salamanca-Camargo, Rincon-Rodriguez & Narciso-Urazan, 2021; Murcia-Guevara &
Suéarez-Tique, 2020; Cardozo-Alarcon et al., 2024). Sin embargo, en el contexto
colombiano persisten vacios instrumentales que dificultan evaluar estas dimensiones
con precision y rigor cientifico, lo que limita la comprension integral del fendmeno.

La presente investigacidn surge en respuesta a esta necesidad, focalizandose en
el periodo de transicién entre primaria y secundaria, etapa critica en la que se
reorganizan expectativas, roles y dindmicas relacionales. Desde un enfoque cuantitativo
instrumental, se llevd a cabo la adaptacion y el anélisis psicométrico de las Escalas
Magallanes de Adaptacién en sus dimensiones familiar, escolar, social y personal, con

el propésito de valorar su pertinencia métrica y cultural en poblacion adolescente local.
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Este proceso permite estimar el nivel de ajuste de los estudiantes en los diferentes
contextos en los que participan e identificar factores aversivos que afectan sus
relaciones interpersonales e intrapersonales (Pedraza, 2025). De este modo, el estudio
no solo evalua las propiedades psicométricas del instrumento, sino que también aporta
evidencia necesaria para su uso contextualizado en entornos educativos colombianos.

El aporte cientifico de este trabajo es doble. En primer lugar, contribuye a suplir
la escasez de instrumentos multidimensionales validados para la evaluacion de la
adaptacion escolar en Colombia, fortaleciendo el campo de la psicometria aplicada a la
educacion. En segundo lugar, provee a psicologos, orientadores y profesionales de la
educacion una herramienta confiable para la toma de decisiones y la planificacion de
intervenciones basadas en evidencia. Este avance resulta especialmente relevante en
regiones donde la permanencia educativa contintia siendo un desafio y donde la
deteccidn temprana de dificultades adaptativas puede marcar la diferencia en las
trayectorias escolares (Trujillo & Cardona-Isaza, 2025; Collantes-Tique, 2021).

El marco conceptual que sustenta esta investigacion integra perspectivas de la
psicometria clasica, centrada en la medicion rigurosa de constructos complejos mediante
estimaciones de validez y confiabilidad, con aportes de la psicologia del desarrollo y la
socializacion. Desde estas aproximaciones, se reconoce que una adecuada adaptacion se
refleja en autonomia, estabilidad emocional y desempefio académico, mientras que la
inadaptacion puede manifestarse en inseguridad, retraimiento social, baja autoestima,
ausentismo o incluso abandono escolar (Cardozo-Alarcon et al., 2024). Estudios
nacionales han sefialado que la desercidn escolar se relaciona con factores
institucionales, familiares, comunitarios y psicolégicos, lo que resalta la necesidad de
estrategias integrales de acompafiamiento basadas en diagnésticos precisos (Narvéaez,

2023; Puertas, 2024; Ministerio de Educaciéon Nacional, 2022).
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El transito hacia nuevos entornos educativos implica no solo exigencias
académicas, sino también transformaciones sociales y personales. Investigaciones
previas sefialan que los periodos de transicion afectan la motivacion, el compromiso
académico, el interés por enfrentar dificultades y la continuidad en el sistema educativo
(Cabrera, 2005, citado en Lopez et al., 2020). La forma en que los adolescentes
interacttan con los sistemas familiares, escolares y comunitarios incide de manera
significativa en su proceso de adaptacion, al facilitar el desarrollo de competencias que
permiten afrontar desafios, integrarse a nuevas dinamicas y construir relaciones
significativas (Urrea, 2008, citado en Albornoz, 2017). Cuando este ajuste se logra, los
estudiantes adquieren mayor seguridad, fortalecen sus vinculos y enfrentan situaciones
novedosas con mayor confianza, consolidando trayectorias educativas mas estables
(Albornoz, 2017).

En conjunto, este estudio aporta un instrumento adaptado, valido y confiable
para la evaluacion de la adaptacion escolar en adolescentes colombianos, ofreciendo una
base empirica que fortalece la capacidad institucional para identificar y atender
oportunamente los factores que influyen en la permanencia educativa. Su relevancia
social se expresa en su potencial para orientar programas de promocion, convivencia y
prevencion de la inadaptacion, contribuyendo al bienestar estudiantil y al mejoramiento
de la calidad educativa regional.

Metodologia
Tipo de investigacion

La investigacion se desarroll6 dentro del paradigma positivista, orientado a la
observacién empirica, la medicion estandarizada y el anélisis estadistico. Desde este
enfoque, la estadistica constituye un recurso central para la interpretacién objetiva de los

datos (Popkewitz, citado por Montenegro et al., 2006), y permite explicar fendmenos
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educativos mediante indicadores cuantificables (Nieto & Rodriguez, 2010). El estudio
adopto6 un enfoque cuantitativo, sustentado en la recoleccion de informacién numérica
para identificar patrones, evaluar constructos y generar inferencias replicables
(Hernandez-Sampieri et al., 2014). Asimismo, se tratd de un estudio descriptivo e
instrumental, ya que describio los factores asociados a la adaptacién escolar y realiz6 la
adaptacion psicométrica de un instrumento previamente disefiado (Leon & Montero,
2003). Su disefio fue transaccional o transversal, dado que los datos se recolectaron en
un unico momento temporal del calendario escolar.
Participantes o muestra

La poblacion estuvo conformada por 895 estudiantes adolescentes de los grados
sexto a undécimo de una institucion educativa publica de la ciudad de San Juan de
Pasto. Se emple6 un muestreo probabilistico estratificado por curso y sexo, con un
margen de error del 5%, nivel de confianza del 95% y probabilidad de ocurrencia del
50%. La muestra final estuvo compuesta por 269 estudiantes entre 12 y 18 afios,
distribuidos proporcionalmente por grado escolar.

Los criterios de inclusion fueron: estar matriculado en la institucion, tener entre
12 y 18 afios y asistir a clase el dia de la aplicacion. Se excluyeron estudiantes ausentes
o con dificultades que impidieran la comprensién adecuada de los items. Se obtuvo
autorizacion institucional, consentimiento informado y asentimiento de los participantes.
Instrumentos
Escalas Magallanes de Adaptacion Familiar, Escolar, Social y Personal (Garcia &
Magaz, 2011)

Evaluan la adaptacion del estudiante a figuras significativas, al ambiente escolar
y a su ajuste personal. Se administran colectivamente en 15-20 minutos y presentan

evidencias reportadas de validez de contenido y consistencia interna adecuadas para
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cada subescala.
Escala de habilidades sociales en relacion con el proceso de comunicacion (Alvarado
& Narvaez, 2010)

Utilizada para la validez externa del constructo. Consta de 60 items tipo Likert
distribuidos en nueve subescalas de competencia comunicativa. Presenta alta
confiabilidad (o = .97) y validez por juicio experto (Betancourt et al., 2017).

Proceso de adaptacion transcultural

El proceso de adaptacion siguid las recomendaciones de Dorcas et al. (2000),

mediante las siguientes etapas:

Traduccion inicial del instrumento.

Sintesis consensuada por jueces expertos.

Revisidn semantica y cultural.

Prueba piloto en adolescentes de la poblacion objetivo.
Ajustes linguisticos y conceptuales.

Aplicacion final en la muestra ampliada.

Este procedimiento aseguro la equivalencia conceptual, operacional y métrica
respecto al instrumento original.
Procedimiento

La aplicacion se realizo colectivamente durante la jornada escolar, con presencia
docente y supervision del equipo investigador. Previamente, se gestiond la autorizacion
institucional, el consentimiento informado y el asentimiento de los estudiantes.

Un panel de jueces expertos evaluo la pertinencia, claridad y coherencia de los items
para establecer la validez de contenido. Luego de la recoleccion, los datos fueron
digitados y organizados en una matriz estadistica para su procesamiento y analisis.

Andlisis de datos
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Los analisis estadisticos incluyeron:
Estadistica descriptiva: medias, desviaciones estandar y frecuencias.
Confiabilidad interna mediante coeficiente alfa de Cronbach para cada subescala.
Validez de constructo mediante analisis factorial confirmatorio por componentes
principales con rotacion Varimax y normalizacion Kaiser.
Validez convergente mediante correlaciones de Spearman entre las subescalas de
adaptacion y habilidades sociales.
Pruebas no paramétricas: U de Mann—Whitney para diferencias por sexo y Kruskal—
Wallis para diferencias por grado escolar.
Elaboracion de baremos percentilares para la poblacion local.

El procesamiento se realiz6 en software estadistico especializado, permitiendo
estimar la estructura interna, consistencia y sensibilidad discriminativa del instrumento.
Analisis descriptivo

Se efectud un analisis inicial para caracterizar variables sociodemograficas. La
edad minima fue 12 afios (21,2%) y la maxima 18. Las mujeres presentaron mayor
frecuencia relativa (54,3%). Los cursos con mayor participacién fueron 6.1y 8.2
(5,2%). La desviacion estandar promedio fue de 1,48 para la edad y 0,49 para el sexo,
indicando homogeneidad en la distribucion de los datos.

Consideraciones éticas

La investigacién se desarroll6 conforme a la Ley 1090 de 2006. Se garantizo:

La proteccién del bienestar y dignidad de los participantes.

La confidencialidad y uso adecuado de los datos (art. 2).

El manejo responsable del material psicotécnico (art. 46).

La obtencién de consentimiento informado y autorizacion institucional (art. 36).

Los adolescentes fueron informados sobre los objetivos del estudio, la
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voluntariedad de su participacion y la ausencia de riesgos, respetando los principios de
autonomia, beneficencia y justicia.

Resultados
Procedimiento de investigacion

Para realizar la adaptacion de las escalas Magallanes de adaptacion: familiar,
escolar, social y personal, se tomd como lineamientos lo que plantean los autores
Dorcas, Beaton, Bombardierc, Guillemin y Bosi (2000) quienes abrevian el proceso de
una manera mas comprensible y acertada.

Etapa I: Traduccion inicial.

Para la modificacion de item primero se realizo la reviso las instrucciones, los
items y las opciones de respuesta de las escalas Magallanes de adaptacion: familiar,
escolar, social y personal (EMA), los cuales fueron modificados teniendo en cuenta las
caracteristicas culturales, sociales y psicoldgicas de los adolescentes de la Institucion
Educativa Artemio Mendoza Carbajal, modificaciones que posteriormente fueron
Ilevados a los jueces para su evaluacion.

Etapa I1: Sintesis de las traducciones.

Después de la revision de todos los items de las escalas, se identifico que solo 3
de ellos presentaban poca claridad en su contenido, los cuales fueron evaluados por tres
jueces expertos quienes cumplieron con las siguientes caracteristicas: (a) Primer
experto: Docente del Programa de Psicologia de la Institucion Universitaria Cesmag
con énfasis en el campo psicométrico; (b) Segundo experto: Docente del Programa de
Psicologia de la Institucion Universitaria Cesmag, con conocimientos del dialecto
Espafiol y Colombiano; (c) Tercer experto: Docente del Programa de Psicologia de la
Institucion Universitaria Cesmag, quien ejercia la rama de psicologia educativa.

Adicionalmente después de la evaluacién de los jueces se contd con la colaboracion de
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una Licenciada y Especialista en inglés- espafiol; quien se encargo de revisar la relacion
entre el item original y el item modificado, sin que este cambie la intencion de la
pregunta. Asi, los expertos evaluaron las instrucciones, los items y las opciones de
respuesta en términos de claridad y equivalencia semantica segun su criterio.

A cada uno de ellos se le hizo entrega una carta y formato de evaluacién por
jueces donde se especificaba el objetivo de la investigacion y las instrucciones para
realizar la valoracion de la escala.

Por otro lado, los jueces valoraron los items teniendo en cuenta la equivalencia
semantica y claridad de los mismos, quienes evaluaron los items en términos de:
equivalencia semantica y claridad, donde a cada item fue calificado de 1 a 3, cada uno
de los criterios mencionados, donde 1 es: si el aspecto evaluado no se cumple, 2 es: si el
aspecto evaluado se cumple parcialmente y deberia mejorarse y 3 es: si el aspecto
evaluado se cumple satisfactoriamente. Los investigadores establecieron que los
promedios entre los jueces que estén entre 0 a 2, equivale a que el item es no aprobado,
entre 2,1 a 2,6 equivale a que el item es aprobado con ajustes y entre 2,7 a 3,0 equivale a
que el item es aprobado sin ajustes. A continuacion, se muestra el item version inicial y
el item con ajustes, con la respectiva decision de los jueces.

Tabla 1

Analisis de jueces

N° de item Promedio item version inicial item con ajustes Decisiones

1 2,7 Estoy satisfecho/a con mi 2 Estoy satisfecho/a con mi  Aceptado
colegio/ instituto colegio

2 2,6 Tengo que empujarme a  Tengo que esforzarme a mi Aceptado con
mi mismo/a para hacer mismo/a para hacer las cosas ajustes
las cosas

3 2.0 Tengo que empujarme a  Tengo que exigirme a mi Eliminado
mi mismo/a para hacer mismo/a para hacer las cosas
las cosas

Nota: Modificacion de algunos items de la escala. Teniendo en cuenta el analisis de la

valoracion de jueces se realizaron cambios pertinentes en las escalas Magallanes de
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adaptacion.

Etapa I11: Volver a la traduccion.

Una vez que se realizé la revision en claridad (traduccion) por parte de los
jueces, se analizo la sintesis de las tres revisiones, donde se corroboré la relacién que
existe y equivalencia entre la version propuesta y la original.

Etapa IV: Prueba de la Version de Pre final (prueba piloto).

La prueba piloto se llevo en la Institucion Educativa Artemio Mendoza Carbajal
con 11 estudiantes adolescentes entre 11 y 18 afios. En esta fase se efectlo el analisis de
las instrucciones, los items y las opciones de respuesta de forma cuantitativa donde se
evalud el porcentaje en relacion a la claridad de los items, se establecio que se debia
tener un 90% de acuerdos para conservar el item y el analisis cualitativo que se obtuvo a
través de una entrevista donde cada uno de los participantes justifico de forma verbal la
comprension y claridad de los items de que conforman la escala. Los 11 participantes
tuvieron un 100% de acuerdo en que las instrucciones y las formas de respuesta fueron
claras, se evidenciaron comprensiones adecuadas sobre las acciones que ellos deberian
Ilevar a cabo para diligenciar la escala por lo cual se conservaron, sin realizar cambio
alguno.

Tabla 2

Porcentaje de acuerdos para claridad de los items

item Porcentaje de acuerdos
Estoy satisfecho/a con mi colegio. 100%
2. Tengo que esforzarme a mi mismo/a para hacer las cosas 100%

Nota: Items que se conservaron iguales a partir de la prueba piloto.

Cabe mencionar, que los items anteriores se conservaron iguales, puesto que
presentan el porcentaje de acuerdos esperados para no modificarlos, evidenciando

comprension y claridad de los mismos.
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Etapa V: Aplicacion Final.

Una vez efectuada la prueba piloto, se consolido la version final de las escalas
Magallanes de adaptacion: familiar, escolar, social y personal (EMA), la cual se aplico a
269 estudiantes adolescentes del colegio publico Artemio Mendoza Carbajal de la
ciudad de San Juan de Pasto junto a la escala de habilidades sociales en relacién con el
proceso de comunicacion. Cabe mencionar que para la aplicacion de las pruebas
anteriores se firmo el consentimiento informado por parte de los acudientes y
estudiantes mayores de edad; y asentimiento informado para los participantes menores
de edad.

Etapa: VI: Andlisis psicométrico.

Validez.

Validez de constructo. Se calculo la distribucion de los datos del instrumento, donde se
efectlio un analisis estadistico de normalidad usando el estadistico Kolmogorov-
Smirnov por cada sub escala Magallanes de adaptacion: Adaptacién al Padre 0,154;
Adaptacion a la Madre 0,146; Adaptacion a los Compafieros 0,086; Adaptacion al
Centro Educativo 0,109; Adaptacién a los Profesores 0,073; En cuanto al nivel de
significancia los primeros cinco componentes poseen un valor de significancia de 0,000.
Esto indica una distribucidén no normal (no paramétrica) de las sub escalas mencionadas
anteriormente. Por su parte, la sub- escala adaptacion personal obtuvo una puntuacién
de 0,043 y la escala de habilidades sociales en relacion al proceso de comunicacion
0,033; ambas escalas reportaron una significancia de 0,200 lo que implica una
distribucion normal (paramétrica). Es asi como se calcul6 la validez de constructo
utilizando el coeficiente de correlacion rho de Spearman para las variables no
paramétricas y la correlacion de Pearson para la variable paramétrica, para analizar la

relacién y establecer el grado de asociacion que existe entre los puntajes obtenidos de la

96



escala de habilidades sociales en relacion con el proceso de Comunicacion con los
puntajes de cada subescala correspondientes a adaptacion: familiar, escolar, social y
personal (EMA).

Tabla 3
Correlaciones de las sub- escalas de las escalas Magallanes de adaptacion con la
escala de Habilidades

Total de escala de
habilidades sociales

Adaptacién al padre ,031
Adaptacién a la

Sub- escalas EMA

*

Rho de madre ag
Spearman Adapta~C|on alos 141%

compafieros

Adaptacién a los 116

profesores

Adapta_lmon al centro 091

educativo

Correlacion de
Pearson

Nota: *. La correlacién es significativa en el nivel 0,05 (2 colas).

Adaptacién personal ,075

A partir de lo anterior, se dedujo que no existe una correlacién con una relacién
entre las escalas Magallanes de adaptacion con la escala de habilidades sociales en
relacién al proceso de comunicacion.

Confiabilidad.

Se llevo a cabo para el presente estudio a través del andlisis de fiabilidad por
consistencia interna utilizando el alfa de Cronbach, obteniendo los siguientes valores
por cada sub- escala que compone la prueba. Por ende, en la adaptacion al padre se
obtuvo un alfa de Cronbach de 0.94, adaptacién a la madre un alfa de Cronbach de 0.93,
adaptacion comparfieros un alfa de Cronbach de 0.85, adaptacion a los profesores un alfa
de Cronbach de 0.91, adaptacion al centro educativo un alfa de Cronbach de 0.81,
adaptacion personal un alfa de Cronbach de 0.89. Lo anterior indica una alta
consistencia interna entre los elementos de cada subescala.

Anélisis factorial.
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Se realizé andlisis factorial exploratorio por componentes principales con

rotacion Varimax (normalizacion Kaiser), reteniendo 6 factores con autovalores >1 que

explicaron 68.4% de la varianza total (criterio Kaiser). Se priorizaron cargas factoriales

>0.50, comunalidades >0.40 y ausencia de cargas cruzadas (>0.30 en multiples

factores), coincidiendo con la estructura original de 6 subescalas: adaptacion al padre,

madre, compafieros, profesores, centro educativo y personal (Garcia & Magaz, 2011)

Tabla 4
Matriz de componente rotado varimax
Factor Subescala Items principales (carga factorial) Comunalidad  Varianza
promedio explicada
(%)
1 Adaptacional  1AP (.82), 2AP (.84), 3AP (.83), 6AP 0.68 25.2
Padre (.82), TAP (.84), 8AP (.83), 10AP (.82),
12AP (.80), 13AP (.81), 14AP (.81),
15AP (.79), 16AP (.79), 17AP (.75)
2 Adaptacion a 2AM (.70), 3AM (.61), 4AM (.62), 5AM  0.65 20.8
la Madre (.65), 6AM (.71), 7AM (.73), 8AM (.73),
9AM (.60), 10AM (.63), 11AM (.68),
12AM (.69), 13AM (.76), 14AM (.64),
15AM (.69), 16AM (.50), 17AM (.55),
18AM (.75), 20AM (.72)
3 Adaptacion a 2AC (.57), 3AC (.69), 4AC (.51), 5AC 0.59 14.6
Compafieros (.61), 6AC (.67), 7AC (.62), BAC (.58),
9AC (.62)
4 Adaptacion a 1APR (.61), 2APR (.61), 3APR (.76), 0.62 16.3
Profesores 4APR (.64), 5APR (.73), 7TAPR (.72),
8APR (.71), 10APR (.55), 11APR (.61),
12APR (.46), 13APR (.62), 14APR (.49)
5 Adaptacional  1AG (.69), 2AG (.46), 3AG (.66), 4AG 0.58 11.9
Centro (.59), 5AG (.71), 6AG (.44), 13AG (.71)
Educativo
6 Adaptacién 1APe (.54), 2APe (.69), 3APe (.66), 0.60 10.2
Personal 4APe (.52), 5APe (.56), 7APe (.68),

8APe (.63), 9APe (.40), 10APe (.59),
11APe (.70), 12APe (.61), 13APe (.61),
14APe (.62), 15APe (.67), 16APe (.40),
17APe (.65), 18APe (.66)

Nota: Se presentan unicamente las cargas factoriales superiores a .50. Método de

extraccion: analisis de componentes principales. Método de rotacion: Varimax con

normalizacién Kaiser.

Estandarizacion.

Al describir el comportamiento estadistico de los puntajes para la muestra total
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de 269 estudiantes, se encontrd que segun la prueba de Kruskal —~Wallis en la mayoria
de los factores que tiene la prueba no hay una diferencia respecto al curso con los
puntajes de la prueba, considerando que el nivel de significancia no debe ser superior de
0,05. (Vertabla7)

Tabla 5

Puntuaciones de la variable curso segun la prueba Kruskal- Wallis

Factor Significancia
Adaptacién al Padre (AP) 0,420
Adaptacién a la Madre (AM) 0,346
Adaptacion a los comparieros (AC) 0,193
Adaptacion a los profesores (APR) 0,008
Adaptacién a centro educativo (AG) 0,577
Adaptacion personal (AP) 0,329

De la misma manera, se aplicé la prueba Mann-Whitney a la variable sexo de los
participantes, lo que permitio inferir que tampoco existe una diferencia entre la mayoria
de las puntuaciones de la prueba segun esta variable. (Ver tabla 8)

Tabla 6

Puntuaciones de la variable sexo segun la prueba Mann-Whitney

Total -Af Total -Ap Total- Ac Total- Apr Total-Ag Total —Ap
U de Mann-Whitney 8779,000 8667,000 7328,000 8158,000 8242,500 8628,000
Sig. asintdtica (bilateral) ,753 ,623 ,009 ,196 ,244 ,581

Por lo anterior se establecio la tabla de puntuaciones generales para cada factor de la
prueba.

Baremacion.
Para este estudio se calcularon los percentiles para las puntuaciones directas de
las sub- escalas: adaptacién al padre, adaptacion a la madre, adaptacién, a los
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profesores, comparieros, al centro educativo y adaptacion personal. Teniendo en cuenta
lo anterior se establecio las tablas de puntuaciones para cada sub- escala de las escalas
Magallanes de adaptacion.

Tabla 7
Puntuaciones de la sub- escala adaptacion al padre

Categorias Percentiles Puntaje

10

Bajo 20 0-36
30
40

Medio 50 37-48

60
70

Alto 80
90

49-60

Tabla 8

Puntuaciones de la sub- escala adaptacion a la madre

Categorias Percentiles Puntaje
10
Bajo 20 0-45
30
40
Medio 50 46 -52
60
70
Alto 80
90

53-60

Tabla 9

Puntuaciones de la sub- escala adaptacion a los comparfieros

Categorias Percentiles Puntaje
10

Bajo 20 0-19
30
40

Medio 50 21 -25
60
70
Alto 80
90

26-33
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Tabla 10

Puntuaciones de la sub- escala adaptacion a los profesores

Categorias Percentiles Puntaje
10

Bajo 20 0-24
30
40

Medio 50 25 -32
60
70
Alto 80
90

33-42
Tabla 11
Puntuaciones de la sub- escala adaptacion al centro educativo

Categorias Percentiles Puntaje
10
Bajo 20 0-26
30
40
Medio 50 27-36
60
70
Alto 80 37-57
90

Tabla 12

Puntuaciones de la sub- escala adaptacion personal

Categorias Percentiles Puntaje
Bajo 10
20 0-12
30
Medio 40
50 13-15
60
Alto 70
80 16-18
90

Discusion

Los hallazgos del estudio evidencian que la version adaptada de las Escalas
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Magallanes de Adaptacién (EMA) para poblacion adolescente colombiana presenta
propiedades psicométricas solidas, coherentes con la estructura y desempefio reportados
en investigaciones previas en Espafa y México (Garcia & Magaz, 2011; Aragén &
Bosques, 2012; Urrea, 2017). La alta consistencia interna en todas las subescalas
(0=0.81-0.94) respalda la estabilidad de la medicion y confirma que el instrumento es
adecuado para evaluar los dominios de adaptacion familiar, escolar, social y personal
durante la adolescencia, etapa caracterizada por cambios en la identidad, las
interacciones y las exigencias del entorno.

El proceso de adaptacion reviste especial importancia en el contexto educativo,
donde confluyen dinamicas familiares, sociales y personales que inciden en la
permanencia escolar y el bienestar psicosocial. Contar con un instrumento validado y
confiable permite detectar tempranamente dificultades de ajuste, orientar intervenciones
y fortalecer procesos preventivos, lo cual es especialmente relevante en un pais donde la
desercidn escolar estd asociada a factores afectivos, econdmicos y socioculturales, tal
como lo han documentado entidades nacionales e internacionales (CEPAL, 2022;
DANE, 2023).

La validez de contenido obtenida mediante jueces expertos confirma la
pertinencia cultural y lingiistica de los items, aspecto fundamental en procesos de
adaptacion transcultural, donde se busca asegurar equivalencia conceptual y disminuir
sesgos derivados de diferencias idiomaticas o contextuales (Dorcas et al., 2000). Las
modificaciones minimas realizadas (tres ajustes y una eliminacion) evidencian
sensibilidad al contexto sociocultural sin alterar el significado tedrico del constructo.
Esta tendencia coincide con estudios previos realizados en poblacion adolescente
colombiana, donde también se report6 elevada claridad seméantica (Urrea, 2017).

La invariancia factorial transcultural (Espafia-Colombia), con 6 factores
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explicando 98% de varianza (autovalores >1, cargas >0.50), respalda la universalidad
teorica de la adaptacion como constructo multidimensional (Bronfenbrenner, 1979). Sin
embargo, las minimas modificaciones culturales (“empujarme” a “esforzarme”) revelan
matices metodoldgicos: el dialecto pastuso requirié ajustes semanticos para equivalencia
idiomatica, evitando sesgos en poblaciones andinas. Culturalmente, la alta saturacién en
“adaptacion parental” (Factor 1: 25.2% varianza) refleja el colectivismo colombiano
versus el individualismo espafiol, posicionando la adaptacion como mediador cultural de
resiliencia escolar (Hofstede, 2001).

Respecto a la validez de criterio, las correlaciones bajas (p<0.15) entre EMA y
habilidades sociales evidencian validez discriminante méas que convergente debil,
fortaleciendo la especificidad psicométrica del constructo (r<0.30 indica constructos
relacionados pero diferenciados; Cohen, 1988). Psicométricamente, confirma
univocidad factorial (ausencia de multicolinealidad entre subescalas) y sensibilidad
diagnostica para intervenciones focalizadas, evitando la sobregeneralizacidén (Messick,
1995). Las habilidades comunicativas contribuyen a la regulacion emocional pero no
determinan la adaptacion escolar (Funes, 2000), destacando la especificidad diagnostica
de laEMA.

Por otra parte, los anélisis de diferencias por sexo y curso no mostraron
variaciones significativas (p>0.05 excepto compafieros p=.009), lo cual sugiere que la
adaptacion en adolescentes no depende exclusivamente del transito académico o del
género, sino de factores relacionales, afectivos y de acompafiamiento adulto, tal como lo
plantean Mojica y Moreno (2014) y Delgado et al. (2010). La estabilidad de los puntajes
se alinea con estudios mexicanos (Aragon & Bosques, 2012), fortaleciendo la idea de
que la adaptacion escolar es un fendémeno principalmente relacional.

En términos aplicados, los baremos locales corrigen el sesgo ecolégico de
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normas espafiolas, incrementando el poder predictivo para la desercidn escolar en
contextos de pobreza multidimensional (DANE, 2023). Tedricamente, integra sistemas
ecologicos con desarrollo adolescente; metodoldgicamente, propone la triangulacion
EMA-habilidades sociales; culturalmente, adapta al bilingtiismo narifiense como puente
psicosocial en educacion intercultural (Meneses et al., 2013).

A pesar de estos aportes, el estudio presenta limitaciones: 1) disefio transversal
(sin trayectorias longitudinales); 2) muestra homogénea (publica urbana); 3) validez
convergente preliminar (requiere criterios predictivos como GPA/abandono); 4)
ausencia de invarianza métrica por sexo/edad. Futuros estudios deberan incorporar
disefios longitudinales, muestras multicéntricas, analisis DIF por estrato
socioecondémico y AFC multi-grupo.

Finalmente, la EMA constituye una herramienta de diagndstico y preventiva util
para instituciones educativas colombianas, fortaleciendo programas de convivencia,
tutoria y clima escolar. Estos resultados amplian la evidencia latinoamericana y
consolidan las Escalas Magallanes como instrumento robusto para contextos escolares
contemporaneos.

Conclusiones

La adaptacidn colombiana de las Escalas Magallanes de Adaptacién mostro
propiedades psicométricas adecuadas, evidenciando alta confiabilidad por subescala,
validez de contenido respaldada por jueces y una estructura factorial coherente con el
modelo tedrico original. Estos resultados confirman que el instrumento es pertinente
para evaluar los dominios de adaptacion familiar, escolar, social y personal en
adolescentes escolarizados, constituyéndose en una herramienta Util para orientar
intervenciones en convivencia, permanencia educativa y bienestar psicosocial.

Asimismo, las correlaciones bajas con habilidades sociales refuerzan la necesidad de
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evaluaciones multidimensionales para comprender el ajuste estudiantil de manera
integral.

En el proceso de validacion se identifico que la version adaptada mantiene
estabilidad interna y muestra claridad semantica para la poblacién objetivo, elementos
que favorecen su aplicabilidad en contextos educativos. La estandarizacion mediante
percentiles facilita la interpretacion futura de resultados y aporta insumos metodologicos
relevantes para profesionales que requieren diagndsticos precisos y contextualizados.

No obstante, el estudio presenta limitaciones relacionadas con el disefio
transversal, que impide observar cambios a lo largo del tiempo, y con el caracter
institucional de la muestra, que restringe la generalizacion a otros entornos educativos.
Ademas, la ausencia de variabilidad significativa entre cursos y sexos sugiere que
futuros estudios deben incluir analisis mas amplios que consideren otros factores
contextuales o relacionales que influyen en la adaptacion escolar.

Se recomienda ampliar la validacion del instrumento en poblaciones rurales,
privadas y multiculturales, asi como desarrollar investigaciones longitudinales y analisis
de invarianza métrica que permitan comprobar la estabilidad del constructo en
diferentes grupos. La integracion del instrumento en programas institucionales de
acompariamiento estudiantil representa una oportunidad para fortalecer procesos de
evaluacion, seguimiento y prevencion de dificultades adaptativas.

En definitiva, las Escalas Magallanes de Adaptacion adaptadas al contexto
colombiano ofrecen una herramienta valida, confiable y util para el andlisis del ajuste
socioescolar en adolescentes. Su aplicacion favorece la toma de decisiones basada en
evidencia y contribuye al fortalecimiento de préacticas educativas orientadas al bienestar
y permanencia estudiantil, abriendo nuevas posibilidades para la investigacion y la

intervencion psicopedagdgica.
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