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RESUMEN

Segtin uno de los principio de la economia, los recursos son limitados; por eso, cuando se habla de
economia de la salud en los humanos, pensando en el bienestar de la poblacidn, es necesario ra-
cionalizarlos y priorizarlos para poder elegir las mejores opciones. En Formaco-economia existen
diferentes tipos de estudios, como son: la minimizacién de costos, estudios de costo efectividad,
costo utilidad, costo enfermedad y costo beneficio, donde se busca establecer la opcidn que gene-
re la mejor eficiencia de los recursos, para poder tomar las mejores decisiones. En medicina vete-
rinaria la aplicacion de este tipo de estudio podria ser una buena alternativa.
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ABSTRACT

According to one of the principles of economics, the resources are limited; therefore, when talk-
ing about health economics in humans by thinking of the welfare of population, it is necessary to
rationalize and prioritize them in order to choose the best options. In Pharmaco-economics there
are different types of studies such as the cost minimization studies, cost-effectiveness studies,
cost-utility studies, cost-illness studies and cost-benefit studies, which seek to establish the option
that generate great efficiency of the resources to make the best decisions. In veterinary medicine,
the implementing of this type of studies could be a good alternative.
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PLANTEAMIENTO

En salud humana se habla de economia de la
salud y farmacoeconomia, pero ;son estos
conceptos por definicién aplicables al campo
de la salud animal?, ;los diferentes tipos de
estudios farmacoecondmicos son adaptables
en el campo de la medicina veterinaria? Si se
tiene en cuenta una definicion de farmacoe-
conomia como el estudio de los costos y be-

neficios de los tratamientos y tecnologias
médicas que combina la economia, la epi-
demiologia, el andlisis de decisiones y la
bioestadistica M1, no es clara la relacion de la
farmacoeconomia con la salud animal ;en-
tonces, en este sentido, qué pueden hacer los
profesionales que trabajan en este campo?

ARGUMENTACION

Los profesionales de la salud animal se en-
cuentran con situaciones donde es necesario
tomar decisiones acerca de las diferentes
formas de evaluar los problemas en su cam-
po de trabajo. Mientras en la salud humana
es de interés y genera preocupacion el gasto
farmacéutico publico, se crean metodologias
y estrategias para poder controlarlo, en salud
animal el comportamiento del mercado es
diferente, ya que la legislacion considera a
los animales como objetos y no como seres
vivos; en el caso de los animales, en produc-
ci6on prima, el factor econémico frente al
factor sentimental, es decir la rentabilidad
estd por encima de la vida de los animales, es
frecuente observar en bovinos que si el costo
del tratamiento, sea medico o quirdrgico, es
superior a la expectativa de produccion del
animal, éste serd eliminado de la cadena pro-
ductiva. Por ejemplo, una vaca que, por al-
guna situacién patolégica, no pueda quedar
en gestacion y su produccion en leche, a pe-
sar de que la patologia no revista ningun
peligro para la vida del animal, el ganadero
prefiere destinarla al sacrificio, ya que deja
de ser productiva dentro de la explotacién
pecuaria; situacion similar se presenta en
explotaciones extensivas donde el manejo
sanitario es poblacional (aves, cerdos), un
individuo enfermo es un riesgo para toda la
poblacién, en la mayoria de los casos no se
realiza el tratamiento sino que se elimina de
la cadena productiva.

Para comprender mejor estas diferencias
entre la economia y salud, frente a la eco-
nomia y salud animal, es preciso revisar al-
gunos conceptos.
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Economia, economia de la salud y farma-
coeconomia

La economia se ocupa de las cuestiones que
surgen en relacion con la satisfaccion de las
necesidades de los individuos y de la socie-
dad; se preocupa, precisamente, de la manera
en que se administra unos recursos escasos,
con objeto de producir diversos bienes y
distribuirlos para su consumo, entre los
miembros de la sociedad. Lo que pretende la
economia es ofrecer un método para ordenar
y establecer las prioridades, a la hora de to-
mar decisiones sobre las necesidades indivi-
duales o colectivas que se desea satisfacer.
Por eso algunos la han denominado también
Ciencia de la Eleccion.

La economia de la salud es el drea del co-
nocimiento, cuyo objeto de estudio es el pro-
ceso de salud—enfermedad, tanto en su des-
cripcion como en la busqueda de sus causas
y consecuencias, a través de las técnicas,
conceptos y herramientas propios de la eco-
nomia.

Es un campo de investigacion cuyo objeto
de estudio es el uso optimo de los recursos,
para la atencion de la enfermedad y la pro-
mocidn de la salud. Su tarea consiste en es-
timar la eficiencia de organizacién de los
servicios de salud y sugerir formas de mejo-
rar esta organizacion %,

De la Economia de la Salud surge la Far-
macoeconomia, que es la ciencia de evalua-
cién econdmica de intervenciones en salud
aplicada al uso de farmacos. La evaluacion
econdmica utiliza la investigacion de resul-
tados en salud para responder las tres pre-



guntas clave de la economia, ;qué producir?
(Para quién lo producir? y ;cémo producir?
Esto aplicado a la farmacoeconomia, se con-
vierte en: ;qué enfermedad tratar? ;Coémo
tratarla? y ;cudl es la mejor manera de tratar-
la? B,

En la actualidad, los recursos que pueden
ser destinados al gasto farmacéutico son li-
mitados, por lo que es necesario racionalizar
su consumo y priorizar la asignacién de éstos
a las opciones que presenten mayores venta-
jas econdmicas.

Los estudios de farmacoeconomia van a
permitir el conocimiento de la eficiencia de
las diferentes alternativas terapéuticas dispo-
nibles en el mercado, para tratar las distintas
enfermedades y, por lo tanto, determinar las
opciones terapéuticas que deberian emplear-
se de forma rutinaria ™.

Teniendo en cuenta que la farmacoeco-
nomia, por definicién, estd enfocada a la
economia de la salud y a encontrar alternati-
vas viables para disminuir el gasto farmacéu-
tico, queda una duda razonable con su apli-
cacion en salud animal, donde los conceptos
econdmicos se aplican de manera diferente a
lo que ocurre en humanos, es decir, el mer-
cado imperfecto de la salud humana no com-
parte algunos de sus principios con la salud
animal, para esto es necesario observar el
enfoque de la economia y la salud animal.

Economia y salud animal

En programas de salud animal, la economia
en la investigacion epidemioldgica, dentro de
los sistemas pecuarios, aborda tres frentes:
evaluacién de las pérdidas ocasionadas por
las enfermedades, insercién en programas de
prevencion, control o erradicacion, y cuanti-
ficacion de los beneficios de la investigacion
veterinaria y de programas oficiales de pro-
teccion pecuaria P,

El andlisis econémico ha llegado a des-
empeflar un papel fundamental en la evalua-
ciéon de programas sanitarios, siendo espe-
cialmente valiosa su aplicacién prospectiva
para comparar méritos de programas alterna-
tivos, aparte de introducir la posibilidad de
lograr un mejoramiento significativo en la
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formulacién y ejecuciéon de dichos progra-
mas. Sin embargo, es preciso reconocer que
el analisis econdmico es tan s6lo una herra-
mienta, ya que en la adopcion de las politicas
oficiales de salud animal hay implicados
factores de otra indole °!.

En tales programas suele primar el uso de
determinados criterios biolégicos de eficacia
y resultados esperados, que son los que tra-
dicionalmente toman en cuenta los veterina-
rios. Sin embargo, la necesaria racionaliza-
ci6n de las decisiones en el futuro va a exigir
un mayor equilibrio entre los criterios bio-
fisicos y los econdmicos. Ello reviste espe-
cial importancia para aquellos paises que
tengan previsto implantar grandes programas
de control o erradicacion de enfermedades
animales, con animo de aliviar a su sector
ganadero de la carga de determinada enfer-
medad o de abrir cauces para un mayor vo-
lumen de comercio en determinados produc-
tos de origen animal.

Para asegurar la financiacion de nuevos
programas de control o erradicacion de en-
fermedades, suele ser necesario cuantificar
los beneficios que esos programas ofrecerdn
a sus distintos beneficiarios y al conjunto de
la sociedad, y compararlos con los frutos que
la sociedad podria obtener de otras inversio-
nes. Ello reviste especial importancia en los
paises en desarrollo, pues los donantes de
fondos y organismos internacionales privile-
gian las iniciativas que contribuyen a aliviar
la pobreza y a garantizar una proteccion ali-
mentaria sostenida 1.

Hoy en dia se analiza el efecto de las pa-
tologias en la poblacién animal objetivo y
sus consecuencias en los parametros zootéc-
nicos, tomando en cuenta el efecto de las
perturbaciones de la salud animal en el in-
cremento de los costos, reduccién del volu-
men de oferta, deterioro de la calidad de los
productos, caida de los precios y pérdida de
mercados. Las tendencias del futuro préximo
se orientan a estudiar la problematica bajo el
enfoque de sostenibilidad (por ejemplo el
manejo integrado de plagas) y de competiti-
vidad sectorial en la cadena produccidn-
comercializacién y consumo de alimentos P!,
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Epidemiologia

La base de los estudios econdmicos en salud
animal depende de la disponibilidad de da-
tos, aportados por los estudios epidemiol6gi-
cos P,

La epidemiologia cuantitativa estudia las
enfermedades y demds limitaciones de la
salud en poblaciones animales. Su énfasis
reside en el manejo de datos, se apoya en la
estadistica y genera informacion sobre el
riesgo de una poblacién a enfermar, preva-
lencias, incidencias e impacto en la produc-
cion, en el ambiente y en la sociedad.

Farmacoeconomia en salud animal

En farmacoeconomia existen cuatro tipos
principales de andlisis: costo—beneficio, co-
sto efectividad, costo utilidad e identifica-
ci6on de costos. Este tipo de estudios: ;son
utiles en medicina veterinaria?

Andlisis de costo-beneficio. El andlisis de
costo/beneficio deberia tratarse solamente
como una parte de la planificacion y gestion
efectiva de la sanidad animal. Con los datos
disponibles puede hacerse simples compara-
ciones de los costos y beneficios para for-
marse una idea de las prioridades en la lucha
contra las enfermedades, pero los resultados
podrian no ser fiables. Hay que desarrollar
una amplia capacidad de andlisis econdmico
y social en cada pais; la evaluacion debera
abarcar los problemas de la productividad
animal deprimida y las enfermedades sub-
clinicas, ademas de las enfermedades infec-
ciosas especificas. Deberd considerarse tam-
bién otras formas de andlisis econdmico,
como la eficacia en funcién de los costos, la
utilidad de los costos y el andlisis del exce-
dente del consumidor y productor .

La normalizacién de los métodos estima-
tivos de la relacion costo/beneficio es dificil
y dependera fundamentalmente de la enfer-
medad, de la especie o especies afectadas y
de las producciones de las mismas, pero en
esencia deberd tenerse en cuenta los siguien-
tes efectos a valorar:

a) Indice de mortalidad.
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b) Indice de morbilidad.

c) Pérdidas en carne, leche, piel, lana, hue-
VoS, etc.

d) Infertilidad y abortos.

e) Reduccién de la vida econdmica del ani-
mal.

f) Indemnizaciones por practica de ‘“‘stam-
ping-out”.

g) Tratamientos (vacunas, productos farma-
colégicos, desinfectantes, etc.).

h) Otras pérdidas (gastos ocasionados por
inmovilizacién de animales, cierre del
comercio pecuario interior y/o exterior).

El control de estos negativos originarian

los siguientes beneficios:

a) Reducciéon de indices de mortalidad y
morbilidad.

b) Incrementos de produccién en carne, le-
che, piel, lana, huevos, etc.

¢) Incremento tasa de fertilidad y nacimien-
to.

d) Prolongacion vida econémica del animal.

e) Otros beneficios (apertura de mercados,
mayor calidad sanitaria del producto y por
tanto mayor precio).

Los costos necesarios a realizar para ob-
tener dichos beneficios, se pueden clasificar
en dos grandes grupos:

1) Costos directos, donde se engloba inver-
siones y salarios.

2) Costos inducidos, que comprenderan, pa-
go de indemnizaciones por sacrificios
obligatorios, mejoras higiénicas en las
instalaciones ganaderas, etc.

Los dos problemas fundamentales que se
plantean son:

1) Determinar de forma exacta los efectos a
valorar, costos y beneficios, y los méto-
dos precisos de medicién de dichos efec-
tos-

2) Determinar la tasa de actualizacién, que
en teorfa deberfa coincidir con el coste
social del dinero .

Andlisis costo efectividad. El andlisis costo
efectividad compara los costos de una inter-
vencion, expresada en términos monetarios,



con su efectividad, medida en términos clini-
cos; como ejemplo se podria tener los estu-
dios en los cuales se compara el costo de
tratamiento de la mastitis con el beneficio
clinico en produccion de leche .

Andlisis costo utilidad. En el andlisis costo
utilidad, los costos de una intervencidén sue-
len ser medidos y expresados en unidades
monetarias, y los resultados son medidos
como lo que los pacientes ganan con el tra-
tamiento medico. Las unidades de medida en
este tipo de estudios no podrian ser aplica-
bles para su uso en salud animal (QALY), ya
que son subjetivos y de preferencia de los
pacientes, por lo cual este tipo de anélisis no
es aplicable a la salud animal, a no ser que

Ensayo

sea adaptado a la opinidn del propietario del
animal y este sea el beneficiado por la inter-
vencion en salud (propietarios de mascotas).

Analisis de identificacion de costos. El ana-
lisis de identificacion de costos enumera
simplemente los costos necesarios para la
atencion medica e ignora los resultados en
salud; sirve para determinar los costos de
manera alternativa de dar un servicio ™, la
utilidad en salud animal es su aplicabilidad a
programas de medicina preventiva o evalua-
ciéon econdémica de consultorios, clinicas,
laboratorios clinicos u hospitales de peque-
flos animales, entre otros, ya que permitiria
maximizar los recursos disponibles con base
a los costos.

CONCLUSIONES

e A pesar de que no se encuentra una de-
finicién de farmacoeconomia en la salud
animal y que el enfoque principal es di-
ferente, se observa que los estudios me-
todolégicos que se aplican a la salud en
humanos también se utilizan en medicina
veterinaria.

e Una posible definiciéon de Farmacoeco-
nomia en salud animal podria ser: la
ciencia de evaluacién econdmica de in-
tervenciones en salud animal aplicada al
uso de farmacos y su impacto en los pro-
cesos productivos de los animales.

e Una aplicacién de la farmacoeconomia
en salud animal seria la evaluacion de las
campaiias de erradicacién de enfermeda-
des, donde el estado invierte recursos

econdémicos, como la campaiia de erradi-
cacion de la fiebre aftosa, peste porcina
clasica, enfermedad de Newcastle, Bru-
celosis y proximamente la campafia de
erradicacion de tuberculosis bovina.

e La falta de informacién epidemioldgica
en salud animal es una debilidad para
implementar este tipo de analisis; deberia
existir una campafia nacional donde se
establezca las prevalencias de las dife-
rentes patologias de interés nacional.

e Algunos conceptos e indicadores de los
andlisis farmacoeconémicos deben ser
adaptados a los estudios en salud animal,
como podria ser calidad de vida, los
QALY en los animales.
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