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RESUMEN

Toxocara spp es un género de nematodo ascaride que parasita a canidos y félidos, causando enfer-
medades zoondticas que, s6lo secundariamente, afectan al ser humano en forma de toxicariasis
ocular y el sindrome de migracion larvaria visceral. El presente estudio determiné la prevalencia
del parasito Toxocara spp en los suelos de parques y zonas verdes de la ciudad de Ipiales en el
departamento de Narifio, Colombia. Mediante la evaluacion de muestras de suelo de 41 zonas, dis-
tribuidas en 35 parques y seis zonas verdes, las cuales se procesaron por medio de técnicas de flo-
tacion para la identificacion de huevos del nematodo, utilizando una solucion sobresaturada de sal,
se encontrd un 45,71% de prevalencia en parques y un 50% de prevalencia en zonas verdes, valores
que constituyen un factor de riesgo para la salud publica.
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ABSTRACT

Toxocara spp is a genus of nematode roundworm that parasitizes canines and felines causing zoon-
otic diseases that only secondarily affects humans, as ocular toxocariasis and visceral larval migra-
tion syndrome. This study determined the prevalence of the parasite Toxocara spp in the soils of
some parks and green areas from the city of Ipiales, Narifio, Colombia. Through the evaluation of
41 soil samples areas distributed in 35 parks and 6 green areas that were processed by flotation
techniques, to identify nematode eggs by using a supersaturated solution of salt, it was found a
45.71% of prevalence in parks, and a 50% of prevalence in green areas. These values establish a
factor of risk for the public health.
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INTRODUCCION

El perro, como mascota, desempefia un papel
muy importante en la transmision de infeccio-
nes helminticas de tipo zoondtico al hombre,
las cuales, durante los dltimos afos, han ido
adquiriendo mayor relevancia, por ser el perro
muy frecuente en los hogares y convivir estre-
chamente con el ser humano. Es por eso que,
mantener a los perros sanos, no solo elimina
el riesgo de padecer una zoonosis, sino que
tambi€n se conviertan en diseminadores de
estas infecciones ! 21,

Existen numerosos agentes relacionados
con la transmision de parasitosis, entre ellos,
los principales factores involucrados en la
transmision persona-perro, se relacionan con
aquellos comportamientos de las personas
que hacen posible la exposicion a la fuente in-
fectiva, alto contacto con las superficies con-
taminadas, geofagia, entre otras 1%,

Viviendas, calles, plazas o cualquier drea
de alta concentracién de personas y perros
constituyen lugares donde la gente puede te-
ner contacto con las heces que contengan hue-
vos o proglétidos de parasitos y posibilitan la
transmision . Este es el caso de Toxocara
spp, del cual gran cantidad de huevos es eli-
minada a través de las heces de los perros y se
convierten en un foco de contaminacion que,
bajo condiciones ambientales, permanecen
viables con la capacidad de ser transmisibles
a personas .

Toxocara spp, un género de nemétodo as-
carido, parasita a canidos y félidos y que, sélo
secundariamente, afectan al ser humano °!. En
el ciclo bioldgico, las hembras depositan hue-
vos sin segmentar en el intestino delgado, sa-
len con las heces y son extraordinariamente
resistentes, pues permanecen viables hasta
mads de un afo. La mayor produccién de hue-
vos ocurre a una semana de iniciada la pos-
tura; en algunas especies se detiene en perio-
dos de descanso, hasta que sobreviene la este-
rilidad. Los huevos contienen sustancias nu-
tritivas de reserva, como grasa y glucégeno
que aprovecha la larva para crecer "),
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La humedad, la temperatura y la tension de
oxigeno influyen en el desarrollo de larvas in-
fectantes, que puede durar 2-5 semanas, a una
temperatura de 26 — 30°C e inmersos en agua;
el desarrollo del huevo puede durar de 9 a 18
dias. La fase infectante es larva II (L— II), per-
manece dentro del huevo, después de la pri-
mera muda, hasta la ingestién por el hospe-
dero. La liberacion de las L-II se produce en
el perro, pero también pueden intervenir hos-
pedadores paraténicos (roedores, aves, algu-
nos invertebrados y otros), en cuyos tejidos se
encapsulan y permanecen infectantes ..

El ciclo biolégico de Toxocara spp es com-
plejo, con cuatro posibilidades de infeccion:
directa, mediante la ingestion de huevos em-
brionados; placentaria o prenatal; galacto-
gena; a través de hospederos paraténicos. Las
heces de los perros son una fuente alta de con-
taminacion con Toxocara spp; el contagio se
presenta a través de la ingestion de alimentos
y tierra contaminados con huevos larvados,
migracion transplacentaria de una perra
prefiada a sus fetos, pasaje transmamario de
larvas en leche e ingestion de larvas tardias o
adultos inmaduros de vomitos o heces de ca-
chorros infectados. La prevalencia de 7. canis
en los perros es muy alta, debido a la eficien-
cia de la transmisién prenatal, por lo que la
mayoria de los cachorros recién nacidos ten-
dran Toxocara spp. Numerosas encuestas re-
portan tasas de positividad desde el 5% hasta
mas del 80%; estos resultados dependen, en
gran medida, de la edad, la procedencia de los
animales, las condiciones higiénico—sanita-
rias e incluso de las diferencias en los proce-
dimientos de diagndstico !,

La parasitosis presenta frecuencias muy
variables, de acuerdo a las regiones y segtn la
metodologia utilizada para el diagndstico. En
Colombia se estudiaron 207 pacientes, en los
cuales los positivos con ELISA fueron el
47,5%, a la vez el examen coproldgico de ca-
chorros fue positivo en el 43,6% para huevos
de toxocara ®l.



En humanos, este pardsito es el agente cau-
sante de la toxocariosis ocular y el sindrome
de larva migrante visceral. La toxocariosis es
casi exclusiva en nifios menores de 10 afios, y
afecta especialmente a nifios de 1 a 5 afios de
edad, quienes conforman el grupo de mayor
riesgo, aunque ocasionalmente se presenta en
adultos . Estudios en Brasil han demostrado
que varian de 8,7% a 28,8%, con prueba de
ELISA, positiva en nifios atendidos en con-
sulta externa pedidtrica. Son frecuentes los
antecedentes de pica, especialmente la inges-
tion de tierra y el contacto con perros y gatos.
La mayoria de los casos presentan anteceden-
tes de saneamiento ambiental deficiente en las
viviendas y mala higiene personal .

La frecuencia de las infecciones humanas,
por etapas larvales de toxocara, es alta en los
paises tropicales y en via de desarrollo; por lo
general se asocia con los grupos de bajo nivel
socioecondmico, con tasas que van del 1% en
Espafa a 86% en Santa Lucia; del 3,6 al
24,7% en Brasil; 47,5% en Colombia; de 34,9
a 66,6% en Venezuelay de 37,9 a 39% en Ar-
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gentina. En el Perd, algunos informes repor-
tan frecuencias de 7,8% a 44,92%, en las po-
blaciones rurales de diferentes lugares ',

En el hombre, el ciclo de vida se inicia al
ingerir huevos de 7. canis o T. cati, los cuales
liberan larvas en el intestino; estas llegan a la
via sanguinea y se localizan en las visceras,
principalmente en el higado; por via arterial
pueden llegar al ojo o al SNC. Estas larvas no
se desarrollan hasta pardsitos adultos en el
hombre. La enfermedad se sospecha clinica-
mente, aunque no tiene sintomas caracteristi-
cos que la identifiquen. La presencia de anti-
cuerpos demostrados por ELISA, o por otro
método, contribuye al diagndstico, pero la
confirmacién se hace exclusivamente por el
hallazgo de las larvas en los tejidos "',

La prevencion debe dirigirse a evitar tanto
la infeccién humana como de los animales. En
estos ultimos es importante la desparasitacion
frecuente. En el hombre se recomienda tener
precauciones en el manejo de perros y gatos,
asi como buena higiene personal, especial-
mente en los nifios.

MATERIALES Y METODOS

El presente estudio se realiz6 en las zonas ver-
des y parques publicos de la ciudad de Ipiales,
en el departamento de Narifio, Colombia.
Fueron seleccionadas 41 zonas verdes de esta
ciudad, las cuales se encuentran incluidas en
el Plano 13 del Sistema Estructurante de
Equipamientos Urbanos, de la Alcaldia muni-
cipal de Ipiales.

Se utilizd pruebas existentes para la detec-
cion de huevos de toxocara en tierra, que apli-
can métodos de flotacién, con soluciones so-
bresaturadas de aztcar o de sal '?. La muestra
consistié en la recoleccién de 1 kg que conte-
nia entre tierra y césped de cada zona selec-
cionada, mediante el método de W. El mate-
rial de cada muestra se deposit6 en recipientes
herméticos, con su respectiva identificacion y
refrigeracion; las muestras fueron transporta-
das al laboratorio y analizadas, en un lapso
menor a 12 horas posterior a su recoleccion,
evitando, de esta manera, alterar la muestra y
la eclosién de los huevos.

Los andlisis se realizaron en el laboratorio
del programa de Medicina Veterinaria de la
Universidad de Narifio, en Pasto, Colombia.

Se realiz6 el andlisis de las muestras en
fresco con microscopia de luz. Se considerd
positiva la muestra que, observada a través del
microscopio, presenté al menos un huevo de
Toxocara spp.

Después de homogenizar la muestra y to-
mar la cantidad necesaria para la prueba, se
mezclo con 5 g de muestra, en un mortero con
30 ml de una solucién sobresaturada.

Siguiendo el procedimiento recomendado
por Garcia y Urbano "3, después de agitar y
obtener una suspensién homogénea, se vertio
a través de una malla o tamiz, colocando el
residuo en un tubo de ensayo. Se dej6 en re-
poso cinco minutos y se colocd un cubre ob-
jeto en la superficie, el cual fue retirado en 30
minutos; se observé al microscopio sobre el
portaobjetos, y se determiné la presencia de
huevos.
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RESULTADOS Y DISCUSION

De los 35 barrios se obtuvo 16 muestras posi-
tivas para Toxocara spp, presentando una pre-
valencia de 45,71%, como se observa en la Fi-
gura 1.
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Figura 1. Prevalencia de Toxocara spp en par-
ques de barrios de Ipiales.

De las seis zonas verdes se obtuvo tres

muestras positivas, representando una preva-
lencia del 50% (Figura 2).
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Figura 2. Prevalencia de Toxocara spp en zo-
nas verdes de Ipiales.

La positividad de Toxocara spp, encon-
trada en el presente estudio, lleg6 a ser menor
que la reportada por Young-Candia ™ en
Lima, Perd, que Castillo-Bazan ! en San
Juan de Lurigancho Lima, Peru, que lanna-
cone et al " en Lima, Pert entre 2007 y 2008
161 al igual que Garcia y Urbano ¥ para la
ciudad de Pasto, Colombia. Sin embargo, la
positividad de Toxdcara spp, llego a ser ma-
yor que la reportada por Polo-Terdn ') en la
localidad de Suba, distrito especial de Bogota,
Colombia.

Cordero del Campillo y Rojo-Vazquez ¥,
por su parte, afirman que estos resultados tie-
nen correlacién con la prevalencia de infec-
cion en cachorros recién nacidos, los cuales
pueden dar tasas de positividad desde 5%
hasta mas del 80%, a nivel mundial y, aunque
perros mayores de seis meses de edad suelen
tener menos presencia de pardsitos adultos en
el intestino, contindan siendo fuentes de in-
feccidn y una amenaza latente para el hombre,
en especial para los nifios menores de cinco
anos.

En Colombia, la zoonosis causada por To-
xocara spp esta presente, corroborado por los
resultados de prevalencia de anticuerpos con-
tra Toxocara canis en nifios de 4 a 14 afios de
edad, que resulto en 7,3% en Ciudad Bolivar,
Bogota ["8],

CONCLUSIONES

Encontrar una prevalencia del 46,34% de To-
xocara ssp, en las muestras de suelo de la
zona urbana de la ciudad de Ipiales, Colom-
bia, es un motivo de alarma para las autorida-
des sanitarias.

La ciudad de Ipiales es una zona que posee
condiciones favorables para la contaminacién
medioambiental, debido a su ubicacién topo-
grafica, la temperatura y la humedad de los
parques y zonas verdes, las cuales crean un
ambiente propicio para el desarrollo de larvas
infectantes, para luego ser ingeridas por el
hospedero.
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Es conveniente educar a los propietarios o
tenedores responsables de animales de com-
pafiia, en cuanto a la observacion y ejecucion
de las medidas higiénico—sanitarias para con
las deposiciones.

Finalmente es recomendable realizar estu-
dios sobre prevalencia de Toxocara spp en
humanos, prevalencia de Toxocara spp en
mascotas, en relacién con la poblacion sus-
ceptible de humanos, ademds de un estudio
comparativo sobre la prevalencia de Toxo-
cara spp en mascotas, relacionadas con las
zonas verdes.
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