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Resumen

Nacional para frenar la velocidad de contagio por COVID-19, durante su fase

mas aguda que correspondid a los afios 2020 y gran parte del 2021, en la
calidad de vida de los hogares de la ciudad de Pasto. La investigacion se desarroll6
bajo un paradigma cuantitativo, con enfoque descriptivo y explicativo, aplicando
una encuesta mediante un muestreo aleatorio simple y por conglomerados a los
habitantes de las diferentes comunas del lugar. Los resultados revelan afectaciones
significativas en el &mbito econémico y social, ya que el 44,3 % de los jefes de
hogar, mantuvieron su empleo, mientras que el 23,6 %, lo perdié. Ademas, el 76,2
% no pudo ahorrar sus ingresos. En cuanto a la canasta familiar, el 50,7 % de los
hogares report6 dificultades para cubrir su despensa. Respecto al estado de salud,
el 42,4 % declaro6 encontrarse en una precaria situacion, evidenciando diferencias
particulares asociadas a las condiciones de vida. Asimismo, se concluyé que las
medidas de aislamiento preventivo alteraron las relaciones sociales, afectando el
bienestar fisico, emocional y econdémico de gran parte de la poblacién de Pasto.

I ] ste articulo analiza la incidencia de las restricciones impuestas por el Gobierno

Palabras clave: Aislamiento preventivo; condiciones de vida; empleo; pandemia;
socioecondmico.
Abstract

This article analyzes the impact of the restrictions imposed by the National
Government to slow the spread of COVID-19 during its most acute phase, which
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occurred in 2020 and much of 2021, on the quality of life of households in the
city of Pasto. The research was conducted using a quantitative paradigm, with
a descriptive and explanatory approach, using a survey through simple random
sampling and cluster sampling to survey residents of the city’s different communes.
The results reveal significant economic and social impacts, as 44.3 % of household
heads kept their jobs, while 23.6 % lost them. Furthermore, 76.2 % were unable
to save their income. Regarding the family basket, 50.7 % of households reported
difficulty covering their food. Regarding health status, 42.4 % reported being in
a precarious situation, highlighting specific differences associated with living
conditions. It was also concluded that preventive isolation measures disrupted
social relationships, affecting the physical, emotional, and economic well-being
of a large portion of the Pasto population.

Keywords: Preventive isolation; living conditions; employment; pandemic;
socioeconomic.

Introduccion

El presente articulo busca dar respuesta a una pregunta de investigacion que
surgid a raiz de la problematica mundial generada por la pandemia del coronavirus
SARS-CoV-2 (COVID-19). Si bien esta crisis dejo profundas secuelas en términos
de pérdidas humanas e impacto econémico, también produjo efectos especificos
en las dinamicas sociales de distintas regiones. En el caso colombiano, las medidas
adoptadas por el Gobierno Nacional para prevenir y frenar la propagacion del
virus se implementaron con particularidades que, en ciudades como Pasto,
generaron tensiones y malestar social.

En este sentido, el estudio se enfoca en el departamento de Narifio,
especificamente en la ciudad de Pasto, durante el periodo mas critico de la
pandemia (2020-2021), caracterizado por un aislamiento casi total de la poblacidn.
Como sefiala Villamizar (2020), “situaciones como las que se han presentado
ante la pandemiay el aislamiento obligatorio, generan en los individuos recesos
economicos considerables” (p. 23).

A partir de esto, surgio la necesidad de replantear las condiciones en las
que se encontraba la poblacién pastusa durante este periodo, formulando asi la
siguiente pregunta de investigacion: ;Cual fue la incidencia de las restricciones
impuestas por el Gobierno Nacional para frenar la velocidad de contagio por
COVID-19, durante su fase mas aguda que correspondid a los afios 2020 y gran
parte del 2021, en la calidad de vida de los hogares de la ciudad de Pasto?

Esta investigacion evidencia que, en relacion con las restricciones
socioecon6micas durante la pandemia, los hogares de Pasto se vieron
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significativamente afectados, especialmente debido a los cambios ocurridos en
la canasta basica familiar. En cuanto al empleo, si bien un porcentaje considerable
logré mantenerlo, mas del 50 % de los encuestados no presento este patron,
ubicandolos en condiciones de vulnerabilidad. Ademas, segun los datos obtenidos,
no existi6 una posibilidad real de ahorro de los ingresos durante este periodo.

Respecto a las condiciones de vida, no se identificaron variaciones
significativas en el tipo de vivienda, pues la mayoria de los hogares continu6
habitando en sus propias casas durante la pandemia. Sin embargo, los jefes de
hogar debieron seguir trabajando en medio de multiples dificultades personales y
familiares, situacion que evidencia un estado de vulnerabilidad en su salud fisica
y mental. A pesar de ello, el 43,3 % de los encuestados manifesté gozar de una
buena salud. Finalmente, se constaté que las ocupaciones de los jefes de hogar
estuvieron directamente influenciadas por las restricciones impuestas, afectando
sus ingresos mensuales y generando alteraciones en la convivencia familiar.

Para el desarrollo de esta investigacion, se aplicé una encuesta con un
muestreo aleatorio simple, la cual fue posteriormente digitalizada y analizada
mediante tablas de frecuencia. Esta metodologia se seleccion6 por su capacidad
para recolectar informacion representativa de la poblacion de estudio, en este caso,
los hogares de la ciudad de Pasto. Dado que el propdsito principal era conocer
la incidencia de las restricciones en la calidad de vida durante la pandemia, la
obtencion de datos cuantitativos result6 esencial para el analisis y la interpretacion
de los resultados.

Este estudio no solo permite comprender el impacto que una pandemia
puede generar en las condiciones socioecondémicas de la poblacién, sino que
también aporta elementos clave para una posible preparacién ante futuros
escenarios de contingencia. Ademas, pone en evidencia que una gran parte de
los colombianos vive en condiciones de pobreza y depende del trabajo informal
para subsistir, lo que incrementa su vulnerabilidad. Como sefiala Lozano et al.
(2020), “el numero de personas en situacion de pobreza se incrementara en
45,4 millones en 2020... pasaria de 185,5 millones en 2019 a 230,9 millones en
2020, cifra que representa el 37,3 % de la poblacion latinoamericana” (p. 192).

Marco Teorico

Las investigaciones que se han realizado sobre los efectos causados por la pandemia
del COVID-19 en las condiciones y calidad de vida de la poblacién colombiana son
diversas y multidimensionales. Algunas se enfocan en el analisis de la economia
doméstica y los cambios que esta experiment6 a raiz de la crisis sanitaria, mientras
que otras estudian el impacto desde una perspectiva socioeconémica, demografica
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y de la salud para determinar el grado de incidencia que este acontecimiento tuvo
sobre las familias. En este sentido, resulta fundamental destacar que una de las
variables mas afectadas por la pandemia fue el empleo, aspecto que se aborda
de manera recurrente en las investigaciones citadas a continuacidn.

En tal sentido, la primera aproximacion se encuentra en el articulo de Feria,
etal. (2021) titulado “Analisis del comportamiento de la economia doméstica
en la ciudad de Sincelejo, Sucre en medio del COVID-19”. Segun los resultados
recogidos a través de una encuesta online enviada por “Gamilla”, la gran mayoria
de los encuestados tiene un concepto claro de economia doméstica y reconocen
su importancia en la sociedad segun las preguntas de esta investigacion.

Ademas, los autores exponen un panorama negativo en todos los sectores
de la economia, entre ellos la economia doméstica de la ciudad de Sincelejo, a
raiz del COVID-19. En consecuencia, se observo un incremento en el desempleo,
afectando de manera significativa a las mujeres, lo que llevo a los miembros de
los hogares a buscar cualquier tipo de trabajo que les permitiera garantizar el
abastecimiento de alimentos y la subsistencia de sus familias. A raiz de esto, no
solo una persona se vio afectada, sino también su nucleo familiar, perjudicando
en mayor medida a los estratos 1 y 2 de los hogares de Sincelejo.

Por su parte, Avila, et al. (2021) en su investigacién denominada “Habitos
de consumo en la canasta familiar, como resultado de la pandemia del 2020 en
las familias colombianas”, concluyeron que, a partir del andlisis de los datos
proporcionados por el Departamento Administrativo Nacional de Estadistica
(DANE), la adquisicion de bienes y servicios se vio afectada por la pandemia,
siendo esta variacion proporcional al estrato socioeconémico.

Asimismo, para medir las condiciones de vida en los hogares de Colombia,
los autores resaltan la importancia de indagarlas a través del Indice de Precios al
Consumidor (IPC). De esta manera, a partir de la correlacion entre la variacion
del IPC y el comportamiento de los precios de los principales componentes de
la canasta familiar, se identificé un alto grado de correspondencia en categorias
como: “alojamiento, agua, electricidad, gas y otros combustibles”, “muebles,
articulos para el hogar y para la conservacion ordinaria del hogar” y “bienes y

servicios diversos”.

Con respecto a la canasta familiar, se observd que la demanda y el consumo
de alimentos se mantuvieron estables a pesar del incremento en los precios. Del
mismo modo, el gasto en alojamiento, agua, gas y otros combustibles no presentd
mayores variaciones, dado que el uso de estos servicios se mantuvo constante
durante el periodo de cuarentena. Sin embargo, se evidencid una disminucién
en las compras de vestuario, reflejando un habito de ahorro adoptado por el 46
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% de la poblacion. En cuanto a los servicios de salud, tanto las consultas médicas
como los gastos en productos farmacéuticos experimentaron un aumento en los
precios. Asimismo, se registré una mayor demanda de productos de aseo, como
jabones, desinfectantes y otros articulos de limpieza, motivada por las medidas
de prevencion frente al COVID-19. Finalmente, en lo referente a la recreacion y
la cultura, la pandemia impuls6 la implementacién de nuevas estrategias por
parte de las empresas de telecomunicaciones, lo que favoreci6 un incremento
en el consumo de internet y otros recursos digitales.

Por otro lado, en las investigaciones que analizaron el factor negativo que
trajo la pandemia desde un panorama socioeconémico, se encuentra lo expuesto
por Villamizar (2020), en su estudio “COVID-19 y los retos econémicos: barrio
el Carmen Inem, Ibagué, Colombia. Marzo noviembre 2020”, evidenciando que
muchas familias no logran satisfacer sus necesidades basicas y tuvieron que recurrir
a fuentes alternativas de ingresos para garantizar su subsistencia. La poblacion
indagada presentaba un promedio de 5,5 integrantes por hogar, entre las edades
de 5-78 afos, contando con una persona de tercera edad y 2,5 menores de edad
estudiando; el sustento econdmico recaia principalmente en una persona (60 %),
con ingresos equivalentes a un salario minimo o menos (60 %), pertenecientes
alos estratos 1y 2, contando con servicios basicos y casa propia (18 %).

Ademas, se presenta un analisis comparativo entre la situacion previa y la
vivida durante la pandemia, evidenciando que, antes del COVID-19, la mayoria
de los hogares contaba con empleo y lograba cubrir sus necesidades basicas.
No obstante, durante la crisis, inicamente 9 personas conservaron sus trabajos,
mientras que 14 hogares dependieron de una Unica fuente de ingresosy 7
reportaron insuficiencia econdmica, viéndose obligados a recurrir a préstamos
para solventar sus gastos. Cabe destacar que las mujeres fueron las mas afectadas
por el desempleo en este periodo. Al concluir la etapa mas critica, se estimo
que numerosos hogares tendrian que enfrentar el pago de deudas y recurrir al
trabajo informal para cubrir sus necesidades. En términos macroeconémicos,
estos resultados reflejan un panorama nacional desfavorable, evidenciado en el
decrecimiento del 7,4 % del PIB colombiano durante el primer semestre de 2020.

En el articulo de Lozano, et al. (2020) titulado “Desempleo en tiempos
de COVID-19: efectos socioeconémicos en el entorno familiar”, se razona que
la pandemia provoco alteraciones en las cadenas de suministros y produccion,
generando despidos masivos. En América Latina, medidas como el cierre de
fronteras, suspension de clases y el distanciamiento social, ocasionaron una
pérdida y un estancamiento econémico, que derivo en el cierre de empresas,
recortes de personal y un aumento del desempleo. De acuerdo con la OIT, en la
region se registré un incremento aproximado de 13 millones de desempleados.
Por su parte, la CEPAL proyecto6 que, como consecuencia de esta crisis, el nimero
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de personas en situacion de pobreza aumentaria en 45,4 millones durante
2020, las cuales sobreviven de la economia informal. En el plano familiar, las
medidas y el desempleo generado por la pandemia produjeron una reduccion
del ingreso per cdpita y un impacto negativo en la salud fisica y mental de los
integrantes, incluyendo afectaciones en la autoestima, la aparicion de sentimientos
de resignacidén y odio, asi como dindmicas de marginacion social y conflictos
dentro del nucleo familiar.

Para finalizar, Bischoff y Torres (2020), en su estudio “Causas y efectos
de la pandemia en la economia colombiana”, sefialan que la pandemia impact6
negativamente la economia nacional, generando la paralizacién del comercio y
altos niveles de desempleo en sectores como la aviacidn, la industria automotriz,
la hoteleria y el turismo. Otra consecuencia relevante fue la inflacién, derivada
de la devaluacion y de la reduccidn en la produccién de materias primas para
importaciones y exportaciones, lo que incrementd los precios de diversos productos
y servicios debido al aumento en la demanda interna y al alza del délar.

En el &mbito familiar, los autores evidencian sentimientos generalizados de
intranquilidad e incertidumbre frente al coronavirus SARS-CoV-2, con un impacto
considerable en la salud mental de los miembros del hogar. Asimismo, destacan
que una parte de la poblacion no acaté las restricciones, principalmente por su
dependencia de la economia informal, lo que llevé al Gobierno a implementar
subsidios como medida de apoyo. Finalmente, la pandemia profundiz¢ la crisis del
sistema de salud colombiano, dejando en evidencia la necesidad de incrementar el
personal capacitado, mejorar la infraestructura, ampliar la cobertura y garantizar
la entrega de insumos especializados para los profesionales del sector.

Metodologia

El presente articulo adopta un paradigma cuantitativo, debido a la cuantificacion
en la recoleccion y estudio de datos estadisticos, con el propdsito de obtener
resultados objetivos y verificables. En este sentido, se pretende integrar la
informacion recolectada con un analisis relacional que permita identificar los
cambios experimentados en las condiciones de vida de los hogares de Pasto
durante el periodo de cuarentena y aislamiento preventivo establecido a raiz de
la pandemia por COVID-19.

Para el desarrollo de esta investigacion se implementd un enfoque explicativo
con apoyo del alcance descriptivo. El alcance descriptivo tuvo como propoésito
caracterizar los cambios en las condiciones de vida de los hogares durante el
periodo de cuarentena y aislamiento preventivo, considerando tanto aspectos
particulares como elementos distintivos del fendmeno. Este tipo de enfoque
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pretende conocer las situaciones, costumbres y actitudes predominantes mediante
la descripcion precisa de actividades, objetos, procesos y personas. Su meta no
se limita a la recoleccidn de datos, sino a la prediccion e identificacion de las
relaciones que existen entre dos o mas variables (Gross, 2010). Por su parte, el
enfoque explicativo va dirigido a responder las causas que producen los fendmenos
sociales y sus efectos.

La poblacién objeto de estudio estuvo conformada por los habitantes de
las diferentes comunas de la ciudad de Pasto, y la muestra seleccionada incluy6
a personas mayores de 16 afios, que lleven un periodo igual o mayor a 5 afios de
residencia en el municipio. Segtin el dltimo censo Nacional de Poblacién y Vivienda
realizado en el afio 2018, Pasto cuenta con 455.678 habitantes, de los cuales el
48,4 % son mujeres y el 51,6 % son hombres. A partir de estas cifras, se calcul¢ el
tamarfio de la muestra utilizando la férmula para poblaciones conocidas, con apoyo
de la aplicacion virtual de calculo que ofrece SurveyMonkey, obteniéndose un total
de 384 encuestas a realizar. No obstante, con el fin de reducir el margen de error
derivado del muestreo, la administracion del instrumento y su sistematizacion,
se adicion6 un 35 % mas de encuestas (136), para un total de 520 aplicadas.

La seleccion de los participantes se realiz6 mediante un muestreo aleatorio
simple, complementado con un muestreo probabilistico por conglomerados, dada la
dispersion de las unidades de analisis en diferentes zonas del municipio (hogares,
viviendas, manzanas y comunas). Para ello, se seleccionaron aleatoriamente
comunas, manzanas, viviendas y hogares, asegurando que los encuestados
cumplieran con los criterios previamente establecidos.

Por su parte, para el disefio del instrumento se llev6 a cabo un proceso
de operacionalizacion de variables con el propdsito de definir de manera clara
y precisa la forma en que serian observadas y medidas las caracteristicas de
interés del estudio. Para ello, se realizé una matriz de operacionalizacién en la
que se relacionaron los items propuestos para la investigacion con las posibles
preguntas a realizar en la encuesta, incluyendo apuntes y comentarios analiticos
orientados a mejorar la pertinencia y claridad de esta herramienta.

En cuanto a la validacion del instrumento, con base en los ajustes derivados
de la matriz de operacionalizacion, se llevé a cabo una segunda revision mediante
un comité de prueba piloto estructurado. Esta fase incluyd la aplicacion de pruebas
preliminares a la encuesta actualizada, con el fin de estimar el tiempo requerido
para su diligenciamiento e identificar posibles ajustes necesarios para optimizar
su operacionalizacion.

En total, se realizaron dos revisiones, lo que permitié mejorar la precision
de los items y fortalecer la validez del instrumento respecto a los objetivos
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planteados. Una vez aplicada la encuesta, se efectu6 un procedimiento adicional
de verificacion junto con el comité de “revision y foliado” de los formularios, con
el proposito de verificar la integridad de la informacion recolectada y desechar
aquellas encuestas que pudieran comprometer la validez de los resultados. Como
producto de este proceso, se obtuvieron 436 encuestas validas, equivalentes al 83
% del total aplicado, las cuales fueron seleccionadas para su analisis y tabulacion.

Una vez corregido y validado el instrumento, se procedié a su reproduccién
y aplicacion. Para este objetivo, participaron 49 encuestadores distribuidos en
grupos a lo largo de las 12 comunas del municipio, con el fin de garantizar la
representatividad territorial y facilitar el desarrollo del muestreo aleatorio. La
distribucion del personal encuestador también se lo realiz6 de manera aleatoria,
buscando minimizar sesgos en el proceso de recoleccién. Cada investigador
aplico la encuesta de manera presencial a los individuos que cumplian los
criterios previamente establecidos. El tiempo promedio de diligenciamiento fue
aproximadamente de siete minutos por persona, lo que permitié completar la
aplicacion total de la herramienta en una jornada de cuatro horas.

Con lo que respecta a la estructura de la encuesta encontramos: en primer
lugar, preguntas relacionadas con la ubicacion y el tiempo de residencia en Pasto.
El siguiente apartado recopild informacion general para conocer la edad y el
sexo de los participantes. En el tercer apartado, con el propésito de responder
a los objetivos de investigacion, se disefiaron 33 preguntas divididas en 3 {tems
tematicos. El primero, denominado “cambios econdmicos que trajo la cuarentena
y el aislamiento preventivo por COVID-19”, incluy6 15 preguntas, entre ellas 5
preguntas filtro y 1 de opcidon multiple. En el segundo item, “cambios sociales
que trajo el aislamiento preventivo o cuarentena”, comprendié 8 preguntas con 2
de filtro y 2 de opcion multiple. Finalmente, el tercer item, “condiciones de vida
del hogar”, cont6 con 9 preguntas orientadas a indagar aspectos como el tipo de
vivienda, las condiciones del hogar y el estado de salud de las personas que se
encontraban durante el periodo de aislamiento.

Por ultimo, en lo referente al andlisis de los datos, para el cumplimiento del
primer y segundo objetivo se emplearon técnicas estadisticas de tipo descriptivo e
inferencial, especialmente aquellas que trabajan con variables cualitativas (tablas
de frecuencia, graficas, tablas de contingencia, prueba chi cuadrado, p-Value).
Estos procedimientos se calcularon en un archivo Excel. La interpretacion de las
tablas y graficas se realiz6 principalmente de manera descriptiva, acudiendo a la
teoria de la morfologia social, la cual alude a aquellos hechos sociales vinculados al
sustrato de la vida colectiva, permitiendo la diferenciacion de las sociedades segin
su grado de organizacién y desarrollo. En cuanto al tercer objetivo especifico, el
estudio adoptd un alcance explicativo por las tablas de contingencia y las pruebas
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de dependencia, y para darle mayor soporte socioldgico a la interpretacidn, se
articul6 con la bibliografia consultada.

Analisis de Resultados
1. Restricciones econdmicas y sociales durante la pandemia
1.1 Situacion laboral del jefe de hogar

En el grafico 1, con respecto a la situacién laboral del jefe de hogar, se observa
que gran parte de los encuestados, correspondientes a un 44,3 %, mantuvieron
su empleo en medio de las restricciones impuestas por el Gobierno durante la
pandemia. Sin embargo, un porcentaje significativo (23,6 %) perdié su empleo
a causa de las restricciones. Por otro lado, un 14,7 % manifestd no contar con
empleo desde antes de la crisis sanitaria, lo que pone en evidencia las limitadas
oportunidades laborales en la ciudad. Estos datos permiten inferir que muchos
hogares enfrentaron serias dificultades para garantizar la disponibilidad de
recursos econdmicos y asegurar su subsistencia durante el periodo de cuarentena
y aislamiento preventivo por COVID-19.

Grafico 1. Situacién laboral del jefe de hogar durante
la cuarentena y el aislamiento preventivo por COVID-19
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Fuente: Esta investigacion.

1.2 Cambios en la cesta basica alimentaria en los hogares

En el grafico 2, referente a los cambios en la canasta basica alimentaria, se
identifica una distribucidn casi equilibrada entre los hogares que dejaron de
comprar algunos alimentos y aquellos que mantuvieron sus habitos de compra
durante el periodo de cuarentena y aislamiento preventivo. En concreto, el 50,7 %
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de los encuestados manifestd haberse visto afectado en cuanto a la provisiéon
de alimentos, mientras que el 49,1 % no reportd cambios significativos en su
cesta basica, lo que puede sugerir que este ultimo grupo no enfrenté mayores
dificultades para acceder a los productos necesarios para su alimentacion.

Grafico 2. Cambios en la cesta basica alimentaria durante
la cuarentenay el aislamiento preventivo por COVID-19
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Fuente: Esta investigacion.

1.3 Miembros del hogar que ahorraron parte de sus ingresos.

Grafico 3. Personas que ahorraron parte de sus ingresos
durante la cuarentena y el aislamiento preventivo por COVID-19
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Fuente: Esta investigacion.

En el grafico 3, podemos notar una marcada diferencia entre las personas
que lograron ahorrar parte de sus ingresos y quienes no pudieron hacerlo.
E176,2 % de los encuestados manifest6 no haber ahorrado durante este periodo,
lo cual puede explicarse, por la pérdida de empleo o por el hecho de que algunos
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ya se encontraban desempleados antes de la pandemia. En contraste, el
24,5 % si consiguid ahorrar, debido a que los jefes de hogar si lograron mantener
su empleo e incluso accedieron a nuevas oportunidades laborales. Esta situacién
fortaleci6 su estabilidad econdmica y, por ende, incremento la posibilidad de
destinar una parte de sus ingresos al ahorro.

2. Condiciones de vida de los hogares en la fase mas aguda de la
propagacion de la pandemia

2.1 Tipo de vivienda en que habitaban

En el grafico 4, que analiza el tipo de vivienda habitada por los encuestados
y sus familias durante la cuarentena y el aislamiento preventivo por COVID-19,
se distingue que la mayoria (80 %) residia en una casa. Mientras que el 17,7 %
se hospedan en apartamentos y un pequefio porcentaje de la poblacién (2,3 %)
habitaba en un cuarto o era inquilino.

Grafico 4. Tipo de vivienda en que habitaba durante
la cuarentena y el aislamiento preventivo por COVID-19
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Fuente: Esta investigacion.

2.2 Ocupacion del jefe de hogar

En el grafico 5 se observa que el 57,1 % de los encuestados aseguraron que la
actividad principal del jefe de hogar era trabajar, evidenciando que la condiciéon
laboral se mantuvo relativamente estable. Por otro lado, el 13,5 % reportd que la
ocupacion era estar en casa, bien sea por la pérdida de sus empleos o su estado
de salud precario. Por su parte, un 12,2 % manifestd que la funcién principal del
jefe del hogar era buscar trabajo. Finalmente, varios de los encuestados (6,7 %)
declararon desempeifiar otras actividades, entre ellas combinar trabajo y estudio,
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dedicarse al comercio informal como vendedores ambulantes o encontrarse en
condicién de jubilacion o pension.

Grafico 5. Ocupacion del jefe del hogar durante
la cuarentena y el aislamiento preventivo por COVID-19
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Fuente: Esta investigacion.

2.3 Estado de salud

Grafico 6. Estado de salud durante el tiempo de
cuarentena y el aislamiento preventivo por COVID-19
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Fuente: Esta investigacion.

En lo que respecta al estado de salud de las personas encuestadas en la
ciudad de Pasto durante el tiempo de cuarentena y el aislamiento preventivo, el
grafico 6 revel6 que un 43,3 % se encontraban en buen estado de salud, mientras
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que el 32,3 % reporto un estado regular, probablemente como consecuencia de
los cambios abruptos generados por la situacion pandémica inesperada. Para un
pequefio porcentaje de personas (14,2 %) indicé gozar de una salud muy buena, lo
que sugiere que este grupo logré adaptarse favorablemente a las transformaciones
sociales y econdmicas que trajo consigo la pandemia por COVID-19.

No obstante, también se registraron condiciones desfavorables, dado
que el 8,7 % calific6 su salud como mala y un 1.4 % muy malo. En conclusién,
estos resultados evidencian una variabilidad significativa en las condiciones de
salud, las cuales estan estrechamente relacionadas con las condiciones de vida
particulares de cada hogar de la ciudad de pasto.

3. Dependencia entre las restricciones econdmicas y sociales que
impuso el gobierno nacional y las condiciones de vida en los hogares.

Tabla 1. Relacion de dependencia entre la ocupacién del jefe del hogar y los cambios en
el trabajo que trajo las restricciones

No tenia
Mantuvo [Cambi6 su| Consigui6 | Perdid su | empleo

suempleo| empleo | empleo | empleo | desde Otro LB ]

antes
Trabajar 378% | 32%| 09%| 89%| 48%| 14%|00% | 571%
Buscar trabajo 09%| 05%| 02%| 71%| 23%| 09%|02% | 122%
Estudiar 09%| 00%| 00%| 00%| 02%| 00%|0,0% 1L1%

Oficiosdelhogar | 14%| 02%| 02%| 28%| 34%| 14%|00% | 94%
Estar en casa 14%| 00%| 02%| 34%| 25%| 55%|05% | 135%
Otra 18%| 02%| 00%| 14%| 14%| 18%|00% | 67%
Total 443%| 41%| 16%|236%| 147%| 11,0%| 0,7% | 100,0 %

Fuente: Esta investigacion.

Enlatabla 1 se presenta el analisis de la relacion entre la ocupacion del jefe
de hogar y los cambios en su situacion laboral frente a las restricciones impuestas
durante la pandemia por COVID-19. Por consiguiente, los resultados evidencian
que, en su mayoria, los jefes de hogar que contaban con empleo antes del inicio
de la emergencia sanitaria lograron conservarlo durante el periodo mas critico,
representando aproximadamente el 37 % de los encuestados.

Por otra parte, los resultados reflejan una correlacion estadisticamente
significativa entre estas dos categorias (p-Value: 5,61093E-30), permitiendo
afirmar, con un 95 % de confianza, que en la ciudad de San Juan de Pasto las
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variaciones observadas en la ocupacion o el empleo del jefe del hogar estuvieron
estrechamente relacionadas a los cambios generados por las medidas adoptadas
por el Gobierno Nacional, como la cuarentena o aislamiento preventivo, cuyo
objetivo principal fue frenar el avance de los contagios por el virus SARS-CoV-2.

Tabla 2. Relacién de dependencia entre el estado de salud y enojos o discusiones entre
miembros del hogar que trajo el aislamiento preventivo o cuarentena

SI NO Ns/Nr Total
Muy bueno 34 % 10,8 % 0,0% 142%
Bueno 12,8 % 30,0% 0,5% 43,3 %
Regular 14,0 % 18,3 % 0,0% 32,3%
Malo 4,6 % 41% 0,0% 8.7 %
Muy malo 0,9 % 0,5% 0,0 % 14 %
Total 35,8 % 63,8 % 0,5% 100,0 %

Fuente: Esta investigacidn.

En la tabla 2 podemos estimar la relacion entre el estado de salud y la
presencia de posibles “enojos o discusiones” en algunos hogares de la ciudad de
Pasto durante el confinamiento. En este sentido, se observa que en la mayoria
de los hogares consultados no se presentaron conflictos de este tipo (63,8 %),
y en estos casos el estado de salud de las personas encuestadas fue bueno (30
%) o regular (18,3 %). Por el contrario, entre quienes reportaron conflictos
familiares (35,8 %), el estado de salud fue bueno en una proporcién menor (12,8
%) y regular (14 %).

De igual forma, los datos reflejan que hay una dependencia entre estas dos
variables (p-Value: 0,01175322), permitiendo concluir que la convivencia familiar
durante el confinamiento presenté alteraciones con respecto a la presencia de
“enojos o discusiones”, y a su vez, tuvieron repercusiones directas en el estado
de salud de las personas encuestadas.

Enlatabla 3, se presenta el andlisis de la relacidn entre los cambios en los
ingresos econdmicos y la condicién del jefe de hogar. En tal sentido, los datos
muestran que, entre quienes eran jefes de hogar, 1,6 % respondi6 que tuvo un
incremento en sus ingresos mensuales, el 26 % experiment6 una disminucion
y un 18 % mantuvo sus ingresos estables. En cuanto a los encuestados que no
tenian la condicion de jefe de hogar, aproximadamente un 21 % indic6 una
disminucion en sus ingresos mensuales, el 16 % los mantuvo estables y el 3,4 %
manifestd un incremento.
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Tabla 3. Relacion de dependencia entre si es o no el jefe de hogar y los cambios en los
ingresos econémicos durante el aislamiento preventivo o cuarentena

Incremento | Los ingresos

de los del hogar se Disminuyeron| Dejaron de

. . sus ingresos percibir Ns/Nr Total
n;:ﬁrsisa(iz s mai';tuua‘ifs" oM | mensuales ingresos
Sl 1,6 % 183 % 26,6 % 71% 0,9 % 54,6 %

NO 3.4 % 16,7 % 21,8 % 2,8% 2,8% 454 %
Total 50 % 351% 484 % 9,9 % 99 % 100,0 %

Fuente: Esta investigacion.

Finalmente, el analisis estadistico evidencia que existe dependencia entre
estas dos variables (p-Value: 0,036051245), con mas del 95 % de probabilidad en la
ciudad de Pasto. En este sentido, podemos afirmar que la inestabilidad economica
generada por las restricciones impuestas durante el periodo de aislamiento
preventivo o cuarentena afectd la estabilidad de los ingresos mensuales tanto
para los jefes de hogar como para cualquier otro miembro del hogar.

Conclusiones

A manera de conclusion, este estudio permite comprender el profundo impacto
que tuvo la pandemia por COVID-19 en las condiciones de vida de los hogares de
la ciudad de Pasto durante el periodo 2020-2021. La declaracion de emergencia
sanitaria llevé al Gobierno nacional a adoptar medidas de confinamiento y
aislamiento preventivo como estrategia para frenar la propagacion del virus y
disminuir la mortalidad asociada. Sin embargo, estas decisiones, aunque necesarias
desde el punto de vista epidemioldgico, produjeron transformaciones sociales
y econodmicas de gran magnitud que afectaron significativamente a las familias,
especialmente a aquellas en condiciones de vulnerabilidad.

La economia presentd un deterioro considerable, tanto a nivel de los hogares
como en el contexto regional y nacional. Se evidencié una disminucién sustancial
en las oportunidades laborales generando una ola de desempleo, impactando
principalmente a las mujeres y a quienes dependian del trabajo informal (Lozano
et al,, 2020). Si bien algunas organizaciones y empresas implementaron el
teletrabajo como alternativa para mitigar pérdidas, se hizo evidente la limitada
capacidad de muchos hogares para acceder a herramientas tecnoldgicas, afectando
no solo el ambito laboral, sino también el educativo. Esta brecha digital impidi6
que numerosos hifios y jovenes pudieran continuar sus procesos formativos con
calidad, profundizando las desigualdades existentes.
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En respuesta a este contexto critico, el Gobierno nacional adopté medidas de
apoyo econémico, como lo establecen los Decretos 417 y 517 de 2020, mediante
transferencias monetarias extraordinarias a programas como Familias en Accién,
Colombia Mayor, Jovenes en Accion y la compensacion del IVA, asi como la
financiacion de pagos de servicios ptblicos. No obstante, tales estrategias, aunque
necesarias, resultaron insuficientes para contrarrestar los efectos estructurales
de la crisis. La posterior reactivacion econdmica buscd promover la recuperacion
de comerciantes, prestadores de servicios y demads actores productivos, pero los
desafios persisten en términos de generaciéon de empleo estable y sostenibilidad
financiera de los hogares.

Los resultados de esta investigacion muestran que una de las mayores
dificultades que enfrentaron los hogares de Pasto fue la situacion laboral del jefe de
hogar. La mayoria de los encuestados se encontraba en escenarios desfavorables,
como pérdida del empleo, ausencia de trabajo desde antes de la pandemia o
necesidad de cambiar de ocupacidn; solo una minoria mantenia una condicién
mas estable, como los pensionados. Esta inestabilidad tuvo repercusiones directas
en los ingresos, obligando a muchas familias a modificar sus habitos de consumo,
restringiendo la adquisicién de alimentos, bienes y servicios, y, en algunos casos,
recurriendo a préstamos para solventar necesidades basicas, imposibilitando
la capacidad de ahorro, siendo esto semejante con lo planteado por Avila et al.
(2021) sobre la relacién entre variaciéon del IPC y las condiciones de consumo
de los hogares durante la crisis.

En el plano social, las restricciones al libre transito y las medidas de
aislamiento transformaron profundamente las dinamicas familiares. Si bien
algunos hogares experimentaron una mayor integracion, en otros casos surgieron
tensiones y conflictos derivados de la angustia, el miedo, la preocupaciéon economica
y el encierro prolongado afectando la salud de las personas, pues segtn el
analisis de los datos, se evidencié que la presencia de “enojos o discusiones” tuvo
repercusiones directas en el estado de salud de los encuestados. Este hallazgo
coincide con lo sefialado por Bischoff y Torres (2020), quienes subrayan los
efectos de la pandemia sobre la salud mental y emocional de los miembros de
los hogares.

En sintesis, este estudio confirma que la pandemia tuvo efectos
multidimensionales sobre los hogares de Pasto, como el deterioro econémico,
cambios en el consumo, afectaciones a la salud fisica y emocional, y alteraciones
en la convivencia familiar. Todo ello evidencia la necesidad de disefiar politicas
publicas mas sélidas que fortalezcan los sistemas de proteccion social y el acceso
a servicios de salud. Asimismo, se evidenci6 que existen brechas en lo laboral,
pues una parte de la poblacién de Pasto recurre a la economia informal, siendo
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pertinente crear programas que identifiquen y ayuden a esta poblacion. Solo a
partir de estas acciones sera posible mitigar el impacto de futuras contingencias
y avanzar hacia una recuperacién social y econémica mas equitativa y sostenible.
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