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RESUMEN

El presente trabajo sobre evaluacién del comportamiento del orégano
Origanum vulgare, menta Mentha piperita y tomillo Thymus
vulgaris se realizé en Alsacia, Botana, Pefia Blanca y Samaniego,
Departamento de Narifio.

Se utilizaron distancias de siembra de 0,40 x 0,50 m para el orégano
¥ la menta, y de 0,30 x 0,30 m para el tomillo. La primera cosecha se
=fectud a los seis meses de realizada la siembra, la segunda a los
cinco meses después de la primera. Las mayores alturas y nimero de
tallos para la menta y el tomillo se presentaron en clima medio; el
nimero de tallos aumento en la segunda cosecha para todas las
especies en las zonas de estudio.

Lz mayor produceion para la menta y el tomillo estuvo en orden
descendente, asi: Peiia Blanca (10.000 kg/ha para menta; 9.193, 36
kg/ha para tomillo); Samaniego: (7.497, 28 kg/ha en menta y
6.614,15 kg/ha en tomillo); Botana: (6.433,50 kg/ha para menta y
2.105,85 kg/ha para tomillo) y Alsacia (2.776,78 kg/ha para menta y
1.585,17 kg/ha para tomillo).

. Ingeniero Agrénomo
- Profesor Asociado y Profesor Titular, Facultad de Ciencias Agricolas,
Universidad de Narifio, Pasto, Colombia.
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El contenido de aceites esenciales fue mayor en clima medio tanto en
menta como en orégano; en el tomillo el mayor contenido de aceites
se presenté en zona fria.

INTRODUCCION

Las plantas aromdticas son importantes desde el punto de vista
comercial, industrial y econémico, ya que los pafses europeos
importan grandes cantidades para utilizarlas en las industrias
farmacéuticas, en perfumeria y como aromdticas para enmascarar
otros sabores.

El Departamento de Narifio presenta diversidad de zonas de vida,
caracterizadas por especiales condiciones de clima y suelo, que
pueden ser aptas para explotar ciertas plantas aromdticas como la
menta, el orégano y el tomillo y asi adicionar un nuevo componente
al sistema productivo regional.

En Colombia no se conocen estudios agronémicos que permitan
realizar una zonificacién con base en el potencial de rendimiento y
calidad de las aromdticas, representada en una buena concentracién
de aceites esenciales que permitan competir en el mercado externo.

La presente investigacion se realiz6 teniendo en cuenta los siguientes
objetivos:

1. Evaluar algunas caracteristicas agronémicas del orégano
Origanum Vulgare L., de 1a menta Mentha piperita L. y el
tomillo Thymus vulgaris L. en cuatro zonas de vida del
Departamento de Narifio.

2. Determinar la produccién de cada una de las especies en cada
zona de estudio.

3. Determinar el contenido de aceites esenciales de la tres especies
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en las zonas de estudio.

REVISION DE LITERATURA

Il cultivo de plantas aromdticas y medicinales es considerado en
muchos paises industrializados como uno de los renglones agricolas
tle importancia dentro del marco econémico y una fuente de empleo
(jue favorece a zonas rurales y urbanas (CENDES, 1970).

L incorporacidn de esta nueva explotacion agricola aparece como
una perspectiva econémica para el sector rural, creando nuevas
luentes de trabajo que van a frenar en parte la emigracién del campo a
In ciudad. Ademds, presenta una excelente alternativa para la
ngroindustria, que pueda ser abastecida con facilidad, ya que estos
¢ultivos tienen una gran capacidad productiva (CENDES, 1970).

Ortega vy Benavides (1969) manifiestan que algunas plantas
uromdticas del Departamento de Narifio crecen en forma espontdnea
¢omo una etapa del proceso de sucesion de las plantas que se efectia
¢n una comunidad y que busca su equilibrio en determinado hdbitat,
pudiendo ser plantas anuales o perennes; los pequefios agricultores
o conocen nada acerca de la importancia econémica y comercial de
ostns plantas y por tanto no las cultivan; las toman silvestres para
ntilizarlas como calmantes de sus dolencias. Es asi como el uso de
estus plantas no se puede considerar caprichoso, sino que en el fondo
tienen una verdadera base cientifica.

Pura la obtencién economica de plantas medicinales, nunca debe
olvidarse el doble punto de vista de produccién cuantitativa por
hectirea y la riqueza del vegetal en principios activos, sin descuidar
Ins condiciones de presentacin y aspectos de indudable repercusion
on la demanda (Madueiio, 1973).

L esencia del orégano se emplea en la industria de los perfumes y en
jnbones; en la técnica microscOpica sirve como aclarante por ser
menos rdpido en deshidratar que la esencia de clavo, por lo cual
wrruga menos los cortes (Portilla, 1961),
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Las hojas secas son muy usadas como aromatizantes y condimento.
En medicina, el zumo de hojas se utiliza para expulsar los gases y
lombrices intestinales y como calmante de co6licos en los nifios.
Aplicado como vendaje en las sienes calma fuertes dolores de cabeza
y el aceite esencial se emplea para calmar el dolor de muela (Arias,

1980). La decoccién de toda la planta se usa con buenos resultados.

en la diabetes (Garcia, 1975).

Fl aceite esencial se usa como aromatizante y saborizante de pastas y
polvos dentales, gomas de mascar, confites y en la industria de
cosméticos. Es utilizado también en la industria de licores, bebidas y
en medicina como anestésico local y antiséptico de las vias
respiratorias. Ademds se utiliza para enmascarar sabores
desagradables (CENDES, 1970).

De las diferentes mentas, la Mentha piperita es la mejor y la que
tiene mds aplicacion desde el punto de vista medicinal, culinario,
cosmético e industrial. Las hojas y cogollos en infusién, tomadas
como té estimulan la digestién eliminando gases estomacales e
intestinales, calma los nervios, palpitaciones cardiacas, alivia
vémitos, ayuda a la mestruacion, expulsa lombrices y elimina
catarros. Se usan sus hojas en decoccién, infusién, jarabe y esencia.
Una infusién de sus hojas se recomienda como digestivo (Garcia,
1975).

El tomillo es utilizado como condimento, aperitivo y correctivo del
sabor; es venenoso en mucha cantidad (Garcia, 1975). Sus flores
provocan y regulan el flujo mestrual. Los bafios calientes por
cocimiento de esta planta se recomiendan para aliviar el reumatismo
(Arias, 1980).

La planta se usa para preparar tisanas sudorificas y calmantes de la
tos ordinaria y de la tosferina. Se usa también para conservar las
carnes (Pérez, 1956).

MATERIALES Y METODOS

El presente trabajo se realizo en los municipios de Sapuyes (Hacienda
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Alsacia), Pasto (Granja de Botana, Universidad de Narifio),
Suntacruz (Finca Pefia Blanca) y Samaniego.

Pura la evaluacion estadistica de los pardmetros estudiados se utilizé
un disefio de parcelas divididas, considerando las cuatro zonas de
vida como tratamientos y los dos cortes como subtratamientos. Las
repliaciones estuvieron conformadas por el nimero de muestras en
¢ada uno de los tratamientos.

Il tamaio de las parcelas para el orégano y la menta fue de 5 m de
lnrgo por 4 m de ancho; la siembra se hizo a una distancia de 40 cm
entre plantas y 50 cm entre hileras, para obtener una poblacion de
100 plantas/parcela.

I'ura ¢l tomillo, las parcelas fueron de 1,50 m de ancho por 6 m de
lurgo, con distancias de siembra de 30 cm entre plantas e igual
distancia entre hileras, para obtener una poblacién de 100
plantas/parcela.

Purn la siembra del orégano, los esquejes se tomaron del tercio
inlerior de plantas adultas, con una longitud de 13 cm, cuatro yemas
y huciendo cortes diagonales en cada extremo.

|11 la siembra de la menta, la reproduccién se hizo por fragmentacin
e rizomas, por ser éste el método mds indicado dado su fdcil
enrnlzamiento y la certeza de.obtener pureza varietal; se cortaron
itozos de rizomas de una longitud de 7 ¢cm, con cuatro yemas.

I'n la siembra del tomillo, las estacas se tomaron del tercio inferior de
tllos de plantas adultas, con una longitud de 7 cm y ocho yemas.

I cosecha de orégano ocurri6 a los seis meses después de la siembra
y i los cinco meses después del primer corte. Para la menta, se tomé
¢omo criterio de cosecha el momento en el cual las plantas
comenzaron a perder sus hojas bajeras, lo cual ocurrié
aproximadamente a los seis meses para el primer corte y a los cinco
meses para el segundo corte; la cosecha se realizo a los seis meses
después del trasplante.
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Las plantas una vez cosechadas, se llevaron a mesas de madera y se
secaron en capas delgadas, bajo sombra y con adecuado circulacién
de aire, para evitar que se tornen quebradizas o que se negreen por
causa de la accién de microorganismos. La temperatura de secado en
estas condiciones, oscilé entre 12 y 18°C.

El estudio sobre el comportamiento del orégano, menta y tomillo en
las diferentes zonas de estudio se realiz6 con base en las siguientes
observaciones: caracteristicas agronémicas, altura, nimero de tallos y
altura media de las plantas, producci6n de materia verde y contenido
de aceites esenciales. Este iltimo se realizé en el Laboratorio de
Andlisis Industriales de la Universidad del Valle.

RESULTADOS Y DISCUSION

Los datos promedios sobre la altura alcanzada por las plantas de
orégano en las diferentes zonas de estudio pueden observarse en la
Figura 1.

El andlisis estadistico mostr6 diferencias altamente significativas en la
altura de los tallos de orégano a nivel de tratamientos,
subtratamientos e interaccién tratamientos x subtratamientos. La
respuesta del orégano estuvo determinada por la zona de estudio, ya
que las condiciones climdticas propias de cada zona, como la
temperatura, humedad y luminosidad afectaron la tasa de crecimiento.

La significancia observada en la interaccién tratamiento x
subtratamiento puede deberse a que el incremento en la altura de los
tallos de orégano en la zona de Alsacia después del primer corte no
fue notable; en cambio en las demds zonas y debido al h4bito rastrero
adquirido por el orégano, las diferencias en altura antes del primero y
segundo corte, no fueron apreciables (Figura 1).

En menta, la interaccin tratamiento x subtratamiento mostré también
diferencias altamente significativas debido posiblemente a las
caracteristicas de los suelos. En Alsacia hubo mayor altura de los
tallos en el segundo corte; en Botana y Peiia Blanca la altura

CIENCIAS AGRICOLAS @ VOL, 11, 1989 . 1992 a7

disminuyé y en Samaniego fue similar. La alta proliferacién de tallos
después del primer corte puede ser la causa de que se queden mds
cortas (Figura 2).

La prueba de comparacién de medias mostré mayor crecimiento de
low tallos de menta en las zonas de Samaniego (38,26 cm) y Pefia
Hlanca (35,86 cm) con diferencias altamente significativas en relacién
i In alura de la menta observada en la zona de Alsacia (30,74 cm) y
Hotana (31,94 cm). El crecimiento de los tallos en las zonas de
Hotna y Alsacia fue estadisticamente similar.

i posible que las mayores temperaturas de las zonas de Samaniego
y Peiia Blanca sean el factor determinante del mayor crecimiento de la
mentn, debido a que con mayor temperatura se incrementa al
Intensidad fotosintética y por consiguiente el crecimiento.

I tomillo se observaron diferencias altamente significativas en la
Interaccion zona de vida - altura de las plantas antes de cada corte,
pudiéndose afirmar que el vigor del rebrote de tomillo es influenciado
por las caracteristicas ambientales de cada zona (Figura 3).

Puede considerarse que la altura de las plantas es un factor
relncionado con la adaptacién de las especies aromdticas y con su
imoduccion, observdndose mejores caracteristicas de crecimiento en
i zonas de Samaniego y Pefia Blanca, posiblemente porque bajo las
vondiciones climdticas de estas zonas las plantas estudiadas, a
excepeion del orégano, encuentran mejores condiciones para su
tesarrollo.

Se observaron diferencias altamente significativas en el nimero de
tnllos de orégano producidas en las zonas de vida estudiadas, entre ¢l
primero y el segundo cortes y en la interaccién zona de vida - época
(e corte, indicando que cada zona en particular manifesté sus propias
chiracterfsticas naturales en la proliferacion de tallos.

L prueba de comparacion de medias mostré que el mayor nimero de
fnllos de menta se presenté en la zona de Pefia Blanca (83,64
tnllos/planta), con diferencias altamente significativas en relacion a lay
demds zonas; las zonas de Samaniego (29,16 tallos/planta) y Botana
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(27,32 tallos/planta) presentaron diferencias altamente significativas
con respecto a Alsacia (8,40 tallos/planta). La temperatura y la
humedad pudieron ser los factores que mds influyeron sobre la
proliferacién de tallos en la menta, ya que la zona de Pefia Blanca
posee clima medio y buen contenido de humedad ambiental.

Se encontraron diferencias altamente significativas para el nimero de
tallos de tomillo en las zonas de estudio; es posible que las
diferencias de temperatura entre las zonas hayan influido sobre la
proliferacién de tallos; de igual manera hubieron diferencias altamente
significativas para subtratamientos e interaccién tratamiento-
subtratamiento, debido posiblemente a que las condiciones de
fertilidad y humedad del suelo influyen directamente sobre el mayor o
menor nimero de tallos rebrotados.

En la zona de Pefia Blanca se formé un mayor nimero de tallos
(81,48 tallos/planta) con diferencias altamente significativas en
relacién a las demds zonas.

La prueba de comparacién de medias mostré una mayor produccion
de orégano en la zona de Alsacia (17.324,33 kg/ha) con diferencias
altamente significativas en relacion a las zonas de Botana (2.718,80
kg/ha), Samaniego (6.080,50 kg/ha) y Peiia Blanca (9.001,56
kg/ha). La produccién en esta dltima zona fue estadisticamente
superior a Botana y Samaniego, con un nivel de significancia del 1%;
la produccién obtenida en Samaniego fue superior a la de Botana,
con diferencias altamente significativas (Tabla 1).

Posiblemente el crecimiento erguido y la mayor longitud de tallos
observados en Alsacia fueron responsables de que alli se registrara la
mayor produccién; en el resto de zonas, el orégano present6 un
hdbito rastrero, quedando determinadas las diferencias en la
produccién por condiciones de suelo, humedad, y temperatura
principalmente.

Realizada la comparacién de medias para la produccion de menta en
Kg/ha, se encontré una mayor produccién en la zona de Pefia Blanca
(10.000 kg/ha), con diferencias altamente significativas en relacion a
la produccién de Samaniego (7.497,26 kg/ha) y Alsacia (2.775,78
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kg/ha). La produccién de Samaniego fue superior a la de Botana y
Alsacia con diferencias estadisticas al nivel del 1% y la de Botana
superior a Alsacia con igual nivel de significancia estadistica (Tabla
2),

(lon los anteriores resultados se demuestra que la menta tiene
neferencias por climas templados y una distribucién uniforme de
luvias; estos dos factores condujeron a una mayor produccién en
Peia Blanca y Samaniego. Los resultados obtenidos concuerdan con
Iy ufirmacion del Centro de Desarrollo Industrial del Ecuador, cuando
dice que la menta es un cultivo de clima templado y que puede
considerarse el agua como el factor mds importante para el desarrollo
(e la planta (CENDES, 1970).

L prueba de comparacién de medias mostré que la mayor
produccion de tomillo se presento en Pefia Blanca (9.193, 36 kg/ha),
seguida de Samaniego (6.814,16 kg/ha), Botana (2.105,85 kg/ha) y
Alsacia (1.565,17 kg/ha); entre las cuatro zonas se€ presentaron
diferencias significativas al nivel del 1% de probabilidad (Tabla 3).

Istos resultados coinciden con lo expresado por Garcia (1975) quien
ulirma que el tomillo se desarrolla mejor en la zonas de clima medio,
posiblemente porque la mayor actividad fisiolégica provocada por la
lemperatura se traduce en mayor crecimiento.

Il contenido de aceites esenciales en el orégano fue de 0,10% para la
tonn de Alsacia ubicada en clima frio y 0,21% para la zona de
Sumaniego que corresponde a clima medio; el mayor rendimiento en
eatn zona se debe posiblemente a que el cambio de hdbito del orégano
produjo gran cantidad de tallos rastreros, lo cual dio margen a
vosechar solo hojas; en la zona de Alsacia el orégano tuvo un
crecimiento erecto por lo que un gran porcentaje de materia obtenida
correspondi6 a tallos, los cuales son pobres en aceites esenciales.

Il rendimiento en kg de aceite esencial/ha en los dos cortes, fue de
H,44 en Alsacia y 8,40 en Samaniego.

Il rendimiento de menta en aceites esenciales fue de 0,25% en Pefia
Blanca, 0,24% en Samaniego, 0,14 en Botana y de 0.10 en Alsacia;
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los mayores rendimientos obtenidos en las zonas de clima medio
pueden deberse a que las condiciones de clima estdn favoreciendo la
actividad metab6lica de las plantas de menta haciéndolas mds
eficientes en la conversién de aceites esenciales a partir de la
reduccién de los materiales fotosintéticos.

El rendimiento en kg/ha de aceites esenciales de menta, en los dos
cortes, fue de 11,03 en Pefia Blanca, 7,63 en Samaniego, 4,73 en
Botana y 1,27 en Alsacia.

La produccién de aceites esenciales de tomillo en kg/ha fue de 2,19
para la zona de Alsacia y de 13,25 en Pefia Blanca ; en esta wltima
zona, el bajo contenido de aceites esenciales fue compensado por la
alta produccién de material vegetal.

En general, los datos sobre contenido de aceites esenciales en plantas
de orégano, menta y tomillo son inferiores a los reportados por
Salgues, citado por Garcia Aprdez (1983), Hixcox y Hopskins
(1982), debido posiblemente a las pérdidas originales en el proceso
de extraccién, por fallas en el método utilizado o por accion de las
lemperaturas elevadas segiin manifestacién escrita del Laboratorio de
Andlisis Industriales de la Universidad del Valle.

CONCLUSIONES

El hébito normal en el crecimiento erecto del orégano observado en
Alsacia, se cambié en las zonas de Samaniego, Pefia Blanca y
Botana, donde presenté un hébito rastrero con un mayor nimero de
tallos cortos decumbentes.

La altura del orégano fue superior en Alsacia (34,46 cm), en Pefia
Blanca (3,82 cm), Samaniego (3,62 cm) y Botana (3,32 cm). La
altura fue reducida debido al cambio de hébito de crecimiento sufrido
por el orégano, La menta y el tomillo mostraron un mayor
crecimiento en las zonas de clima medio.

La mayor proliferacién de tallos en las tres especies estudiadas se
present6 en la zona de Pefia Blanca, cuya zona de vida estd
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clagificada como bh-MB (bosque himedo montano bajo). En
peneral, el nimero de tallos y la produccién de materia verde se
incrementd en el segundo corte en todas las especies.

LLa zona de Alsacia se caracterizé por la mayor produccion de material
verde de orégano (17.324,33 kg/ha); Botana con 2.176,00 kg/ha fue
la zona menos productiva. En Pefia Blanca los rendimientos de menta
(10.000 kg/ha) y tomillo (9.193,36 kg/ha) fueron superiores a los
rendimientos de las demds zonas de vida.

Il contenido de aceites esenciales en las plantas de orégano y menta
lue superior cuando éstas se cultivaron en clima medio; en el tomillo,
¢l contenido de aceite fue superior en clima frio debido
probablemente a la abundante floracién.
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