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I. INTRODUCCION

1 hombre desde su aparicion en el remoto pasado, ha sido
afectado por diversidad de enfermedades y sin conocimiento cien-
tifico alguno, descubri6 en forma casual y espontanea diferentes
cspecies vegetales que las utilizé en distintas formas para reme-
diar sus dolencias.

A pesar del desarrollo que ha tenido la ciencia meédica en los
tiempos modernos, en muchas zonas rurales de Colombia, todavia
se encuentra el hombre utilizando diferentes especies vegetales,
para atacar las enfermedades que afectan su salud. Por esta ra-
76N se presentan algunas plantas que las utilizan para tales fines.

Se puede afirmar que en estas regiones, tanto por la econo-
mia humana como por la idiosincrasia de sus gentes, las plantas
medicinales son los elementos indispensables para su salud, ya
que la mayor parte de los campesinos no visitan al médico, pues
esto les implica pérdida de tiempo y si hacen la consulta, no utili-
zan la férmula por el alto costo de los productos farmacguticos.

En cambio siempre hay un yerbatero en la vereda, a quien
pueden visitar a cualguier hora del dia y obtener los medicamen-
tos para su enfermedad.

“Resumen de la tesis presentada como requisito parcial para optar al titulo
de Ingeniero Agrénomo, bajo la Presidencia de Arthur M.IL. Simon LA. y
Alfonso Bastidas R. L.A. M.S.”. ‘
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II. REVISION DE LITERATURA

Segun Peérez A. (5), la Botdnica aplicada es el timon que
conduce, justifica y enaltece delante de la sociedad, las activida-
des de los investigadores tedricos; mientras que el Botdnico prac-
tico atiende mads al muiltiple campo de las exigenecias humanas.

Hl impulsor de la utilizacion de las plantas fue probable-
mente el instinto del hombre primitivo, mucho mas vigoroso en
él, que en los civilizadeos de nuestros dias.

Las plantas medicinales son los puntes indispensables en
la vida del indigena, con ellas desenvuelve y mantiene la vida de
su pueblo vigoresa a lo largo del tiempo y la libra de las incie-
mencias del medio (3).

Las plantas medicinales son benéficas para nuestra salud,
y el hombre debe conocer sus propiedades y hacer un correcto uso
de ellas, si se tiene en cuenta que las gentes pobres no pueden acu-
dir donde el meédico por falta de recursos econdémicos, ni mucho
nmenos comprar los medicamentos que €l receta. El conocimiento
de las prepiedades curativas de las plantas, puede remediar estas
deficiencias, sanar y evitar muchas enfermedades (1).

Portilla (6), afirma, que es labor de incalculable trascen-
dencia cultural, difundir el conocimiento y senalar el valor de las
fuentes de riqueza que se encuentra en el suelo colombiano, pre-
cisar la utilidad de aguellas, como factor de prosperidad indus-
trial o como recursos en el campo de la medicina.

La terapeutica se hace en grande escala, a base de imporia-
ciones de productos extranjeros, por desconocimiento de los re-
medios autdctonos que tenemos a la mano.

Segun Guti€rrez de Pineda (4), las causas que explican la
preexistencia de la medicina popular en Colombia, son de tipo so-
cial, econdmico y cultural. La primera hace relaciéon a la distri-
bucion de la poblacion, del servicio médico privado y coficial. Den-
tro de la segunda, se encuentra un conjunto de motivaciones tales
como las clases provenientes del Agro que prefieren la medicina
folelérica a la facultativa. Ingreso percapita muy bajo y el presti-
gio loecal de un yerbatero dentro de su profesion.

La tercera se refiere mds que todo, a la opinién del enfer-
mo y de los familiares que recghazan la medicina facultativa.

Segun Schultes (7), el estudio de la botanica médica se es-
td haciendo actualmente en base a la medicina del pasado, revisan-
do la historia antigua. La del presente, registrando los herbarios
para constatar el uso actual de alguna especie vegetal; y la del fu-
turo, que se relacionard necesariamente con las dos anferiores, y
ademads con el analisis de laboratorio.

ITII. MATERIALES Y METODOS

Kl estudio en mencion se compone de dos partes. La prime-

24 ra hace relacion a una descripeion de la zona de estudio, en los

aepectes geograficos, hidrograficos, topograficos, elimiticos, salud
y nivel de vida.

Para la segunda parte, a 1a cual se reliere t!sttf.l‘ﬁ:ﬁul‘]];ﬂl .-Hu
tuvo come punto de partida la consulta a 108 yfil'l)&l!.l-!l‘()fé' r,l.c 1:1 .r.u‘
na, y la verificacion de las plantas por ellos utﬂ.izad% para, luege
proceder a su identificacion taxonomica de las MUSMAS. : !

Tl estudio se realizd en el depqrtamento de. Narifio, en 1;).1
municipios de Anecuya, Sandona y Linares ‘selecm(}-nal_nilo prev 1?
mmente las veredas. Se registraron en ellas 12 _yerbatemu. IlJm} an:
identificados éstos, se procedio a la €laboracion de encuest*u-f (]l;l‘
fuercn ccntestadas por los mismos Quranderes con el ob.jgpt,) E,it
obtener el nombre vulgar, uso medic;mal y e{ lugar de 1e'xl.stu.m,- n
de las plantas utilizadas en el tratamiento de ias enfermedades.

Ceon los dates anteriores y ccn ayuda dg- persona.s Qnﬂnlum-a
doras de las plantas mencionadas, e adelanto la reqqlc-:cuh;n_ ‘du
lae miemas, para luego tomar las respectivas fotogra,y%.}.si yr m,Lmr
la descripcién en cuanto a famano, color d: las floves y frulns,
habitos, frecuencia de aparicicn y localizacion del sitio.

Hl estudio de cada planta comprende.l()rq.e;nacidq si.sl.'.m'ru-l
tica segun las ordenes de Engler nombre cyent;fl‘co, sinonimogs,
nombres verndculos y extranjeros, y forma biologica.

1a identificacién fué realizada en €l herbarjg de 1a Fac:ull,l.mﬂ
de Ciencias Agricolas de la Universidac_i de Narino y algunas on
pecies en la Universidad Central de Quito.

IV. RESULTADOS
DIURETICAS Y HEPATICAS

Nomibre Vernaculo Especie

i Oxalis sp.
%gzéglagﬁgla Spilanthps Americana
Calaguala Polypodium sp.
Cargadita Zornia, 1at1f-olia
Cana agria ?enelrr};asip.

i ragari .
g?a:;g;adulce Sporobolus pioretii
Lechuguilla Chaptalia nutans
Llanten Plantago sp.
Maigua Epidendrum sp.
Matico Pl_per Sp.

Qjo de gallo Disterigma sp.

Paja de loma

Andropogon sp.

huli Cyperus hermafroditis
11;2160:51110 Viburnum lasiophyllum
Quinde Salvia torturosa
Sauco Sambucus sp,

Sauco blanco
Salvin amarga
Trompoetilla

Solanum 8p.
Sehistoonrphia sp,
Mundevilln mollisinm



Tusilla
Verdolaga

Gesneria sp.
Portulaca Oleraceae

DESINFECTANTES Y DESINFLAMANTES

Achiote
Albarrecin
Bejuco rabo de raton
Bellos estambres
Calaguala
Cancer
Caléndula
Chupana

Cordon de fraile
Encino ]
Esponja

Fique

Higuerilla
Napanes

Martin Galvis
Malva tendida
Ojo de gallo
Pante

Pachuli

Sachacol
Sanalotodo blanco
Teologia

Bizxa orellana
Boconia frutescens
Mandevilla sp.

Befaria sp.
Polypodium sp.
Icchroma fuschiodes
Caléndula officinalis
Hydrocotile sp.
Relbunium sp.
Weinmannia pubescens
Asclepias sp.
Phurcroya macrofilla
Ricinus comunis
Salvia tiliaefolia
Chamaesena reficulata
Urocarpidium Sp.
Listerigma sp.

Cordia sp.

Cyperus hermafroditus
Anthurium sp.
Borreria sp.
Fuphorbia dicotoma

VERMIFUGAS Y LAXANTES

Cadillo
Chilacuan
Cuasia

Helecho ‘estrella
Helecho comun
Higuerilla
Yerba santa
Mollantin
Nacedero:

Paico

Azafran

Cafe

Cascarillo
Chapanga

Eneino
Gualanday
Matapalo amarillo
Matico

Paja de loma
Tacamaco

' Yuco

Triunfeta loppula

Carica cundinamarcensis
Cuassia sp.

Asplenum Sp.

Cystopteris sp.

Ricinus comunis
Bryophyllum pinnatum
Muchlenmbeekia sp.
Trichantera gigantea
Chenopedium ambrosoides

ANTIRREUMATICAS

Scobedia scabrifolia
Coffea arabica
Chinchona sp.
Siparuna Ssp.
Weinmannia pubescens
Jacaranda Sp.
Sthruthanthus sp.
Piper sp.

Andropogon sp.
Bursera tomentosa
Phyllanthus salvinesfoling

HEMOSTATICAS Y EMENAGOGAS

Bijaucillo Adianthpm sp.
Cordoncillo Desmodium sp.
Geranio Pelargonium zonale
Guasimo Trema sp.
Panté Cordia sp.
Salvarreal comun Lepechinia bullata
Suelda con suelda Senecio Sp.
Yerba de chivo Ageratum conyzoides
Yerba chuza Siegesbeckia cordifolia
ANTITUBERCULOSAS
Achiote Bixa orellana
Caléndula Caléndula officinalis
Cordoncillo Desmodium sp.
Maigua Epidendrum sp.
Naranjilla Solanum gquitoensis

ANALGESICAS Y ASTRINGENTES

Ajenjible Zengiber officinalis

Bellos. estambres Befaria sp.

Café_ Coffea arabica

oca Erythroxylon coca

HEsponja Asclepia sp.
INSECTICIDAS

Albarrecin Bocconia frutescens

Cuasia Cuassia sp.

Mantalana Clemantis haenkeana

Pispura Dalea caerulea
ANTIOFIDICAS

Guaco Mikania Sp.

Olivon Raccharis sp.
ANTIVENEREAS

Cuasimo Trema Sp.

Matico Fiper Sp. Ny

Pcleo chiquito Satureia browniil

ESPECIALES

Arraydn naranjo: Eugenia Sp. Abortivo y Anticonceptivo.
Tacamaco: Bursera tomentcsa. Correctora de la esterilidad fo
Imb m-

V CONCLUSIONES

De los resultados obtenidos en ¢l prasente Lrabajo se pu
concluir lo siguiente:



La poblacidn de los tres munieipios tiene un nivel economi-
co y cultural bajo, ademas la mayor parte de la poblacion es
rural.

2 - Fn la zona de estudio el servicio médico es relativamente
reducido.

| - Lo anterior explica que la poblacidn campegina utiliza al
maximo el servicio de los yerbateros.

{ Se identificaron 100 especies, de las cuales 22 son diurdti-
cas v hepaticas, 22 desinfectantes y desinfiamantes. 10 ver-
mifugas y laxantes, 5 antituberculesas, 11 antizreumsdticas,
9 hemostaticas, 6 antivenéreas, 6 analgésicas, 4 insecticidas
v 2 antiofidicas.

| Se evidencia la utilizacion de algunas plantas con una am-
plia diversidad terapéutica.

il - Las plantas encontradas, en su mayoria son de crecimiento
gspontaneo.

| - Se estimo que de los 12 yerkateros encuestados, solo 6 con-
sultan libres osea el 50% . Ademas el aprendizaje de los mis-
maos (12) ha sido por tradicicn.

il. — Kl reconocimiento de las enfermedades lo hacen por medio
de la observacion de 1as orinas y ¢l pulso del pacicnte.

i El tiempo que estdn ejerciende esta actividad los yerbate-
ros es en promedio de 20 anos.

Vi RESUMEM

La tesis realizada sz commpone de dos partes:

La primera consta de una breve descripeicn de la zona es-
ludiada sobre los aspectos geograficos, hidrograficos, topografi-
c0s, climaticos, salud y nivel de vida.

La segunda parte, que es la que se presenta en este resu-
men, es la referencia a la descripcion e identificacion y el uso ive-
ticinal de cada especie.

Il estudio de las planfas ha sido complementade con una
rovigion de literatura, ateniéndonos a la escasa bibliografia que
sobre el tema existe. Fueron identificadas 100 especies, correspon-
tientes a 94 géneros y a 66 familias, Las mismas fueron clasifica-
(s de acuerdo a su uso medicinal especificado por los yerbate-
ros de la region.

Vil SUMMARY

The present work is constituted by two parts: The first
mnkes account a brief description of the stiidy zone in the aspects
ol peographics, hidrographies, climathics health, and the standart
ol living.

The second part, contemplates the collecion, description
and identification and peopular medicinal use of each specio
The study of some plants has been complemented with a rare
review of literature making that the kiblicgraphy on hand is very
limited, owing to the few actual works in this field.

One hundred species were identified, correponding to 04
genuses and 66 families. These species are classified 1n accordanon
fo their medicinal use, gieven by the herb vendors in the study
zZone.
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