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Procesos de educacion ambiental en comunidades vulnerables del oriente de la ciudad de Neiva.

Resumemn.

n esta experiencia se buscé fomentar el amor, el

respeto y la responsabilidad hacia el ambiente en

un grupo de ninos, ninas y jovenes que residen

cerca de la cuenca baja del rio Las Ceibas, al oriente
urbano del municipio de Neiva-Huila. A través de un
proceso de educacién ambiental con un enfoque holistico e
interdisciplinar, se disenaron estrategias didacticas basadas
en la educacién popular para sensibilizar a la comunidad
acerca de su entorno natural y fortalecer valores como
el cuidado y el bien comun. Mediante actividades como
percepcion sensorial, manualidades, didlogos y reflexiones
e integracion de saberes de diversas disciplinas, facilité la
comprensién de problematicas ambientales que afectan
a la comunidad. Los resultados evidenciaron una mayor
conciencia ambiental y una relacién mas positiva de los
participantes con su territorio.

Palabras Clave: Educacién ambiental, Interdisciplinar,
Educacién popular, Territorio.

Abstract.

This project aimed to foster love, respect, and responsibility
for the environment among a group of children and
young people living near the lower basin of the Las Ceibas
River, east of the urban area of Neiva, Huila. Through an
environmental education process with a holistic and
interdisciplinary approach, didactic strategies based on
popular education were designed to raise community
awareness about their natural environment and strengthen
values such as care and the common good. Activities such
as sensory perception, crafts, dialogues and reflections,
and the integration of knowledge from various disciplines
facilitated the understanding of environmental problems
affecting the community. The results demonstrated greater
environmental awareness and a more positive relationship
among the participants with their territory.

Keywords: Environmental education, Interdisciplinary,
Popular education, Territory.

l. INTRODUCCION,

Actualmente, la Educacién Ambiental (EA) es el medio
eficiente para concienciar al hombre sobre la necesidad
de preservar el ambiente y asi lograr una mejor calidad
de vida para las generaciones actuales (Zabala y Garcia,
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INVULNERABLE
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2008). El Tratado de EA hacia sociedades sustentables y
de responsabilidad global menciona que esta educacién
requiere de responsabilidad individual y colectiva a nivel
local, nacional e internacional (Foro Global-Tratado de
Educacion Ambiental, 1992).

Entonces, la EA no implica solamente estudiar los
factores que determinan la degradaciéon del ambiente
y su impacto sobre los seres humanos, sino que abarca
una mayor amplitud focal determinada y conceptualizada
(Zabala y Garcia, 2008), en la cual se incluya lo social, lo
politico, lo econdmico, la ética y lo cultural” (Garcia y
Rodriguez, 2005).

En este sentido, la EA requiere de un conjunto de
conocimientos, valores y habilidades de diversas
disciplinas (Sauvé, 2003), porque es una disciplina
dinamica que evoluciona constantemente para responder
a los desafios de un mundo en el que los rapidos avances
tecnolégicos, econémicos y sociales demandan una
adaptacion constante. Por lo tanto, es fundamental
abordar las problematicas ambientales ocasionadas
por estos cambios, difundir sus causas y consecuencias,
y de esta forma fomentar una transformacién en la
sociedad, mediante cambios en los valores, actitudes
y comportamientos de las personas (Ibafnez y Amador,
2017).

Por otra parte, la EA y la legislacion deben asociarse
para crear una sociedad mas informada, responsable y
comprometida con la proteccion del ambiente (Zabala y
Garcia, 2008), como es el caso de la Constitucién Politica
de Colombia, la cual garantiza el derecho a un ambiente
sano y establece la obligacidon de las autoridades de
protegerlo (Corte Constitucional de Colombia, 1991).
De igual manera, la Resolucién 1508 de 2010, promueve
el uso racional y eficiente del agua en todos los niveles
educativos, asi como en la sociedad en general, y
la proteccion de zonas y/o areas de influencia de
nacimientos de acuiferos, con caracter prioritario, por las
entidades ambientales, las cuales realizan estudios para
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recuperacion, proteccion y conservacion (Hernandez et
al., 2025).

Entre tanto, la Politica de Educacién Ambiental, establece
la EA como un proceso dinamico y participativo, para
formar personas criticas y reflexivas, capacitadas para
comprender las problematicas ambientales de sus
contextos (Conza et al., 2025) y repensar soluciones (que
podrian ser técnicas, politicas, pedagdgicas y otras),
que apunten a la transformacion socioambiental de su
realidad, en funcién del propésito de construccién de
sociedades ambientalmente sustentables y socialmente
justas (Ramos y Escobar, 2025; Salazar, 2024).

Sin embargo, el rio de Las Ceibas presenta altos indices de
contaminacién por vertimientos residuales domésticos e
industriales, lo cual ha repercutido en el deterioro de la
calidad del agua de este afluente tan importante para los
neivanos, por ser la fuente que abastece el acueducto de
la ciudad (Marinez-Nieva, 2021).

Por lo anterior, Gutiérrez (2013) afirma que la EA como
proceso continuo de aprendizaje, es fundamental
para que los estudiantes reciban una educacion que
los capacite para abordar los desafios ambientales de
su regidén, como su cercania geografica con el rio de
Las Ceibas, ademas de fomentar la comprensién del
contexto cultural del territorio. Esto implica considerar a
los diversos actores humanos y no humanos, como otras
especies, asi como los distintos entornos ecoldgicos y
culturales donde tiene lugar la EA (Cruz-Herrera et al,,
2022; Noguera, 2004).

Sumado a ello, trabajar la EA desde edades tempranas
permite que se desarrollen comportamientos y/o
actitudes positivas hacia el ambiente, creandose un habito
que los participantes trasladan al hogar, concienciando
a sus familiares, contribuyendo a disminuir el problema
(Souto-Seijo et al., 2017). Ademas, es importante romper
con enfoques dogmaticos en la educacién, a menudo
caracterizados por estructuras rigidas y un enfoque en
la memorizacion, pues en lugar de simplemente impartir
conocimientos, la atencion deberia centrarse en fomentar
un proceso de pensamiento liberado, permitiendo a los
estudiantes interactuar con su entorno de una manera
exploratoria y de mente abierta, vinculando aprendizaje
dinamico y aprendizaje para la vida (Ibanez et al.,, 2012).

Desde esta perspectiva, los métodos de ensefianza
tradicionales pueden sofocar la creatividad y obstaculizar
el desarrollo de habilidades de pensamiento critico,

mientras que la EA, por el contrario, es una experiencia
transformadora que tiene el potencial de liberar la mente
y motivar a cuestionar, explorar y conectarse con el
mundo que los rodea de una manera mas significativa
y responsable. Asimismo, los educadores, como
facilitadores de este proceso liberador, reexaminan sus
practicas y animan a los estudiantes a pensar mas alla de
las normas prescritas.

Del mismo modo, Acedo et al. (2021) afirma que
el aprendizaje activo como método de ensefianza
compromete a los estudiantes a ejecutar desde un
enfoque colaborativo, a promover habilidades y
desarrollar el pensamiento critico, puesto que un contexto
educativo centrado en el interés de los nifos favorece el
diseno de experiencias reales, al darle un sentido propio
en el cual propongan soluciones a los conflictos. Ademas,
se debe proponer una experiencia valiosa, que despierte
en los ninos su interés, que resulte en trabajos naturales
y no forzados, que vincule experiencias del pasado con
las actuales y venideras (Ruiz, 2013).

Por su parte, Sauvé (2010) propone reconstruir lazos con
la naturaleza mediante enfoques afectivos, sensoriales,
vivenciales, cognitivos y creativos, permitiendo que el
sujeto conozca, explore y comprenda la biodiversidad
del entorno y los fendmenos involucrados, para que
conozca su propio medio de vida y desarrolle un sentido
de pertenencia por este.

En concordancia con lo anterior, la experiencia se
desarroll6 con nifos, nifas y jovenes de una comunidad
vulnerable del oriente de la ciudad de Neiva-Huila, con
el propdsito de contribuir a mejorar su relaciéon con el
territorio, implementando educacién popular.

En este sentido se hace hace necesario aclarar, que
el territorio es lo que la comunidad crea de acuerdo al
espacio en el que habita o habitaban sus antepasados,
enmarcados con una conciencia de pertenencia, que
permite la unidad, es decir la apropiacién y la relacién
que el hombre y la sociedad establecen dentro de un
espacio terrestre, por lo tanto, no es solo el espacio, sino
las relaciones que estan inscriptas dentro de un campo
de poder (Acero y Cabeza-Morales, 2008; Hadad y Gobmez,
2007). Por ello, ayuda en la interpretacion y comprension
de las relaciones sociales vinculadas con la dimensién
espacial, porque va a contener las practicas sociales y los
sentidos simbdlicos que los seres humanos desarrollan
en la sociedad en su intima relaciéon con la naturaleza
(Llanos-Hernandez, 2010).
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Por lo tanto, la educacién popular considera que no existe
accion educativa y pedagogica sin contexto, porque los
territorios hacen que el ejercicio educativo siempre sea
contextualizado, al incluir los diferentes elementos politicos,
sociales, culturales y econémicos, reconoce la educacion
como un ejercicio politico pedagogico (Mejia, 2013), pues
como lo afirma Freire (1993):“Hablar de educacién popular
implica la necesidad, el gusto, de plantear la pelea por una
educacion eficaz, y mas aun, a un tipo de educacién que
preste atencidn a una determinada clase social” (p. 40).

De este modo, la EA tiene un caracter ético-politico, que
permitird construir formas de solidaridad y responsabilidad,
lo cual abre las puertas para construir un aprendizaje
problematizador desde los sentidos, a través de la pregunta:
ieducacion para qué? (Mejia, 2013).

Il. METODOLOGHA,

Se contd con la participacién de nifios entre 5 a 14 afos de
edad. Dichos encuentros sabatinos se organizaron en un
parque ubicado en la comuna 10, al oriente de la ciudad de
Neiva. La mayoria de las familias se encuentran en estrato
socioeconémico 1, por lo que las actividades laborales tanto
de padres como de madres son informales, no profesionales.
Una minoria pertenece a familias victimas del conflicto
armado (desplazados) y grupos étnicos o indigenas. Los
niRos, en su mayoria, se encuentran en la educacion primaria,
prefieren trabajar grupalmente para compartir y escuchar las
opiniones del otro.

Frente a este contexto social y econémico que vivencia
cada nifo, nifa y joven en su hogar, se disenaron
estrategias pedagogicas y didacticas fundamentadas en
la educacion popular, teniendo en cuenta factores como:
contexto geografico, edades, recursos disponibles, y dias
conmemorativos. Las sesiones de trabajo que se realizaron
los dias sabado, fueron las siguientes:

Sesion 1: Exploradores locales: Descubriendo los
secretos de nuestro entorno.

+ Sesidn 2: Festejando a las mujeres: Un dia para celebrar
nuestros logros.

« Sesion 3: Susurros del rio: Un viaje por las orillas de Las
Ceibas.

+ Sesion 4: Agua para todos: jCantamos, sembramos y
aprendemos!

Sesion 5: Sembrando suenos en un vaso de cartén.

« Sesidn 6: Didlogo, el respeto y la cooperacion.

« Sesién 7: Recorrido por el sendero SENDICAM.

1l, RESULTADOS Y
DISCUSION.

Exploradores locales: Descubriendo los secretos
de nuestro entorno.

Se realiz6 una actividad de percepcidn (visualizacién y
escucha) del entorno (ver figura 1), teniendo en cuenta el
modelo de Mayer y Salovey, en el cual establecen que la
percepcion y las emociones facilitan el pensamiento y el
crecimiento emocional e intelectual (Marcos y Diéz, 2019).
Segun el famoso escritor Victor Hugo, es profundamente
triste pensar que la naturaleza habla mientras que el ser
humano no la escucha; surge entonces la necesidad
de escuchar el entorno, lo que recae como una meta
importante para el docente y asi poder concienciar,
desarrollar y apoyar a los nifios en adoptar y desarrollar
habitos y acciones urgentes, generando conocimientos
e innovacion para preservarlo (Velezvia, 2020).

Figura 1.
Actividad de percepcion del entorno.

Se les invito a reflexionar sobre su entorno, y se
evidencié que los ninos percibieron un entorno natural
con flora y fauna, plasmado en dibujos y comentarios
propios de los participantes. Estos son conscientes de que
su territorio alberga gran cantidad de especies (favorecido
por condiciones geograficas, hidricas y climaticas), pese a
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ello, muy pocos ilustraron el rio; una minoria no ha tenido
la experiencia de ir al rio (no lo conocen) y una mayoria ha
dejado en un ultimo plano a este, como si se tratase de algo
sin importancia.

P9:“No conozco el rio, mis papas no nos llevan a mi ni a mi
hermano”.

P17:“Si, nosotros a veces vamos al rio, es que se me olvido
dibujar eso”.

Por otro lado, era de esperarse que también se ilustraran
componentes urbanos, demostrando la notable expansion
urbanistica surgida en invasiones y asentamientos, los cuales,
segun Pulido-Osorio et al. (2023), este sector comunitario
limita con zonas restringidas para el asentamiento de
viviendas debido a las microcuencas y bosques, los cuales
deben ser debidamente protegidos, pero que por el
crecimiento exponencial se ha llegado a invadir (ver figura
2). Desde esta situacion, como docentes en formacion, no se
plantea exponery limitar las zonas donde ya conviven como
comunidad, por lo que el propésito planteado hara énfasis en
mejorar esa relacién con su entorno (territorio).

Por ultimo, los participantes percibieron vehiculos
automotores, denotandose la contaminacién auditiva; la
dependencia del uso del automdvil ha generado destacados
efectos en la relacion ciudad-ambiente, y claramente su
consecuencia mas significativa es la contaminacion del
aire por la emisién de gases de efecto invernadero (Alfie y
Salinas, 2017). El ruido es uno de los principales elementos
de contaminacion en las ciudades, donde los vehiculos, con
sus motores y el roce de los neumaticos con la carretera, son
los maximos responsables del ruido total. Es impresionante
gue a tan corta edad los nifos sean conscientes de esto (Alfie
y Salinas, 2017).

Figura 2.
Percepcion de su entorno.
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Nota. 7oma fotogréfica propia. A) Lugar de encuentro,
ndtese el arbol y las llantas de los alrededores del sitio.

Se expuso que, a través de la historia, la mujer ha sido
condicionaday limitada en funciones sociales, laborales,
politicas y econdmicas, donde, por la lucha constante y los
movimientos sociales, se lograron los accesos a derechos
dignos para ellas. En este espacio se mencionaron
mujeres empoderadas y destacadas en la ciencia por
sus contribuciones, para consolidar en las ninas la
conciencia de que son fundamentales para la sociedad;
pues en Colombia se evidencia que en la educacién no se
imparte debidamente la equidad de género, por lo que la
improvisacion, creencias y perjuicios sexistas y machistas
por parte de los educadores dificultan los avances en el
empoderamiento femenino (Espinosa, 2024).

La actividad manual tuvo la recoleccién previa de vasos de
carton, botellas plasticas y elementos organicos (ramas,
piedras y arena), para la construccion de una flor como
detalle para una mujer importante de sus vidas. ;Por qué
una flor? Los ninos asocian comunmente la belleza con las
flores (otorgado por su patrén de colores, su delicadeza 'y
su simetria); en palabras de un nifo, la flor es: P5:“Pienso
que la flor es lo mas preciado de una planta”.

Asimismo, obsequiarlas es un acto cultural que se
presenta tradicionalmente, que permite expresar deseos
y emociones. Segun algunos autores, las flores son muy
sensibles, lo que posibilita que tengan alma (Casteleiro,
2020; Mancuso & Viola, 2015), sin embargo ;para qué
arrancarlas (matarlas)?, ;qué apropiacién adquiere la
comunidad en sus jardines si se le invita a ello o se permite
que lo sigan haciendo?, esto se denota como impercepcién
botanica, definida originalmente por Wandersee y
Schussler (2001) como “ceguera botanica”: incapacidad
de reconocer y percibir la importancia de las plantas,
sus aspectos estéticos y bioldégicos, y la idea de que las
plantas son seres subordinados a los animales, por lo que
no merecen una atencion importante.

Lo anterior se debe principalmente a la falta de diversidad
de contenidos, ausencia de practicas y una ensenanza
descontextualizada (Salatino & Buckeridge, 2016). Por el
contrario, la impercepcion botanica, segun Figueiredo et al.
(2012), no solo fomenta la educacion ecolégica critica, sino la
EA, lo que impulsa sentimientos y emociones, conduciéndolos
a adquirir una nueva percepcion. Por otro lado, surge
imprescindible evitar el consumismo, pues segun los ideales
de Casteleiro (2020) “la floristeria se ha convertido en un
producto capitalista” (p. 7). Por lo cual, elaborar una flor con
materiales reciclados es una opcidn pertinente.

Se dialog6 acerca de los residuos solidos, los cuales son
considerados por quien los desechan, como inutiles,
indeseables o desechables (Curcio et al., 2015), por lo que
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darles un segundo uso y elaborar flores permitié que los
participantes comprendieran que estos materiales tienen
un segundo uso y que a través del arte se obtienen detalles
coloridos (ver figura 3).

Figura 3.
Ninos elaborando las flores para la conmemoracion del Dia
de la mujer.

Nota general. 7Toma fotografica propia.
Susurros del rio: Un viaje por las orillas de Las Ceibas.

Se leyé una parte del libro “;De dénde va a salir el agua?”
En el cual se menciona la aventura de unos ninos, de
condiciones sociales, politicas y econdmicas similares a las
de la comunidad. Los personajes que son hijos del rio, de su
fertilidad, de su fauna y flora, han nacido de la libertad y la
violencia extrema de su tierra. De ese modo, comparten con
diversos animales salvajes que, desafortunadamente, estan
desapareciendo por la contaminacion, la tala de arboles y la
caceria, en los afanes de destruccién para obtener riqueza de
nuestro territorio (Ramirez-Ocampo, 2022).

El cuento fue un recurso importante y estratégico, que acercé
a los participantes al conocimiento natural, puesto que
analizar la historia de un cuento, incentiva a los participantes
a crear una conexion entre sus experiencias propias y las
de los personajes (Acuia et al.,, 2020). Al identificarse con el
cuento, los participantes reconocen que no son los Unicos que
vivencian estos sentimientos, situaciones y problemas, por lo
que se les debe encaminar a aprender estrategias y destrezas
que les permitan ser capaces e independientes al momento
de resolver sus conflictos (Acuia et al., 2020).

Se realiz6 una caminata hacia el rio de Las Ceibas, alli se
realizé un ejercicio de percepcion del entorno, en el que
los participantes ingresaron al rio descalzos, escucharon el
cantar de las aves, sintieron la corriente del rio, el viento, y
observaron especies de artrépodos, anfibios y peces. Con

esta actividad, los ninos observaron que en estos espacios
naturales hay presencia de vida, e identificaron que el lugar
es un ecosistema fragil. A la par, se presenciaron acciones
ilicitas por parte de algunos sujetos ajenos a la actividad, al
extraer arena en volquetas y el lavado de vehiculos, lo que
generd asombro en los participantes, por lo que se le invitd a
no realizar este tipo de acciones e impedir que se desarrollen
a futuro, dialogando y denunciando desde sus hogares.

Luego de la visita, los estudiantes elaboraron dibujos a partir
de lo que observaron y escribieron reflexiones invitando a no
contaminar, como se muestra en la figura 4.

Figura 4.
Dibujos de los nirios, luego de su visita al rio de Las Ceibas.

Nota. 7oma fotografica propia.

Entre las reflexiones de los participantes, luego de la
experiencia de visitar el rio Las Ceibas, se tienen:

P5:“No votar basura, también no lavar motos en el rio, ya que
contamina el rio, haria una campana de RCN Radio”
P13:“Los responsables somos nosotros de contaminar”.
P24:"“Talar tantos arboles es malo porque nos quitan sombra,
aire y vivienda de los pajaritos”.

Al analizar las reflexiones, se encuentra que el proceso de
critica de los participantes emerge y encuentran a su modo
estrategias a corto plazo, como denunciar y tener un rol de
periodistas de un reconocido medio de comunicacién. Por
otro lado, desde su perspectiva, los participantes piensan que
sin arboles el aire seria contaminado, algo valido teniendo
en cuenta su nivel educativo basico y que en su intento de
explicar una problematica entienden que la deforestacién
conllevaria a la ausencia de oxigeno y, por ende, mayor
cantidad de gases de efecto invernadero.
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Agua para todos: jCantamos, sembramos y aprendemos!

Se socializé cdmo pese a que Colombia cuenta con
una gran disponibilidad de recursos hidricos, el cambio
climatico y el despilfarro en las actividades cotidianas
amenazan su calidad y abundancia, por lo que es
crucial recordar que el agua es el recurso vital para la
supervivencia de absolutamente todos los seres vivos
(Barrera, 2022). Ademas, se habloé de la importancia de
los paramos, y de su problematica debido a los incendios
forestales acontecidos a inicios del 2024 en el paramo de
Berlin-Santander, que afectd 40 hectareas de frailejones
que tenian edades entre 100-300 anos (Munera
Zambrano, 2024). Algunos de los participantes sabian
del tema, porque lo habian visto en las noticias, pero la
mayoria no sabian qué era el frailejon y su importancia,
por lo que sus impresiones y sentires fueron de tristeza.

Luego se les mostré un video animado “Me Ilamo Tierra’,
en el cual se presenta al planeta tierra y sus sentimientos,
exponiendo situaciones ambientales como la deforestacion,
la sequia, el derretimiento de los glaciares, y los ecosistemas
exponen su calamidad. De este modo, los participantes
conocieron y se impactaron de lo que acontece en el
planeta, se dialogo acerca de lo ocurrido en el humedal
El Curibano, en el cual a causa de un vidrio se iniciaron las
llamas que arrasaron con hectareas de bosque (Diario del
Huila, 2023), a lo que los participantes manifestaron:

P14:“Podemos llevar un helicoptero con agua”
P27:“profe llevemos agua del rio para apagar la candela de
ahiy no se mueran los animales”.

Lo anterior demuestra el proceso reflexivo que conlleva
conocer las problematicas globales, nacionales y locales,
esto repercutié en que los participantes se motivaron
a colorear un personaje popularmente conocido como
Frailejon Ernesto Pérez por su famosa cancién (la cual
se escuché y cantd), evidenciando que a través de los
colores transmitieron sentimientos, de alegria y vitalidad,
mostrando que para ellos son importantes estas plantas,
y otros con colores opacos, reflejando su tristeza por lo
acontecido.

Luego se regaron las plantas de los jardines de alrededor,
aprovechando la ocasién para tener un contacto directo
con las plantas, invitandolos a hablar con ellas, ponerle un
nombre y decirles lo que deseaban para ella, escuchando
las siguientes expresiones:

P22 a su planta Juan:“Espero que dé frutos para comer. Estaria
dispuesto a echarle agua, abono y cuidarla bien, la quiero”.

P36 a su planta Guanabana:“Estaria dispuesto a cuidarla,
echarle agua y hablarle porque es un ser vivo”.

Figura 5.
Canto del agua tomada y adaptada de (Balloon and Ben,
2016).

Nota general. 7oma fotogréfica propia.

Para los nifos la actividad fue extrafa, pues la mayoria
se refiere a las plantas como “matas’, significado que es
generalizado y se adopta por ser organismos inmoviles,
adheridas al suelo, sin tener en cuenta que “plantas”hace
alusién a todos los seres vivos fotosintéticos, develandose
nuevamente la impercepcion botanica que tienen los
ninos al no haber recibido formacién que los sensibilice
frente a este reino tan fundamental para la vida (Ortiz-Zea
et al., 2023; Salatino & Buckeridge, 2016). Por lo anterior,
se logroé resignificar el concepto plantas teniendo un
contacto directo con sus estructuras, contemplandolas
y comunicandose con ellas.

Por ultimo, con ayuda de la guitarra se interpreto la
cancion “Cancioén para cuidar el agua”, segun Tojeiro
(2019) “la musica constituye un elemento comunicativo,
artistico, intercultural, afectivo y equitativo que permite
transmitir valores educativos a los nifios conectando con
su sensibilidad a nivel individual y comunitario” Asi que,
la EA, desde una perspectiva social, exige un enfoque
interdisciplinario y transversal que sea significativo. La
integracion entre los bienes naturales y culturales se
analizan desde una perspectiva holistica, integradora,
social, critica y pedagdgica.

Sembrando suenos en un vaso de carton.

Previo al encuentro se recolectaron materiales reutilizables
(vasos y botellas plasticas) para dar un segundo uso en
la siembra de semillas. Se observé que muchos de los
ninos estan familiarizados con la recolecciéon de material
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aprovechable debido a que sus familiares realizan
actividades de reciclaje para el sustento diario, puesto
que el reciclaje es una de las medidas de mitigacion
mas tenidas en cuenta en la contaminacién ambiental
(Camargo et al., 2022).

Con las cartulinas los participantes elaboraron su“Diario
de Campo” (ver figura 6), en el cual anotaron lo que
observaron dia a dia en el proceso de crecimiento de
la planta que sembraron. Dicha actividad se realizé con
el pretexto de hablar de la seguridad alimentaria y su
importancia, teniendo en cuenta el cambio climatico, la
pobreza y la desigualdad social, pues al articularse con
estrategias didacticas eny para la comunidad, se fomenta
la alimentacion saludable y sostenible (Ariza , 2024).

Figura 6.
Elaboracion de Diario de campo y de macetas.

Nota. Tomas fotograficas propias.

En este proceso los diarios de campo juegan un papel
fundamental, ya que permitieron a los estudiantes
registrar los cambios que observan en sus plantas a lo
largo de la semana, fomentando la creacién de preguntas
frente a las dudas que se presentan, las cuales permiten
enriquecer su aprendizaje, puesto que los materiales
didacticos elaborados con recursos del entorno
proporcionan experiencias significativas, visualmente
atractivas, de facil creacion y uso, completando el proceso
de ensefanza y aprendizaje sea mas trascendente,

invitando a la imaginacion, creacion y construccion
(Gusqui, 2021).

Didlogo, respeto y la cooperacion.

En el transcurso de las sesiones realizadas se presentaron
conflictos entre los participantes. Por tal motivo, con el
propdsito de mejorar la convivencia, se propuso una
dindmica grupal de teatro. De acuerdo con Eizaguirre
(2009):

“El teatro es, entre otras cosas, una elaborada técnica
de analisis de la realidad, y mas especificamente de la
relacion del ser humano consigo mismo y con su entorno.
También es un eficaz instrumento de comunicacién
para fomentar “complicidades” a nivel intelectual y,
especialmente, a nivel emocional” (p. 2).

La actividad permiti6 fortalecer la empatia, la solidaridad,
el altruismo y la cooperacién, valores necesarios para
prevenir y disuadir la agresién y la violencia entre los
integrantes de la comunidad (Marin-Escobar et al., 2023).

Visita al sendero ecologico "SENDICAM”:

Se realizé la visita a las instalaciones de la Corporacién
Autéonoma Regional del Alto Magdalena (ver figura 7),
con el propésito dar a conocer a los participantes otros
espacios de aprendizaje, relacionados con la regidn
Huilense.

Figura 7.
Visita de la comunidad al Sendero SENDICAM.
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Producto de esta experiencia, se observd que los
participantes en todo momento estuvieron expectantes
a las charlas de los guias, sorprendidos por la gran
cantidad de especies de animales que se encuentran en
el sitio, en resguardos para cuidarlos y posteriormente
reincorporaciéon a sus habitats naturales. Frente a esta
situacion los participantes expresaron:

P17:“Supe que tener un loro en mi casa como mascota es
malo”.

P2: “Me gustaron las Guacamayas y tortugas, me siento
triste porque estan encerradas”.

Se devela entonces que el contacto del nino con la
naturaleza requiere de una continuidad, en lo posible, al
menos una experiencia directa con el entorno para que
sea significativo, pues en ocasiones el docente no ve la
oportunidad que ofrecen los espacios externos como un
lugar de aprendizaje fomentando un aprendizaje reflexivo
(Sanz y Zuzuarregui, 2017). El aprendizaje experiencial a
través de actividades practicas con la naturaleza promueve
una comprension mas profunda, el pensamiento critico y
la conciencia ambiental entre los estudiantes.

Vo CONCLUSIONIES.

Los procesos de educacién ambiental son imprescindibles
en comunidades vulnerables, ya que promueven el
aprendizaje experiencial y la accién responsable frente a
la toma de decisiones para la resolucién de problematicas
que se presentan en el territorio.

Al aplicar la educacién popular y el conocimiento del
territorio, los participantes desarrollaron actividades
ludica, creativa y artistica, que fomentaron la reflexién
critica, y ayudaron a comprometerlos y empoderarlos en
la busqueda de soluciones practicas y eficaces.

El trabajo realizado con los nifos, nifas y jovenes
contribuyd al fortalecimiento de la conciencia ambiental
para mejorar la relacién con el territorio, por consiguiente,
es fundamental trabajar la EA desde temprana edad.

Vo RECOMENDACIONES,

Para la realizacion de procesos de EA con comunidades,
es fundamental reconocer las problematicas sociales,
ambientales, politicas y culturales que los afectan,

para abordarlas con metodologias alternativas como la
educacion popular.

De igual manera, es necesario disefar estrategias y contar
con los materiales necesarios para un trabajo digno con
los nifos, ninas y jovenes, puesto que esta experiencia
se realiz6 como una actividad de voluntariado motivada
por el semillero de investigacion en educacion ambiental
Tulpa.

Se espera gque este tipo de experiencias se repliquen
con diferentes comunidades, apoyadas por diferentes
instituciones académicas y gubernamentales, para
posibilitar la realizaciéon de las actividades en mejores
condiciones.
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