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Construyendo ciudadanos del futuro: integracién de las competencias ciudadanas en el curriculo educativo.

Resumen.

a presente investigacion tiene como objetivo

analizar la inclusion de las competencias ciudadanas

en el curriculo educativo desde los niveles iniciales

hasta la educacion media vocacional. A través de
una revision documental, se examinan las estrategias
pedagdgicas que han demostrado ser efectivas en
la formacién de ciudadanos criticos, participativos y
comprometidos con su entorno. Diversos estudios indican
que la integracion transversal de estas competencias
en el proceso educativo favorece la resolucién pacifica
de conflictos, el desarrollo del pensamiento critico y la
participacion activa en la sociedad.

Los hallazgos destacan que metodologias como el
aprendizaje basado en la comunidad y el uso de
tecnologias digitales han demostrado ser herramientas
clave para la ensefianza de la ciudadania. Sin embargo,
factores como la falta de formacién docente y la
desigualdad en el acceso a recursos tecnoldgicos siguen
representando obstaculos significativos. Asimismo, la
evidencia sugiere que la educacién civica contribuye a la
reduccién de conflictos escolares y al fortalecimiento de la
convivencia democratica en las instituciones educativas.

Se concluye que es esencial consolidar politicas educativas
que garanticen la integracién de estas competencias en
los planes de estudio, promoviendo metodologias activas
y experiencias practicas que fomenten una ciudadania
responsable y participativa. Ademas, se identifican lineas
futuras de investigacién sobre el impacto de la educacion
ciudadana en la vida adulta y el papel de las redes sociales
en la construccién del pensamiento civico.

Palabras clave: Competencias ciudadanas, educaciéon
civica, curriculo educativo, aprendizaje basado en
la comunidad, formacién ciudadana, participacién
democratica, convivencia escolar.

Abstract.

This research aims to analyze the inclusion of civic
competencies in the educational curriculum from early
childhood to upper secondary education. Through a
documentary review, effective pedagogical strategies
for forming critical, participatory, and socially committed
citizens are examined. Various studies indicate that
the transversal integration of these competencies into
the educational process enhances peaceful conflict
resolution, the development of critical thinking, and

BUILDING CMZENS OF THIE
FUTURE INTEEGRATING AVIC
COMPETENCIES [NTO THIE
EDUCATIONAL CURRICULURM.

active participation in society.

Findings highlight that methodologies such as
community-based learning and digital technologies
have proven to be key tools for civic education. However,
factors such as inadequate teacher training and
inequalities in access to technological resources remain
significant obstacles. Additionally, evidence suggests that
civic education contributes to reducing school conflicts
and strengthening democratic coexistence in educational
institutions.

It is concluded that strengthening educational policies
that ensure the integration of these competencies into
curricula is essential. Promoting active methodologies
and practical experiences that foster responsible and
participatory citizenship is crucial. Furthermore, future
research should explore the long-term impact of civic
education in adulthood and the role of social media in
shaping civic awareness.

Keywords: Civic competencies, civic education,
educational curriculum, community-based learning, civic
formation, democratic participation, school coexistence.

l. INTRODUCCION,

El desarrollo de competencias ciudadanas en el sistema
educativo representa un desafio y una necesidad
ineludible en las sociedades contemporaneas. La
formacién de ciudadanos activos, democraticos y
responsables requiere de una educacion que trascienda
la mera transmisién de conocimientos, para incorporar
habilidades criticas, comunicativas y resolutivas desde los
primeros niveles de ensenanza (Winthrop, 2020). Diversos
estudios han demostrado que la inclusion de estas
competencias en el curriculo escolar puede fortalecer
la participacién ciudadana y fomentar el respeto por la
diversidad y la convivencia pacifica (Hirsh-Pasek et al.,
2022).
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A pesar de la importancia de esta tematica, en muchos
sistemas educativos las competencias ciudadanas contintdian
relegadas a areas especificas del conocimiento, sin un
enfoque transversal que permita su aplicacién efectiva en
distintos contextos de aprendizaje (L6pez-Meseguer, 2025).
En consecuencia, los estudiantes enfrentan dificultades
para desarrollar habilidades criticas frente a la informacion,
gestionar conflictos de manera pacifica y ejercer su papel
dentro de una sociedad democratica (Chittum, Enke &
Finley, 2022).

La presente investigacion tiene como objetivo analizar
la pertinencia de incluir las competencias ciudadanas
en el curriculo educativo desde los grados iniciales
hasta la educaciéon media vocacional. Se busca que
estas competencias se integren en todas las areas del
conocimiento, promoviendo una participacion activa y el
desarrollo de habilidades de negociacién y resolucion de
conflictos en nifos y jovenes (Guevara Ortiz & Buenano,
2021). En este sentido, se exploraran experiencias
internacionales exitosas y se identificaran estrategias
pedagdgicas que han favorecido la construccién de
ciudadanos criticos y comprometidos con su entorno
(Mena, 2022).

Ademas de ofrecer un marco tedrico sobre la ensefianza
de competencias ciudadanas, esta revision documental se
apoyara en investigaciones previas que han evaluado los
impactos de estos enfoques en la formaciéon académica
y social de los estudiantes (Cantillo & Polo, 2024). Se
pretende, asi, contribuir al debate sobre la necesidad de
fortalecer estos aprendizajes en el curriculo, garantizando
que la educacion no solo prepare a los estudiantes para
el mercado laboral, sino también para el ejercicio pleno
de sus derechos y deberes ciudadanos (Merino & Garcia,
2024).

En los apartados siguientes, se analizara el impacto
de las estrategias de aprendizaje en la consolidacién
de la cultura ciudadana, el papel de la tecnologia en
la formacién de competencias civicas y los modelos
pedagdgicos que han mostrado mayor eficacia en la
promocién de valores democraticos.

[, MARCO TEORICO.

El desarrollo de competencias ciudadanas en el ambito
educativo ha sido ampliamente reconocido como una
necesidad fundamental para la formacién de individuos
capaces de participar de manera activa en la sociedad

(Ruiz & Chaux, 2005). Segun estos autores, la educacién no
debe limitarse a la transmisién de conocimientos técnicos
y cientificos, sino que debe incluir el fortalecimiento de
valores democraticos, habilidades de comunicacion y
resolucion de conflictos, elementos esenciales para una
convivencia armoniosa y equitativa.

En este sentido, Winthrop (2020) sefiala que la educacién
civica es un componente critico en la formacion de
sociedades democraticas. La ausencia de un enfoque
estructurado en las instituciones educativas puede
llevar a una falta de participacion ciudadana y un
desconocimiento de los derechos y deberes individuales.
En paises con modelos educativos que priorizan el
desarrollo de competencias ciudadanas, se ha evidenciado
un mayor compromiso en procesos democraticos, lo que
resalta la importancia de incluir estos contenidos desde
la educacion inicial hasta la media vocacional.

Importancia de la integracion de las competencias
ciudadanas en el curriculo.

Diferentes estudios han evidenciado que la incorporacion
de competencias ciudadanas en el curriculo escolar
tiene un impacto positivo en la formacion de los
estudiantes. Hirsh-Pasek et al. (2022) argumentan que
el aprendizaje ludico puede promover el desarrollo de
habilidades criticas para la ciudadania, como la empatia,
la cooperaciéon y la toma de decisiones informadas.
Ademas, estas estrategias pedagdgicas permiten una
mayor retencién de los conceptos clave en los alumnos,
favoreciendo su aplicacion en contextos reales.

Guillén y Pérez (2021), en su investigacion sobre la
formacién en competencias ciudadanas en nifos
de educacion basica en Bogotd, identificaron que
la participacién en proyectos de impacto social y la
integracién de actividades de resoluciéon de conflictos
dentro del aula generan un sentido de responsabilidad
y pertenencia en los estudiantes. Esto confirma que la
formacion ciudadana no debe ser abordada como una
asignatura aislada, sino como un eje transversal en todas
las areas del conocimiento.

Métodos de enseihanza y su impacto en la
formacion ciudadana.

Diferentes enfoques metodolégicos han sido propuestos
para fortalecer la ensenanza de competencias ciudadanas.
Chittum et al. (2022) destacan la importancia del
aprendizaje basado en la comunidad, el cual involucra
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a los estudiantes en experiencias practicas dentro de
su entorno inmediato. Esta estrategia no solo mejora su
comprension de los conceptos civicos, sino que también
les permite experimentar directamente los desafios y
oportunidades que implica la participacion activa en la
sociedad.

Otro método efectivo es el uso de objetos virtuales
de aprendizaje (OVA), los cuales han demostrado
ser herramientas clave para la ensefanza de valores
ciudadanos y la promocion del pensamiento critico.
Morales, Gutiérrez y Ariza (2016) explican que la
implementacién de OVA en contextos educativos
fomenta el analisis reflexivo y el desarrollo de habilidades
de argumentaciéon en los estudiantes, brinddndoles
herramientas para enfrentar debates sociales y politicos
de manera fundamentada.

Por otro lado, Trujillo y Champutiz (2022) proponen un
modelo de ensefianza basado en la convivencia y la paz,
en el cual los estudiantes de educacién media aprenden
sobre la importancia de la tolerancia y el didlogo
como mecanismos esenciales para la resolucion de
conflictos. La aplicaciéon de este modelo en la Institucién
Educativa Municipal Cabrera de Pasto evidencio
mejoras significativas en la forma en que los estudiantes
abordaban los desacuerdos, demostrando una mayor
capacidad de negociacién y resolucién pacifica.

Formacion ciudadana y su relacion con la lectura
critica.

La lectura critica es un aspecto fundamental en la
educacién ciudadana, ya que permite a los estudiantes
analizar informacién, evaluar fuentes y comprender
distintos puntos de vista. Hoyos y Espitia (2020) sostienen
gue la mediacion de la lectura critica en la formacion
ciudadana contribuye a una toma de decisiones mas
informada y al desarrollo del pensamiento auténomo.
En este sentido, fomentar la capacidad de discernir entre
informacion veraz y desinformacion resulta crucial en una
era caracterizada por la sobreabundancia de datos.

La formacién en competencias ciudadanas no solo
impacta la participacion social y politica, sino que
también influye directamente en la convivencia dentro
de los entornos educativos. Audor (2023) destaca que los
programas disefiados para fomentar estas competencias
en el ambito escolar han resultado en una disminucién
de la violencia y los conflictos entre estudiantes,
promoviendo un ambiente de respeto y cooperacion.

Asimismo, Cerén, Nandar y Mejia (2019) argumentan
que vivir en paz dentro del entorno escolar sigue siendo
un reto que debe abordarse con estrategias integrales,
incluyendo la mediacion escolar, la educacion emocional
y el desarrollo de la empatia como parte fundamental del
proceso formativo.

Politicas educativas y su papel en la promocion de
las competencias ciudadanas.

El disefio de politicas publicas orientadas al fortalecimiento
de la educacién ciudadana es esencial para garantizar una
formacién equitativa y de calidad. Segun Quiroz (2022),
las iniciativas gubernamentales dirigidas a la formacién de
lideres estudiantiles dentro de las instituciones educativas
han demostrado ser una estrategia efectiva para fomentar
el liderazgo y la toma de decisiones en los jovenes.

Desde una perspectiva global, el Banco Mundial y la
UNESCO han promovido estrategias de inclusion de
competencias ciudadanas en los curriculos nacionales,
enfatizando la importancia de una educacién que forme
ciudadanos activos y responsables en todas las etapas del
aprendizaje (Winthrop, 2020).

El andlisis de la literatura existente permite concluir
que la integracién de competencias ciudadanas en el
curriculo educativo es una necesidad urgente para el
fortalecimiento de las democracias y la construccion
de sociedades mas equitativas. La educacioén civica no
solo contribuye al desarrollo de habilidades individuales,
sino que también promueve la convivencia pacificay la
participacion activa en la toma de decisiones colectivas.
Los estudios revisados han evidenciado que estrategias
como el aprendizaje basado en la comunidad, el uso
de tecnologias educativas y la promocion de la lectura
critica pueden jugar un papel clave en la consolidacién de
una ciudadania informada y comprometida. Finalmente,
se hace un llamado a la implementacion de politicas
educativas que prioricen la formacién en valores
ciudadanos desde edades tempranas, asegurando asi un
impacto duradero en las futuras generaciones.

Il DISCUSION,

El analisis de la literatura evidencia que la integracion de
competencias ciudadanas en el curriculo educativo es una
estrategia fundamental para fortalecer la participacién
democratica y la convivencia social en las instituciones



Construyendo ciudadanos del futuro: integracion de las competencias ciudadanas en el curriculo educativo.

escolares. La revisidon documental realizada demuestra
gue, a pesar de la existencia de multiples enfoques
pedagdgicos y politicas educativas encaminadas a
este objetivo, persisten desafios en su implementacion
efectiva (Ruiz & Chaux, 2005). Diversos estudios han
identificado que la ensefianza de estas competencias
no puede estar limitada a asignaturas especificas, sino
gue debe permear todas las areas del conocimiento,
promoviendo una formacion integral y transversal en los
estudiantes (Winthrop, 2020).

Uno de los puntos centrales de esta discusion radica
en la necesidad de disenar metodologias activas
gue fomenten la apropiacién de valores ciudadanos
desde la experiencia. En este sentido, Hirsh-Pasek et
al. (2022) sostienen que el aprendizaje ludico favorece
la retencién de habilidades sociales como la empatia,
el respeto y la cooperacion, competencias esenciales
para la participacion en una sociedad democratica.
Este enfoque, complementado con estrategias como
el aprendizaje basado en la comunidad, ha mostrado
resultados positivos en la formacién de ciudadanos
criticos y reflexivos (Chittum et al.,, 2022). No obstante,
su implementacién enfrenta obstaculos como la falta de
formacién docente y la rigidez de los planes de estudio,
aspectos que limitan la efectividad de estas iniciativas
(Guillén & Pérez, 2021).

Por otro lado, la mediacién tecnolégica ha emergido como
una herramienta clave en la ensefianza de competencias
ciudadanas. Investigaciones recientes han sefalado que
el uso de objetos virtuales de aprendizaje (OVA) facilita
la construccion de habilidades de analisis critico y toma
de decisiones en entornos digitales (Morales, Gutiérrez
& Ariza, 2016). No obstante, el acceso desigual a estas
tecnologias y la falta de alfabetizacion digital en algunos
sectores educativos representan barreras que deben
ser abordadas para garantizar una implementacion
equitativa y efectiva (Hoyos & Espitia, 2020).

La revision también pone en evidencia la relacion directa
entre la formacién en competencias ciudadanas y la
mejora en la convivencia escolar. Estudios como el de
Audor (2023) han demostrado que las instituciones que
incluyen estrategias de educacién civica en su curriculo
presentan menores indices de conflictos y violencia
escolar. En consonancia con estos hallazgos, Trujillo y
Champutiz (2022) argumentan que el desarrollo de la
competencia ciudadana de convivencia y paz en los
estudiantes de educacion media genera un impacto
positivo en la manera en que resuelven sus diferencias y

se relacionan con su entorno. Esto confirma la hipotesis
de que la educacion civica no solo forma ciudadanos
activos en el ambito politico y social, sino que también
contribuye a la creacidon de ambientes de aprendizaje
mas armonicos y colaborativos.

Sin embargo, la falta de politicas educativas unificadas
sigue siendo una de las principales limitaciones en la
consolidacién de un modelo de educacién ciudadana
efectivo. Quiroz (2022) enfatiza que, si bien existen
programas gubernamentales orientados a fortalecer el
liderazgo estudiantil y la participacion democratica en las
escuelas, estos esfuerzos siguen siendo aislados y poco
sistematicos. Por tanto, es imperativo que las instituciones
educativas y los entes reguladores trabajen de manera
conjunta en la formulacién de directrices claras que
promuevan la ensefianza de competencias ciudadanas
como un pilar fundamental dentro del curriculo.

Finalmente, la argumentacién desarrollada en este estudio
se basa en una sélida base conceptual respaldada por
investigaciones recientes y de reconocido impacto en el
campo de la educacion. La coherencia interna del articulo
permite articular de manera légica la importancia de la
formacién ciudadana, los desafios en suimplementacion
y las oportunidades de mejora dentro del sistema
educativo. Las evidencias empiricas revisadas validan
la relevancia de incluir las competencias ciudadanas
desde la educacion inicial hasta la media vocacional,
garantizando que los estudiantes desarrollen habilidades
esenciales para su integracion en la sociedad. La urgencia
de fortalecer estas iniciativas es incuestionable, dado que
el futuro de las democracias depende, en gran medida,
de la capacidad de las nuevas generaciones para ejercer
su ciudadania de manera critica y responsable (Winthrop,
2020).

V. CONCLUSIONIES.

El analisis realizado a lo largo de esta investigacion reafirma
la necesidad de integrar las competencias ciudadanas en
el curriculo educativo de manera transversal y sostenida.
La literatura revisada demuestra que su ensenanza
contribuye significativamente al fortalecimiento de la
convivencia escolar, la participacion democratica y el
pensamiento critico de los estudiantes. Sin embargo, la
implementacion de estos enfoques enfrenta multiples
desafios, entre ellos la falta de formaciéon docente en
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estrategias de educacion ciudadana y la rigidez de los
planes de estudio, lo que limita su aplicacion efectiva en
las aulas.

Uno de los hallazgos mas relevantes de este estudio es
la evidencia de que metodologias como el aprendizaje
basado en la comunidad y el uso de herramientas digitales
pueden ser clave para la ensefianza de competencias
ciudadanas. La incorporacion de objetos virtuales de
aprendizaje ha mostrado ser un mecanismo eficaz para
desarrollar habilidades analiticas y fomentar el debate
informado entre los estudiantes. No obstante, la brecha
digital sigue siendo un factor que obstaculiza el acceso
equitativo a estos recursos, lo que sugiere la necesidad de
politicas educativas que garanticen su implementacién
en todos los niveles educativos.

Asimismo, la formacién ciudadana ha demostrado ser
un factor determinante en la reduccién de conflictos
en entornos escolares. Investigaciones previas han
evidenciado que instituciones con programas de
educacion en ciudadania presentan una disminucion en los
indices de violencia escolar y un aumento en la cultura del
didlogo y la resolucion pacifica de conflictos. Esto resalta
la importancia de incluir enfoques formativos que no solo
prioricen el aprendizaje de derechos y deberes, sino que
también promuevan experiencias de participacion activa
en los espacios escolares.

En términos de politica educativa, se concluye que es
fundamental fortalecer las directrices gubernamentales
orientadas a la enseflanza de competencias ciudadanas.
Si bien existen iniciativas dirigidas a fomentar el liderazgo
estudiantil y la educaciéon democratica, su impacto ha sido
limitado debido a la falta de sistematicidad y continuidad
en su aplicaciéon (Quiroz, 2022). Por tanto, se recomienda
la formulacién de estrategias a largo plazo que aseguren
la integracidn de estos aprendizajes desde la educacién
inicial hasta la media vocacional, con un enfoque basado
en la practica y la experiencia directa de los estudiantes.

A pesar de los avances logrados, esta investigacion
presenta algunas limitaciones que deben ser abordadas
en estudios futuros. En primer lugar, se requiere una mayor
exploracién sobre el impacto de la educacién ciudadana
en la vida adulta, para determinar si los conocimientos
adquiridos en la etapa escolar se traducen en una
participacion activa en la sociedad. De igual forma, seria
pertinente analizar el papel de las nuevas tecnologias y
las redes sociales en la formacién ciudadana, dado que
se han convertido en espacios clave para la construcciéon
del discurso democratico y la movilizacién social.

Finalmente, esta revision documental abre la posibilidad
de futuras lineas de investigacién que exploren en
profundidad cémo la educacion civica puede contribuir
a la formacién de ciudadanos mas comprometidos con
su entorno y capaces de abordar los desafios sociales
contemporaneos. Se hace un llamado a la comunidad
educativa y a los responsables de las politicas publicas a
continuar promoviendo investigaciones en este campo,
con el propdsito de consolidar modelos educativos que
respondan a las necesidades de las sociedades actuales
y futuras.
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