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Resumen
Este articulo tiene
conocer el juego como estrategia de ensefianza-
aprendizaje para mejorar la expresion oral de los

la intencion de dar a

estudiantes, puesto que, es la capacidad
comunicativa que posee cada individuo y en la que
se pueden presentar multiples dificultades, por este
motivo, es necesario buscar herramientas que puedan
mejorar aquella destreza, pues la sociedad de hoy
exige una eficiente competencia comunicativa la cual
no solo permite la interaccién humana sino también
la formacidn de destrezas, habilidades y expresiones
que permiten obtener un mayor aprendizaje y una
adecuada convivencia en sociedad. De igual forma,
el juego es la actividad mas importante de los nifios
y nifias por medio de la cual no s6lo se divierten y se
distraen, sino que constituye ademas en su principal
instrumento de aprendizaje y de desarrollo. Por este
motivo, el presente articulo reflexiona acerca del
juego como una estrategia encaminada a desarrollar
en los nifios una mejor comunicacién y una mayor
expresiéon discursiva que dinamice el aprendizaje;
para el nifio la mejor forma de entender es a través
de actividades ludicas, donde asocie los dinamismos
de su vida diaria con la comunicacion, esto puede
permitir un aprendizaje significativo en cada nifio,
tendiente a mejorar su vocabulario en aras de
contribuir a que sus actos de habla sean mejores cada
dia.
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Introduccién

Cassany (1994, p.27) menciona que en la
etapa escolar aunque los alumnos ya tienen la
capacidad de participar en situaciones cotidianas
como las conversaciones familiares o con los
amigos, aun carecen de una adecuada expresién oral,
sobre todo en situaciones mas formales como las
exposiciones, los debates publicos, discusiones, los
examenes orales o las entrevistas, lo que hace que
resulte evidente que la mayoria de los estudiantes,
tienen dificultades de expresion, poca fluidez o una
correccion vacilante, aun cuando sean capaces de

escribir o leer correctamente, se les dificulta mucho
expresar sus ideas en publico, hacer una pregunta,
exponer un tema o pasar al frente en una clase.

Hablar en publico no es fécil, sobre todo para los
nifios mas timidos o con menos confianza en si
mismos, por ello, para practicar la expresion oral en
los nifios, nada mejor que el juego. En la infancia se
emplea el juego de forma innata y natural para
construir diversos aprendizajes, los nifios lo hacen de
forma inconsciente, sin esfuerzo y divirtiéndose; de
esta forma, se puede decir que el juego es una de las
herramientas de aprendizaje més poderosas, siendo
una forma espontanea que tienen los pequefios para
aprender, pues por medio de él, se obtiene la
confianza y se genera la posibilidad de una mayor
fluidez al momento de expresarse y de interactuar
con los demas. Asi lo sefiala Monserrat (2007,
p.129)

Los nifios encuentran placer en el juego: porque
mientras juegan satisfacen su curiosidad sobre el
mundo que les rodea; porque se sienten activos,
capaces y protagonistas, al ser ellos quienes deciden
jugar 0 no y a qué jugar; porque experimentan y
ponen en practica su fuerza, sus habilidades, su
imaginacion, su inteligencia, sus emociones y sus
afectos.

Es necesario aprovechar la actividad lddica
como medio para crear aprendizajes, en lugar de
intentar forzar esta creacibn con escenarios y
técnicas poco motivacionales. Jugar es una de las
principales ocupaciones de los nifios, es importante
para su desarrollo y para que inicien una sana
convivencia. El juego puede ser usado como un
método para aprender acerca del mundo, pues a
través del juego se desarrollan las bases del
aprendizaje y los sentidos de confianza, seguridad y
amistad en el ambiente propio de cada nifio. Jugar
también ayuda a desarrollar el lenguaje y les permite
aprender a los infantes comunicar emociones,

pensar, ser creativos y resolver problemas, puesto
que cuando se juega, se aprende la importancia de si
mismo y la autoestima recibe un impulso, es ahi
donde a partir de estas primeras interacciones, los
nifios desarrollan una visién del mundo y adquieren
sentido.



El juego

“El hombre no deja de jugar porque se hace
viejo, se hace viejo porque deja de jugar”.
(George Bernard Shaw)

Existen numerosos autores que definen el
juego y la gran mayoria lo consideran como un
elemento imprescindible en la vida de todo ser
humano, especialmente en la de los nifios, asimismo,
lo establecen como una actividad innata que surge de
forma natural puesto que, es a través del juego como
estos se relacionan con los demas y con su entorno.
Por medio del juego, los nifios exploran y aprenden,
se comunican por primera vez con los adultos,
desarrollan  su  personalidad, fomentan sus
habilidades sociales, sus capacidades intelectuales y
resuelven conflictos. Pol, T. Fusté, S. Martin, L.
Palou, S. Masnou, F. (2007, p.128) afirman que el
juego es:

Una actividad libre y flexible en la que el nifio se
impone y acepta libremente unas pautas y unos
propdsitos que puede cambiar 0 negociar, porque en
el juego no cuenta tanto el resultado como el mismo
proceso del juego.

En este sentido, se evidencia que los nifios
juegan por satisfaccion, pues en el juego incluso
ellos mismos son quienes marcan sus propias reglas
para poder divertirse de cualquier forma. Por otro
lado, también cabe resaltar que el juego ha estado
presente a lo largo de toda la historia con un caracter
universal en la vida de las personas, lo que hace que
se pueda afirmar que es una herramienta esencial
para el desarrollo psicomotor, afectivo y social en las
primeras etapas de cualquier ser humano. Vigotsky
(1991, p.47) establece que “el juego es una actividad
social, en la cual gracias a la cooperacién con otros
nifios, se logran adquirir papeles o roles que son
complementarios al propio”. Igualmente, este autor
se ocupa del juego simbélico y establece que el nifio
es capaz de transformar algunos objetos en su
imaginacion, puesto que para él, tienen un
significado distinto, esto conlleva a conocer la
infinidad de posibilidades e interpretaciones que se
pueden presentar a través del juego para descubrir en
cada nifio cuales pueden ser las cualidades que mas
los destacan.

Ademas, el juego es una accién que las
personas realizan a lo largo de toda su vida y que va
mas all& de las fronteras del espacio y del tiempo, asi
pues, se convierte en una actividad fundamental en el
desarrollo evolutivo, que fomenta el mejoramiento
del comportamiento social, esto quiere decir que el
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juego no solo se limita a ciertas edades en este caso,
la nifiez, sino también incluye la adolescencia, la
adultez y porque no, la vejez, pues el juego al ser
universal, puede ser practicado por personas de
cualquier edad brindando una serie de beneficios por
ejemplo se dice que jugar en la adultez no solo
fomenta la creatividad y el aprendizaje sino que se lo
puede utilizar como un antidoto contra la soledad, el
aislamiento, la ansiedad y la depresion, incluso el
juego ensefia la perseverancia, tolerancia y demas
valores importantes que en la vida diaria
lastimosamente se han ido perdiendo.

En fin, el juego se convierte en una eficaz
herramienta que para los nifios significa un medio
practico de comunicacidn, expresion y construccion
de aprendizaje nato, pues el juego es libre y
voluntario, en el que nadie participa de manera
obligatoria y en el que se puede generar mucha méas
confianza de la habitual. Asimismo, el juego
proporciona a los nifios habilidades que les permiten
encontrarse con nuevas realidades como los estados
de alerta, el poder desarrollar sensibilidad ante las
percepciones, el obtener destrezas en cuanto a la
resolucion de problemas, a fortalecer las précticas de
toma de decisiones, entre otros, estos y muchos otros
beneficios se pueden considerar al practicar esta
actividad. En ese sentido, por medio del juego
también pueden presentarse muchas posibilidades
educativas y, aunque el nifio no juega para aprender,
acabara por aprender jugando porque sin duda, los
juegos son aprendizaje y nuevos habitos.

Mientras un nifio juega no solo se divierte sino
que adquiere nuevas experiencias, conocimientos y
empieza a desarrollar muchas capacidades, por esta
razén, el juego en la vida escolar adquiere un papel
muy significativo, pues las estrategias que en este
lugar se fomentan, ayudan a mejorar los procesos de
aprendizaje, puesto que, al utilizar propuestas
ludicas en el ambiente escolar, se puede estimular a
los estudiantes y su uso sirven de soporte para una
gran variedad de destrezas cognitivas, sociales,
comunicativas e incluso madurativas de cada
estudiante quien a través de las dinamicas ludicas el
profesor, puede adquirir un aprendizaje propio, por
este motivo, el docente en lo posible debe adoptar
una actitud activa y de guia en lugar de un pedante
que solo se limita a determinar una Unica respuesta
correcta, permitiendo que se puedan llevar a cabo
clases mas interactivas con los participantes,
pudiendo compartir distintos puntos de vista,

creando vinculos afectivos mas cercanos y, en
definitiva, alcanzando aprendizajes mas duraderos en
los estudiantes que los podra utilizar a lo largo de
toda su vida.

Para ello, lo ideal seria que los educadores de
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hoy en dia, sean investigadores principalmente del
entorno educativo donde van a ejercer su profesion
para posteriormente puedan establecer cuales son las
necesidades de los estudiantes, a fin de planificar las
actividades educativas en pro de satisfacer esas
necesidades y colaborar con el desarrollo de cada
una de las personas que pertenecen a la comunidad
educativa. En ese sentido, el docente debe ser capaz
de ofrecer herramientas que promuevan el
aprendizaje, pero que también amplie las
capacidades de expresion oral para obtener un
progreso en cuanto a la competencia comunicativa
que cada uno posee y por ende la socializacion, en
fin, en todo aquello que lo va a ayudar a convertirse
en un ser integral. Para eso, lo recomendable seria
que los docentes inicialmente puedan crear formas
de juego de acuerdo con la edad y las destrezas de
los educandos, teniendo en cuenta que al seleccionar
el juego el educador recuerde que las experiencias
por realizar deberan ser positivas para que se pueda
obtener un aprendizaje social, es decir que los
alumnos puedan tener la oportunidad de conseguir
experiencias sociales y emocionales mientras juegan.

El juego y la expresion oral

Con respecto a lo anterior, uno de los autores
mas influyentes en relacién al juego y la ensefianza
es Friedrich Froebel quien fue el creador del
“kindergarden” que traduce ‘“el jardin de nifios”,
lugares que se convertian en centros de ensefianza en
los cuales los nifios podian aprender jugando y uno
de sus grandes aportes fue que como seres humanos
se debe favorecer la libre expresion del estudiante
para ello se debe propiciar la participacion social en
el salon de clases puesto que su método consiste en
emplear 100% los juegos porque potencializan las
habilidades linglisticas, cognitivas y mentales, en
este sentido, para determinar como el juego
contribuye a la comunicacion y a la expresién oral de
los nifios, es importante reconocer que un correcto
uso del lenguaje ayuda a los estudiantes a transmitir
sus ideas, sus pensamientos y compartir sus
opiniones con el resto de sus compafieros, por ello,
actividades como juegos para inventar historias,
resolver adivinanzas o intercambiar informacion,
permiten trabajar la expresion oral. Asi lo expresan
Badia, D. y Montserrat, V. (1992, p.5):

Los juegos para la expresion oral como
instrumentos didacticos son un medio privilegiado
para la comunicacion y la expresion oral, la cual
asegura una participacién activa por parte de los
alumnos. Permite que la lengua se use en el aula de
forma reflexiva y regulada pero al mismo tiempo de
forma desinhibida.

De igual manera, cualquier actividad que se
desarrolle en pro de un mejor desarrollo de las
capacidades de un nifio, se convierte en una ventaja
eficaz en la etapa inicial de cualquier ser humano tal
y como lo sefiala Nussbaum, (2012, p.45), “el juego
esta catalogado como una de las capacidades
centrales tan necesarias para el desarrollo de las
personas como la alimentacion, la educacion, el
trabajo o la imaginacion”, es por eso que el juego no
es una actividad meramente instrumental, sino que es
el inicio de un proceso y se hace necesaria para la
construccion de una vida humana valiosa. Por ello,
los nifios juegan para darle sentido al mundo que los
rodea y descubren el significado de una experiencia
cuando la conectan con una experiencia previa, es
asi como mediante el juego, expresan y amplian la
interpretacion de sus experiencias y les permite
entender a los demds mediante la interaccion
constante.

Asimismo, en el ambito escolar, el juego cumple
con la satisfaccion de ciertas necesidades de tipo
psicologico, social y pedagdgico y permite
desarrollar una gran variedad de destrezas,
habilidades y conocimientos que son fundamentales
para el comportamiento escolar y personal de los
estudiantes. En este orden de ideas, Gimeno y Pérez
(1989, p.58), definen el juego como “un grupo de
actividades a través del cual el individuo proyecta
sus emociones y deseos, y a traves del lenguaje (oral
y simbolico) manifiesta su personalidad”. Para estos
autores, las caracteristicas propias del juego
permiten al nifio o adulto expresar lo que en la vida
real no les es posible y con este tipo de actividades
se logra fomentar el desarrollo de la expresion oral,
pues una vez se logre obtener la confianza de los
estudiantes por medio de diversas motivaciones, su
comunicacion ird mejorando y su participacion sera
cada vez mas espontanea.

Para esto, también es importante que los
estudiantes constantemente hagan uso del lenguaje
en todo momento, como una manera de expresar sus
inquietudes 'y sentimientos que les permitan
comprender la importancia de la expresion oral en su
diario vivir como una forma de construir un
pensamiento critico y reflexivo y es que "el lenguaje
es una de las areas de conocimiento humano a través
de la cual los seres humanos intercambian
informacion con el mundo que los rodea" (2000,
p.86). Esto le permite a los estudiantes reconocer la
importancia de comunicarse adecuadamente en su
entorno familia, educativo y social, pues el lenguaje
y por ende una buena comunicacién abre infinidad
de caminos que le pueden proporcionar al estudiante
crecer integralmente. Asi lo expresa Bruner (2000,
p.87)
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Desde hace mucho el lenguaje ha sido un
instrumento que le ha permitido al ser humano

comunicarse con los demads miembros de su
comunidad, podemos entender que el lenguaje
cumple una serie de funciones y encierra el
contenido de la interaccion, La interaccion social
implica cooperacion y ayuda, especialmente
beneficia al estudiante.

Por lo tanto, es importante facilitarle a los
estudiantes los medios necesarios que les permitan
utilizar el lenguaje en todo momento, para que
puedan construir su propio aprendizaje, partiendo de
una interaccion con sus propios compafieros y otras
personas, de tal forma que tengan presente que
existen otras opiniones y que el lenguaje debe
utilizarse frecuentemente, pues es un instrumento
valioso para el ser humano. Cabe resaltar la teoria
vygotskyana en la cual se demuestra que en las aulas
es donde se favorece la interaccion social y donde
los profesores hablan con los nifios y utilizan el
lenguaje para expresar aquello que aprenden y al
valorarse el dialogo entre los miembros del grupo,
los nifios aprenden significativamente y son mas
competentes en los diferentes ambitos de su vida.

En ese orden de ideas, que mejor medio que el
juego para facilitar ese contexto adecuado en el que
se puedan satisfacer las necesidades educativas
bésicas del aprendizaje infantil, por esta razon, se
debe considerar como uno de los instrumentos
mediadores que faciliten el aprendizaje, puesto que
por su caracter motivador, permite estimular a los
nifios y facilitar su participacion en aquellas
actividades que son poco atractivas o rutinarias.
Ademaés, otra de las ventajas es que a través del
juego el nifio descubre el valor del "otro" y empieza
a interiorizar actitudes, valores y normas que
contribuyen a su desarrollo afectivo-social y a la
consecucion del proceso socializador que inicia y en
el proceso socializador, se fomenta el lenguaje y por
ende, la expresion oral de cada estudiante.

Por consiguiente, algunos aspectos que todo
docente deberia tener en cuenta en el aula son:
primero, crear un ambiente favorable y motivador,
en el que el nifio se encuentre aceptado con su
lenguaje y sus pares, eliminando cualquier tipo de
miedo o blogueo que pueda surgir; segundo,
fomentar el intercambio y la comunicacion, pues es a
través de la expresion oral como se desarrolla el
lenguaje; y por ultimo, potenciar la accién del nifio
en su vida cotidiana, mediante la realizacion de
actividades dindmicas. Hay que tener en cuenta que
cada sesién deberd ir precedida previamente por una
actividad de ya que es muy importante dotarlos de
vivencias tranquilizadoras, puesto que por medio de

ellas, los nifios logran asociar sentimientos de
confianza y seguridad para que se encuentren
motivados y con ganas de participar en las distintas
actividades. Finalmente, se pueden aplicar todas las
actividades posibles para fomentar el desarrollo de la
expresion oral y dedicar no solo uno sino varios
espacios a este tema de gran relevancia el cual
lastimosamente ha ido perdiendo su valor pero que
se puede recuperar con las estrategias adecuadas.

Conclusiones
“Jugar es la expresion mas alta del desarrollo
humano, en la nifiez por si solo, es la libre expresién
de lo que hay en el alma de un nifio”
(Friedrich Froebel)

La infancia representa una etapa maravillosa de
descubrimiento y exploracion que propicia el
aprendizaje de una forma natural e innata, dando
lugar a la adquisicion de una serie de habilidades que
enriquecen el desarrollo de las funciones cognitivas,
la comunicacién y motricidad, pues, el juego
representa la oportunidad para adentrarse en el
mundo del conocimiento que representa diversos
retos y motivan la atencion del nifio, consiguiendo
que los pequerios esfuerzos se traduzcan en grandes
logros para ellos y les permite obtener agradables
recompensas, todo esto conlleva al aprendizaje y lo
atrapa de tal forma que no quiere dejar de jugar, de
aprender y de interactuar con la sociedad.

El juego trae consigo multiples beneficios para
las personas que lo practican, pues como ya se
menciono, esta destreza no solo la pueden realizar
los nifios sino cualquier persona, pues a menudo, el
juego es definido como actividad que se utiliza para
la diversién y el ocio y en muchas ocasiones, con
finalidad educativa, por ello, los juegos han sido y
son considerados como parte de una experiencia
humana, teniendo en cuenta la edad de los jugadores
y las diferentes caracteristicas que se presentan de
acuerdo a las culturas. En ese sentido, normalmente,
los nifios que juegan en grupo y suelen convertirse
en personas tolerantes y civicas dentro de una
sociedad cada vez mas plural.

Ademas, el juego potencia la creatividad puesto
que, el nifio que juega con creatividad juega con
cualquier cosa, demostrando uno de los rasgos que
define al ser humano como una persona orientada al
éxito y que no se centra en que el juego es una
pérdida de tiempo, al contrario, se divierte y disfruta
de estos momentos 'y adquiere  nuevos

conocimientos. Finalmente y no menos importante,
el juego también tiene beneficios fisicos, ya que
mediante el ejercicio los nifios obtienen un adecuado
desarrollo psicomotor y estimula la coordinacién de



las diferentes partes del cuerpo al saltar, correr y
practicar una serie de actividades que comprometen
todo tipo de motricidad.

En la escuela, se ha comprobado que cualquier
cosa que se pueda ensefiar, es recomendable hacerlo
a través de métodos que requieran necesariamente un
involucramiento activo de los estudiantes para que
ellos descubran el sentido de aprender, de este modo,
las estrategias deben permitir el disfrute de los
momentos que pasa el estudiante en el aula, por ello,
se pretende que con el juego bien planificado se
pueda adquirir mejoramiento en los nifios en funcion
de los conocimientos, en funcion de la edad, los
intereses, el ritmo de aprendizaje, entre otros, ese
momento no so6lo llena las expectativas del
estudiante, sino que también hace crecer al docente
comprometido con su labor, pues demuestra un
mayor empefio y dedicacién con su profesion.

En ese sentido, el juego planificado puede
integrar los contenidos de las diversas areas de una
manera amena y placentera, pues, al incluirse el
juego en las actividades diarias que realizan los
estudiantes, se pueden generar cualidades como la
creatividad, la tolerancia, la empatia, el deseo y el
interés por participar, el respeto por los demaés,
atender y cumplir reglas, ser valorado por el grupo,
actuar con mas seguridad y comunicarse mejor, es
decir, expresar su pensamiento sin temor a hacer el
ridiculo, lo que permite una adecuada expresién oral
no solo en su escuela sino en cualquier entorno que
lo rodea.

En sintesis, para los nifios jugar no es un
pasatiempo; sus juegos estan relacionados con un
aprendizaje central: su conocimiento del mundo por
intermedio de sus propias emociones. Por medio del
juego el nifio crea una serie de especulaciones con
respecto a la vida, las mismas que mas tarde, en la
adultez, volvera a descubrir y elaborar haciendo uso
del raciocinio y estableciendo un puente entre el
juego y la vida.
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