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Resumen

A través del encuentro regional de Préacticas
universitarias, organizado por el Nodo Narifio de la Red
Nacional de Préacticas Universitarias; se permite dar a
conocer la experiencia significativa de la Practica
Pedagdgica de la Educacion Fisica en el municipio de
Tumaco — Narifio. Basada en la necesidad de atender a
poblacion diversa en el desarrollo de actividad fisica
especificamente en rumba aerdbica. Dicha experiencia
nace con la intencidn de superar obstaculos que ha traido
esta situacion de pandemia y confinamiento ademas de
ratificar el apoyo que han dado las familias a sus hijos y
la comunidad a los futuros profesionales de la Educacion
fisica, acompafiandolos en este proceso de aprendizaje
en las diferentes actividades fisicas, en donde la accion
motriz juega un papel importante y principal en el
desarrollo de habilidades comunicativas, sociales y
cognitivas al mismo tiempo de la autogestion.

Es asi como la creatividad se ha convertido en un
aspecto importante ya que han elaborado materiales
reciclables como: botellas, bastones de madera, step,
cinta, lazos, etc.; que han servido para el desarrollo de
las actividades y précticas fisicas.

Este tipo de actividad ha fomentado la inclusion social
en los habitantes de la comuna 5 del municipio de
Tumaco Narifio especificamente en el barrio esfuerzo 1;
generando espacios de encuentros participativos,
recreativos y de impacto social en la comunidad.

Palabras Clave- Educacion fisica- Inclusion y
Diversidad.

INTRODUCCION

En esta experiencia se refleja las medidas
adoptadas frente a la pandemia del Covid — 19,
permitiendo que los estudiantes en formacién de
Educacion Fisica continlen con sus compromisos
académicos, frente a la Préctica pedagdgica; es asi
como se planteo la necesidad de realizar actividad
fisica, basada en rumba aerébica en una de las
comunas del municipio de Tumaco Narifio;
permitiendo favorecer a través de la actividad
fisica, beneficios para la salud de las personas en
diferente edad, sexo y condicion.
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La organizacion Mundial de la Salud (OMS)
sostiene que “el comportamiento sedentario y los
bajos niveles de actividad fisica pueden tener
efectos negativos en la salud, el bienestar y la
calidad de vida de las personas, mientras que la
actividad fisica y las técnicas de relajacion pueden
ser herramientas valiosas para mantener la calma y
proteger su salud mediante la cuarentena” (2020).

ACTIVIDAD FISICA EN TUMACO-
NARINO EN TIEMPOS DE PANDEMIA
(COVID -19):

Para llevar un estilo de vida saludable en
momentos de pandemia; es aconsejable: hacer
gjercicios  fisicos suaves, pausas activas,
alimentacion equilibrada, hidratacion, disfrutar de
espacios verdes y al aire libre, entre otros.
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La actividad fisica es un aspecto importante en
la promocién de la salud y en el bienestar de las
personas, ya que mejora la condicion fisica y
psicoldgica, contribuye a una mejor movilidad
articular 'y  muscular, mejora la salud
cardiovascular, mantiene un peso saludable,
disminuye el stress, y recude el riesgo de
enfermedades como hipertensidn arterial, diabetes,
entre otras.

Con el objetivo de fomentar la Actividad fisica
en el municipio de Tumaco- Narifio, en tiempos de
pandemia, la vida activa de las personas en este
contexto de aislamiento, a partir de la Educacion
fisica y la rumba aerdbica, se generaron estrategias
encaminadas en promover la inclusién social y la
Diversidad.

Por consiguiente, la Practica Pedagogica en
Educacion Fisica en Tumaco-Narifio, se suma a la
accion de fomentar la actividad Fisica en tiempos
de Pandemia utilizando espacios al aire libre como:
canchas, playa, mar; entre otros.

Las actividades propuestas; estan dirigidas a
poblacion diversa; teniendo en cuenta la edad de
las personas y el espacio fisico con el que se
cuenta.

Hacer actividad fisica Probablemente son sea
una prioridad en tiempos de pandemia de Covid-
19; pero la actividad fisica, deportiva y recreativa
puede ser una herramienta beneficiosa para
controlar las infecciones por Covid-19 y mantener
la calidad de vida (Powell et al. 2019)

LA INCLUSION Y DIVERSIDAD COMO
ELEMENTO CLAVE EN TIEMPOS DE
PANDEMIA:

La educacion debe bridar la oportunidad de
aprendizaje para todos y todas de una forma
equitativa al mismo tiempo que el desarrollo del
educando sea integral. Actualmente ser un docente
de Educacion Fisica implica ademas de ser creativo,
innovador, critico constructivo, facilitador de
aprendizaje y un guia para sus estudiantes debe ser
también un creador de espacios de inclusion y
aceptacion a las diferencias. “Todos los ciudadanos,
nacidos libres e iguales en dignidad y derechos,
estdn dotados de la posibilidad de contribuir
constructivamente al desarrollo y al bienestar de sus
sociedades” (Miguel 2004).

La pandemia del Covid-19 obligo a implementar
nuevas formas de ensefianza y aprendizaje donde
atender a la comunidad mas vulnerable debia ser
prioridad ya que la ocupacion del tiempo libre de
los jovenes, los nifios y nifias cuyos padres no tiene
la posibilidad conseguir las  herramientas
tecnolégicas que hicieran mas facil el proceso de
aprendizaje, la atencion a la poblacion de adulto
joven y adulto mayor se convirtié en una necesidad

considerando que el bienestar de la“Comunidad eﬁ
tiempos de pandemia necesita de procesos de
actividad fisica adecuada y guiada por profesional
idéneo en el &rea de la Educacion Fisica.
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CONCLUSIONES

Como resultado de esta practica pedagdgica de
Educacion Fisica desarrollada en Tumaco-Narifio
la cual tubo como base la aplicacién de la actividad
fisica especificamente en rumba aer6bica donde se
logré integrar a la comunidad, sustraer el estrés
ocasionado por el encierro y a su vez fomentar en
las personas los habitos y estilos de vida saludable
que contribuyen no solo a su salud fisica si no
también emocional. Siendo asi la actividad fisica a
través de la rumba aerébica, la herramienta que
permitié prevenir enfermedades que atentaran con
la salud fisica y la salud mental, ayudando aliviar
las consecuencias de la pandemia Covid-19 en la
comuna 5 de Tumaco-Narifio.

Por Gltimo, se puede decir que la incorporacion de
la familia, amigos y vecinos en los procesos de
formacion de los futuros profesionales de la
Educacién Fisica fue fundamental para lograr un
optimo desempefio y desarrollo de esta practica
pedagogia, pues la participacién activa de toda la
comunidad hizo que se crean vinculos mas fuertes
entre la sociedad aceptando las diferencias como
parte de la vida y la sana convivencia.
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