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Estudios de la ecopedagogia en el manejo de residuos orgdnicos acuicolas en la Laguna de la Cocha.

a ecopedagogia emerge como una estrategia

prometedora para sensibilizar a los productores

y fomentar practicas sostenibles, mientras que la

acuicultura se consolida como una importante
actividad econémica en la laguna de La Cocha o Lago
Guamuez (Narifo). Sin embargo, se han generado
impactos ambientales negativos por el inadecuado
manejo de residuos organicos acuicolas. Para desarrollar
el articulo, se llevd a cabo una revisién bibliografica
en las principales bases de datos académicas, como
Scopus, Web of Science, ScienceDirect y Google Scholar,
d onde se exponen principios de la ecopedagogia,
basados en la armonia del ser humano-naturaleza, la
conciencia ecolégica y el didlogo de saberes. Ademas,
se exploran conceptos de la metodologia tedrico-practica
sustentada en la educacién ambiental comunitaria,
aprendizaje experiencial, investigacion participativa y
formacion de lideres ambientales. Si bien la literatura
especifica es limitada, los casos analizados resaltan la
importancia de involucrar a las comunidades y adoptar
politicas publicas que complementen la ecopedagogia
para lograr un cambio cultural profundo y una gestién
integral de residuos. Se concluye que se requieren mas
investigaciones que analicen criticamente la aplicacién
de estos enfoques y su integracidon con tecnologias
innovadoras para garantizar la sostenibilidad de la
acuicultura en la Laguna de La Cocha.

Palabras Clave: Residuos organicos, trucha arcoiris,
ecopedagogia, Laguna de la Cocha.

Abstract.

Ecopedagogy emerges as a promising strategy to raise
awareness among producers and promote sustainable
practices, while aquaculture is consolidating as an
important economic activity in Cocha Lagoon or Lake
Guamuez (Narinho). However, negative environmental
impacts have arisen due to the inadequate management
of organic aquaculture waste. To develop this
article, a literature review was conducted in major
academic databases such as Scopus, Web of Science,
ScienceDirect, and Google Scholar, where principles
of ecopedagogy are presented, based on the harmony
between humans and nature, ecological awareness,
and the dialogue of knowledge. Additionally, concepts
of a theoretical-practical methodology grounded in
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STUDIES ON ECO-PEDAGOGY IN THE
MANAGEMENT OF AQUACULTURE
ORGANICWASTE IN LA COCHA LAGOON.

community environmental education, experiential
learning, participatory research, and the training of
environmental leaders are explored. Although specific
literature is limited, the analyzed cases highlight the
importance of involving communities and adopting
public policies that complement ecopedagogy to
achieve profound cultural change and comprehensive
waste management. It is concluded that further
research is needed to critically analyze the application of
these approaches and their integration with innovative
technologies to ensure the sustainability of aquaculture
in Cocha Lagoon.

Keywords:Organic waste, rainbow trout, ecopedagogy,
Laguna de la Cocha.

I. INTRODUCCION.

La Laguna de la Cocha o Lago Guamuez, esta ubicada
en el corregimiento del Encano, municipio de Pasto,
departamento de Narifo, Colombia. Es un ecosistema
valioso y emblematico que enfrenta desafios
ambientales debido a las actividades antrdpicas en
la regidn, especialmente la acuicultura. La actividad
econOmica esta en constante crecimiento, se convierte
en una fuente de alimento e ingresos econémicos para
las comunidades locales, pero, a su vez, ha generado
impactos negativos en el ecosistema acuatico.

Numerosas investigaciones (Lopez y Madronero, 2015;
Gonzalez et al.,, 2018; Gonzalez et al., 2022; Burbano-
Gallardo et al., 2021) han evidenciado los efectos
negativos de la acuicultura sobre la calidad del agua,
precipitacion de sedimentos y la proliferacién de
bacterias, siendo una de las principales razones el
inadecuado manejo de los residuos organicos creados
durante la produccién. Esta gestién deficiente puede
provocar impactos adversos en los ecosistemas
acuaticos, lo que subraya la necesidad urgente de
implementar estrategias que optimicen el manejo de
residuos organicos acuicolas.
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Ante esta problematica, es fundamental implementar
estrategias de educacién ambiental dirigidas a los
productores con el fin de sensibilizarlos sobre la
importancia de adoptar técnicas o actividades sostenibles
gue minimicen los dahos ambientales y garanticen la
sostenibilidad de la acuicultura a largo plazo. En este
contexto, la ecopedagogia emerge como un enfoque
educativo centrado en la conciencia ambiental y la
sostenibilidad, convirtiéndose en una herramienta
prometedora para abordar el manejo de residuos
organicos acuicolas en la Laguna de La Cocha.

El articulo presenta una revisién bibliografica que
profundiza en los desafios ambientales que enfrenta
este valioso ecosistema acuatico, las investigaciones
que han documentado los impactos de la acuiculturay el
potencial de la ecopedagogia como estrategia educativa
para promover la sostenibilidad de esta actividad
econdémica en la regién.

Il. METODOLOGIA.

Para llevar a cabo esta revisién bibliografica, se realizé
una busqueda en bases de datos académicas, como
Scopus, Web of Science, ScienceDirect y Google Scholar,
utilizando palabras claves como "ecopedagogia",
"residuos organicos acuicolas", "Laguna de la Cocha"
y "educacién ambiental". Se seleccionaron articulos
cientificos, tesis, informes técnicos y publicaciones
oficiales relacionadas con el tema de estudio, dando
prioridad a aquellos que abordaran especificamente el
contexto de la Laguna de la Cocha y la implementacion
de enfoques ecopedagdgicos en la gestion de residuos
acuicolas.

Ademas, se realizd una revision manual de las referencias
citadas en los documentos seleccionados, con el fin de
identificar fuentes adicionales relevantes. Se incluyeron
estudios publicados desde el ano 1998 hasta los estudios
mas recientes, el Ultimo de 2023, los cuales presentan
aportes significativos al tema de investigacion.

Iil. PRINCIPIOS DE LA
ECOPEDAGOGIA.

La ecopedagogia se fundamenta en la convivencia entre
los seres humanos y la naturaleza, promoviendo una
relacién de respeto, cuidado y valoracién del entorno
natural (Gadotti, 2008; Gutiérrezy Prado, 2015; Leff, 2004).

Este enfoque educativo busca desarrollar una conciencia
ecolégica en los individuos, fomentando la comprension
de los sistemas naturales y su interdependencia con las
actividades antropicas. Asimismo, la ecopedagogia
promueve la participacién de la comunidad, el didlogo
de saberes empiricos y la construccion colectiva de
conocimientos para abordar problematicas ambientales
locales (Lépez, 2017, p. 24).

La ecopedagogia se basa en los siguientes principios clave:

1.Convivencia entre el ser humano y la naturaleza:
Reconoce la interdependencia entre los seres humanos y
el entorno natural, promoviendo una relacién de respeto
y cuidado mutuo.

2.Conciencia ecoldgica: Fomenta la comprensiéon de
los sistemas naturales, sus ciclos y la importancia de
preservarlos para el bienestar humano y la sostenibilidad
ambiental.

3.Participacion comunitaria: Involucra a las
comunidades locales en el proceso educativo, valorando
sus conocimientos tradicionales y promoviendo su
empoderamiento en la toma de decisiones.

4.Dialogo de saberes: Promueve el intercambio de
conocimientos entre diferentes actores, integrando los
saberes cientificos y los conocimientos tradicionales de las
comunidades.

5.Construccion colectiva de soluciones: Fomenta la
colaboracién y la busqueda conjunta de soluciones a los
desafios ambientales, mediante procesos participativos e
incluyentes.

Estos principios constituyen la base filoséfica y practica de
la ecopedagogia, guiando su implementacion en diferentes
contextos y problematicas ambientales, incluyendo el
manejo de residuos organicos en la acuicultura.

IV. METODOLOGIAS
ECOPEDAGOGICAS
APLICADAS AL MANEJO DE
RESIDUOS ORGANICOS.

La ecopedagogia propone diversas metodologias y
estrategias para abordar el manejo de residuos organicos
acuicolas de manera participativa y sostenible. A
continuacion, se indican algunas metodologias:
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1.Educacion ambiental comunitaria: Involucrar a
los pescadores, agricultores y comunidades aledaias
en programas de capacitaciéon sobre el impacto de los
residuos organicos acuicolas y las mejores practicas para
su gestion. Estos programas fomentan la concientizacion
y el compromiso con el cuidado del ecosistema lacustre
(Mayer, 1998; Sauvé, 2010; Castro y Gomez, 2019).

2.Aprendizaje experiencial: Implementar proyectos
practicos de manejo de residuos organicos, como
compostaje, biofertilizantes o ensilaje, en los que
los participantes puedan adquirir conocimientos y
habilidades a través de la experiencia directa (Espinar y
Vigueras, 2019, p. 8-11).

3.Investigacion participativa: Implica a las
comunidades locales en la investigacién y el monitoreo
de los impactos ambientales de los residuos organicos
acuicolas, fomentando el didlogo de saberes empiricos
y la construccion en grupo de soluciones (Chevalier y
Buckles, 2019).

4.Formacion de lideres ambientales: Guiar a lideres
comunitarios y productores en temas de gestion
ambiental, ecopedagogia y manejo de residuos
organicos, para que actuen como agentes de cambio y
multipliquen los conocimientos adquiridos (Rojas, 2013,
p.70-72).

Estas metodologias promueven un enfoque
participativo, experiencial y contextualizado,
adaptandose a las realidades y necesidades especificas
de las comunidades involucradas en la acuicultura en
la Laguna de La Cocha.

Estas metodologias promueven un enfoque
participativo, experiencial y contextualizado,
adaptandose a las realidades y necesidades especificas
de las comunidades involucradas en la acuicultura en
la Laguna de La Cocha.

V. CASOS DE ESTUDIO.

Si bien la informacién es limitada, algunos estudios
realizados en el contexto de la Laguna de la Cocha
resaltan la importancia de la educaciéon ambiental, la
participacién comunitaria y la gestion responsable de
las actividades econdmicas para lograr un equilibrio
entre el desarrollo y la conservacién de este ecosistema.
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La ecopedagdgia se vincula de manera significativa
en diferentes estudios acuicolas, asi como lo sugiere la
investigacion de Molina, Andrade y Bravo (2023) quienes
han propuesto lineamientos y estrategias de gestidony
manejo ambiental para la acuicultura sostenible, asi
como el uso eficiente del agua y el aprovechamiento de
residuos para la produccion de compostaje. (p.5)

Los investigadores plantean que la implementacion
de estas directrices no solo busca reducir el impacto
ambiental en la Laguna de La Cocha, sino que también
fomenta la conciencia ecoldgica y el compromiso
comunitario, principios fundamentales de la
ecopedagogia.

Complementando esta visién, Portillo, Ruales et al.
(2021), exploraron alternativas para dar valor a los
residuos generados por la producciéon de trucha
arcoiris en el corregimiento del Encano, encontrando
disposicion e interés de los actores de la cadena acuicola
por procesos de aprovechamiento de estos desechos,
lo cual representa una oportunidad para desarrollar
una economia mas circular y sostenible en torno a la
piscicultura (p.49).

Este enfoque se alinea con la metodologia
ecopedagodgica, ya que promueve la valorizacién de
recursos a partir del aprendizaje practico en la gestion
ambiental y fortalecimiento de conocimientos.

De igual manera, Ruales, Portillo, Burgos et al (2020),
analizaron a Fondo el potencial de valorizar los diversos
residuos de la produccién de trucha, como piel, visceras
y esqueletos, a través de la elaboraciéon de nuevos
productos como harina de pescado y aceite (p. 341-345).

Los autores destacan que estas alternativas de
aprovechamiento podrian representar un importante
aporte socioeconémico para las familias productoras,
generando nuevos ingresos y empleos, de manera que el
enfoque practico y participativo es esencial, ya que busca
empoderar a las comunidades a través del conocimiento y
la accién conjunta.

La integracién de principios y metodologias
ecopedagdgicas en las actividades acuicolas no solo
permite un manejo mas sostenible de los recursos, sino
que también fortalece el tejido social y econédmico de las
comunidades involucradas. La adopcion de estas practicas
puede llevar a un cambio cultural profundo hacia una
mayor responsabilidad ambiental y un desarrollo sostenible
en la region.
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De acuerdo a lo anterior, Jurado (2020); propone una
estrategia ecopedagdgica integral que aborda la
educacion ambiental desde una perspectiva comunitaria
y participativa, basada en la creaciéon de una unidad
comunitaria centrada en la ecopedagogia, el desarrollo
de lideres capacitados en proyectos ambientales
sostenibles y la integracion de proyectos pedagdgicos
con enfoque ambiental en el curriculo educativo.
Asimismo, Botina y Guerrero (2021) sugieren promover el
trabajo cooperativo mediante la incorporacién de temas
relacionados con el humedal Ramsar Laguna de la Cocha
en el curriculo educativo, junto con el desarrollo de guias
y salidas ecopedagdgicas (p.5).

Estas iniciativas buscan fomentar la sensibilizacion y el
compromiso de la comunidad con la conservacion del
ecosistema.

Por otro lado, se ha planteado la creacion de un complejo
ecoturistico ecopedagdgico en la Laguna de la Cocha
con el objetivo de armonizar la ecopedagogia, la
conservacion ambiental, el turismo responsable y el
desarrollo comunitario (Diaz del Castillo, 2015, p. 12). Si
bien enfrenta desafios de financiamiento y coordinacién
interinstitucional, esta propuesta busca contribuir a la
preservacion del patrimonio natural y cultural de la
region.

Otro estudio relevante fue el proyecto de aula“La Cocha,
el Ambiente y Yo” de Mora y Moran (2015) desarrollado
con estudiantes de octavo grado en Pasto. Dicha
investigacion busco sensibilizar a los participantes
sobre la importancia de cuidar y proteger la Laguna de
La Cocha, enmarcado en una metodologia cualitativa
y de investigacion-accidn, el proyecto generd actitudes
de pertenencia y valoracion de los espacios naturales y
culturales de la regién. (p. 54)

Los autores resaltan la necesidad de promover
campanas ecoldgicas que sensibilicen sobre los ciclos
de la naturaleza ayudando a conocer y manejar los
riesgos ambientales y sociales. Este tipo de iniciativas
educativas contextualizadas sientan las bases para una
mayor conciencia y compromiso comunitario con la
conservacion de la Laguna de la Cocha.

Finalmente, en la noticia de Burgos (2022) emitida por
Radio Nacional de Colombia, el profesor Efrén Munoz ha
implementado una estrategia ecopedagdgica innovadora
en la Laguna de la Cocha utilizando la fotografia como
herramienta educativa. Los estudiantes realizan salidas
de campo para explorar y documentar la biodiversidad

del ecosistema lacustre, lo cual ha permitido aumentar
la sensibilizaciéon estudiantil y comunitaria a pesar de
enfrentar desafios como el acceso, los recursos y la falta
de conciencia previa.

Estos estudios resaltan la importancia de la educacion
ambiental, la participacion comunitaria y la gestion
responsable de las actividades econémicas para lograr
un equilibrio entre el desarrollo y la conservacién del
ecosistema de la Laguna de la Cocha.

Para lograr un verdadero desarrollo sostenible, es
fundamental promover la colaboracién y el trabajo
conjunto entre todos los actores interesados, incluyendo
las comunidades locales, autoridades ambientales, sector
productivo y académico. Se destaca la necesidad de
seguir investigando y aplicando enfoques responsables
que garanticen la sostenibilidad de las actividades sin
comprometer el ecosistema local.

Vi. ANALISIS.

A partir de la revisién bibliografica realizada, es
posible identificar fortalezas y limitaciones en la
implementacion de la educacion ambiental con la ayuda
de la ecopedagogia en el manejo de residuos organicos
acuicolas en la Laguna de la Cocha. Los diversos estudios
plantean un abordaje integral y multidimensional para
lograr un equilibrio entre las necesidades de desarrollo
y la conservacién de este importante ecosistema.

Uno de los elementos clave que surge de la revisién es
la relevancia para fortalecer los procesos de educacion
y sensibilizacion ambiental, involucrando de manera
activa a la comunidad local, por ende, se proponen
estrategias ecopedagodgicas que se distinguen por
su enfoque participativo y contextualizado, dicha
investigacion promueve la participacion activa de las
comunidades locales y la valoracién de sus conocimientos
tradicionales o empiricos. Estas estrategias buscan crear
unidades comunitarias centradas en la educacién para la
sostenibilidad, desarrollar lideres ambientales y vincular
temas relacionados con el humedal en los programas
educativos. Estas iniciativas apuntan a fomentar un mayor
sentido de pertenencia y compromiso de la poblacion
con la proteccién de la laguna.

Ademas, la ecopedagogia fomenta la conciencia

ecologica y el respeto por el entorno natural, aspectos
fundamentales para abordar los desafios ambientales
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asociados a la acuicultura en la Laguna de la Cocha
al promover una relacién armoniosa entre los seres
humanos y la naturaleza, se sienta las bases para un
cambio cultural profundo y duradero, sin embargo, se
identifican algunas limitaciones y desafios a considerar
la falta de investigaciones dificulta la evaluacion de
su efectividad y el aprendizaje de estos enfoques
ecopedagdgicos, profundizar en estos estudios de
caso y realizar analisis de resultados a mediano y largo
plazo permitiria extraer lecciones clave para fortalecer
y replicar estas iniciativas en otros contextos similares,
enriqueciendo asi el conocimiento sobre el potencial
transformador de la ecopedagogia en la gestién
sostenible de ecosistemas fragiles como la Laguna de
La Cocha.

Paralelamente, los estudios abordan la importancia de
implementar prdacticas de gestion responsable en las
actividades econémicas que se desarrollan en torno
al ecosistema, en particular, la actividad acuicola
ha propuesto lineamientos y estrategias de manejo
ambiental sostenible para la piscicultura, como el uso
eficiente del agua y el aprovechamiento de los residuos
generados. Asimismo, se han explorado alternativas
innovadoras para valorizar estos residuos, generando
nuevos productos y oportunidades de ingresos para las
comunidades productoras, en pro de una economia mas
circular.

En conjunto, estos estudios revelan que un abordaje
integral, que combine educacion ambiental, gestion
responsable de las actividades econdmicas y una
gobernanza participativa, resulta fundamental para
lograr el equilibrio requerido entre las demandas del
desarrollo y la conservacién de la invaluable Laguna de
la Cocha.

En consecuencia, es necesario considerar la interrelaciéon
entre la ecopedagdgia en cuestién de manejo de
residuos acuicolas, tomando como referencia los
trabajos que coinciden en senalar la necesidad de
promover una mayor articulacion y coordinacién
entre los diversos actores involucrados, incluyendo a
las comunidades locales, las autoridades ambientales,
el sector productivo y el ambito académico, quienes
consolidan iniciativas como la creacién de complejos
ecoturisticos y ecopedagdgicos que buscan justamente
armonizar diferentes intereses y enfoques, en aras
de alcanzar un verdadero desarrollo sostenible en la
region, preparando a las futuras generaciones para
enfrentar los desafios ambientales con responsabilidad
y conocimiento.
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Vii. RECOMENDACIONES.

Es necesario impulsar investigaciones que evalien de
manera critica y rigurosa la efectividad de los enfoques
ecopedagogicos en el manejo de residuos organicos
acuicolas en la Laguna de la Cocha. Esto permitira
identificar buenas practicas, lecciones aprendidas y areas
de mejora.

Si bien la ecopedagogia promueve enfoques
participativos y contextualizado s, también es importante
explorar la integracién de tecnologias innovadoras
que complementen estas estrategias, como sistemas
de tratamiento de residuos, biorreactores, entre otros.
Esto puede mejorar la eficiencia y sostenibilidad de las
soluciones propuestas.

Es fundamental que las autoridades ambientales y los
tomadores de decisiones incorporen los principios de la
ecopedagogia en mano de la educacién ambiental en las
politicas y programas relacionados con la acuiculturay la
gestion de residuos. Esto garantizara un marco normativo
solido que respalde y promueva estas iniciativas a largo
plazo.

La colaboracién entre diferentes actores como
comunidades locales, autoridades ambientales,
sector productivo, académico y organizaciones no
gubernamentales, es clave para el éxito de las estrategias
ecopedagdgicas. Estas alianzas permitiran aprovechar
diversos conocimientos y recursos.

Es esencial identificar y capacitar a lideres comunitarios
gue puedan actuar como agentes multiplicadores de
las practicas ecopedagdgicas y el manejo sostenible
de residuos organicos acuicolas. Estos lideres seran
fundamentales para promover un cambio cultural a largo
plazo.

Incorporar contenidos relacionados con la ecopedagogia
y el manejo sostenible de residuos en los curriculos
escolares y programas de formacion técnica y universitaria
permitird sensibilizar a las nuevas generaciones desde
edades tempranas.

Viil. CONCLUSIONES.

La ecopedagogia se revela como una metodologia
eficiente para enfrentar los desafios ambientales
asociados al manejo de residuos organicos acuicolas en
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ecosistemas acuaticos, su enfoque educativo permite fomentar tanto la conciencia ambiental y la accién colectiva
dentro de las comunidades, promoviendo practicas sostenibles que beneficien al ecosistema y a sus habitantes.

Para lograr un cambio cultural significativo, es fundamental complementar la ecopedagogia con investigaciones
rigurosas, la adopcion de tecnologias innovadoras y el establecimiento de politicas publicas efectivas. Este enfoque
integral y multidisciplinario no solo permitird abordar de manera mas efectiva los problemas ambientales, sino que
también facilitara el desarrollo econdémico sostenible en la region.

Finalmente, el fortalecimiento de capacidades locales a través de la capacitacién de lideres comunitarios y la
implementacién de programas de educacién formal es crucial para empoderar a las comunidades. Este proceso no
solo facilitara una gestion adecuada de los residuos, sino que también contribuira a la conservacién del ecosistema de
la Laguna de la Cocha, asegurando su preservacion para las futuras generaciones y fomentando un sentido colectivo
de responsabilidad hacia el medio ambiente.
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