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Abstract: Emotional intelligence fosters teachers’self-awareness and self-regulation, enhances the
classroom emotional climate, and promotes the development of more empathetic, reflective mathe-
matics teachers capable of meaningful learning. Integrating emotional intelligence into teacher trai-
ning is essential to strengthen pedagogical practice and professional well-being. This article presents
a bibliographic review with a systematized approach and qualitative-descriptive scope of publica-
tions from 2010-2025 in the journal Educacién Matemdtica, analyzing how emotional intelligence
has been addressed in mathematics teachers and identifying emerging research trends. The review
involved reading and analysis of ten thematically relevant articles selected based on explicit inclu-
sion criteria (publication in the period, focus on emotional intelligence or math anxiety in teachers,
full-text availability) and exclusion criteria (documents without research structure or outside the
teaching context), examined according to objectives, methodologies, and contributions. Two central
categories emerged: a) the need for socio-emotional competencies to improve teaching and redu-
ce math anxiety; b) the importance of playful, narrative, and collaborative strategies for positive
emotions. Results position the journal as a key conceptual-methodological reference, providing in-
sights for future research and training programs that balance emotional and cognitive aspects in
mathematics teaching.

Keywords. emotional intelligence, mathematics education, teacher training, math anxiety, emo-
tional education.

Resumen: La inteligencia emocional favorece la autoconciencia y autorregulacién docente, mejora
el clima emocional del aula e impulsa la formacién de maestros de matemaéticas mas empdticos,
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reflexivos y capaces de promover aprendizajes significativos. Integrar la inteligencia emocional en la
formacién docente resulta esencial para fortalecer la practica pedagdgica y el bienestar profesional.
Este articulo desarrolla una revisién bibliografica con enfoque sistematizado y alcance cualitativo-
descriptivo de publicaciones realizadas entre 2010 y 2025 en la revista FEducacion Matemdtica,
analizando cémo se ha abordado la inteligencia emocional en docentes de matematicas y determi-
nando las principales tendencias investigativas emergentes. La revisién se efectué mediante lectura
y andlisis de diez articulos seleccionados con base en criterios explicitos de inclusién (publicacién en
el periodo, abordaje de la inteligencia emocional o ansiedad matemaética en docentes, disponibilidad
de texto completo) y exclusién (documentos sin estructura investigativa o fuera del &mbito docente),
examinados segun objetivos, metodologias y aportes. Se identificaron dos categorias centrales que
evidencian: a) la necesidad de competencias socioemocionales para mejorar la ensefianza y redu-
cir ansiedad matemética; b) la importancia de estrategias lidicas, narrativas y colaborativas para
emociones positivas. Los resultados posicionan a la revista como referente fundamental, ofreciendo
insumos para futuras investigaciones y programas formativos que integren lo emocional y cognitivo
en la ensefianza matematica.

Palabras Clave. inteligencia emocional, educacién matemética, formacién docente, ansiedad ma-
temdtica, educaciéon emocional.

1. Introduccion

En los tdltimos anos, la inteligencia emocional (IE) ha adquirido un papel protagdnico en los
procesos educativos, especialmente en la formacién de docentes de matematicas, aludiendo
a competencias que permiten regular emociones propias y ajenas para favorecer entornos de
aprendizaje empaticos y equilibrados. En este sentido, las emociones positivas facilitan la
adquisicién de conocimientos, mientras que las negativas la obstaculizan (Moreno, Rodriguez
& Rodriguez, 2018).

Sin embargo, persiste la escasa atencion a la formacién emocional del profesorado, pese a
evidencias de su necesidad explicita (Mufioz, 2016; Garcia-Gonzalez & Martinez-Padrén,
2020). Esta situacién genera dificultades para manejar el estrés, la frustracién y la ansie-
dad matemética tanto en docentes como en alumnos (Antén-Sancho, 2023; Pérez-Tyteca &
Monje, 2017; Pefnialoza, 2017). La ansiedad matemética, entendida como una respuesta emo-
cional negativa ante el razonamiento numérico o simbdlico, afecta a estudiantes y docentes
en formacién, reproduciendo inseguridades (Antén-Sancho, 2023; Pérez-Tyteca & Monje,
2017).

Aunque recursos lidicos, narrativos y colaborativos prometen integrar emocién y cognicién
para reducir dicha ansiedad (Malaspina, 2021; Novo & Monje, 2022; Pefnialoza, 2017), las
investigaciones sobre IE en educacién matematica son dispersas y carecen de una sistema-
tizacién de tendencias (Antén-Sancho, 2023; Pérez-Tyteca & Monje, 2017). No obstante, el
interés por incorporar lo socioemocional en los cambios pedagdgicos va en aumento (Munoz,
2016).

Por ello, este articulo realiza una revisién bibliografica de publicaciones en Educacién Ma-
temadtica (2010-2025) para analizar el abordaje de la IE en docentes de matemadticas e iden-
tificar tendencias clave. Esta revista, indexada en Scopus, SciELO y Redalyc (Resurchify,
2024), constituye un referente iberoamericano riguroso.

Es preciso senalar que la revisién desarrollada no constituye una revisién sistematica en
sentido estricto, ya que no se aplicaron herramientas formales de evaluacién de calidad ni
biisquedas en miiltiples bases de datos; sin embargo, cumple con criterios de transparencia
propios de una revisién sistematizada de alcance cualitativo-descriptivo.
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2. Inteligencia emocional

La inteligencia emocional ha sido reconocida como competencia clave en el desarrollo hu-
mano, social y profesional. Goleman (1995) la define como “la capacidad de reconocer nues-
tros propios sentimientos y los de los demads, de motivarnos y de manejar adecuadamente las
emociones en las relaciones personales” (p. 43). Posteriormente, identifica cinco dimensio-
nes: autoconciencia, autorregulacién, motivacién, empatia y habilidades sociales (Goleman,
2010).

Salovey y Mayer (1990) la conceptualizan como inteligencia social para percibir, compren-
der y manejar emociones. Bisquerra (2011) enfatiza que es un conjunto de competencias
aprendibles, eje de la educaciéon emocional.

En educacidn, estas competencias gestionan aulas, diversidad y complejidad emocional (Ex-
tremera & Ferndndez-Berrocal, 2004; Bisquerra, 2009). Docentes con alta IE mejoran clima
de aula, empatia y conflictos (Garcia-Gonzélez & Martinez-Padrén, 2020).

En matemaéticas, influye en percepcién docente y regulacién de ansiedad/frustracién (Hernandez
et al., 2020; Esquivel-Gémez et al., 2020). La IE actiia como herramienta de autorregu-
lacién, impactando ensenanza y experiencia estudiantil. Histéricamente, las matematicas
priorizaron légica sobre emocion, pero ahora se reconoce su rol en motivacién y persistencia
(Pérez-Tyteca & Monje, 2017; Antén-Sancho, 2023).

La autorregulacién transforma emociones negativas en crecimiento, promoviendo vinculos
empdticos y climas positivos. Formacion explicita/implicita via programas reflexivos integra
cognitivo-afectivo (Bisquerra, 2009, 2011; Esquivel-Gémez et al., 2020; Malaspina, 2021;
Novo & Monje, 2022).

3. Revision bibliografica

A modo de contexto conceptual, una revisién bibliografica consiste en un analisis critico,
organizado y sistematico de la literatura existente sobre un tema especifico, cuyo propdsi-
to no se limita a recopilar referencias, sino que implica seleccionar, interpretar y evaluar
trabajos relevantes para describir el estado del conocimiento, reconocer vacios y situar una
investigacién dentro de un marco conceptual actualizado.

En cuanto al procedimiento especifico adoptado en este estudio, se realizé una revisién bi-
bliogréafica con enfoque sistematizado y alcance cualitativo-descriptivo. El proceso implico
las siguientes fases: delimitacion del tema, busqueda sistematica mediante palabras clave
(inteligencia emocional”, .¢ducacién emocional”, ”docentes de matematicas”, .2nsiedad ma-
temdtica”, .SStrategias lidicasz .°"senanza de las matemadticas”), aplicacién de criterios de
inclusion y exclusion, filtrado de registros y sintesis de la informacién mediante estrategia
tematica.

Se revisaron los numeros publicados entre 2010 y 2025 en la revista Educacién Matematica,
disponibles en su sitio web oficial y en repositorios académicos asociados. La bisqueda inicial
arrojo 24 articulos potencialmente relevantes. Tras una lectura de titulos y restimenes, y
posteriormente la lectura completa de los documentos, se seleccionaron 10 articulos que
cumplian con los criterios metodolégicos establecidos.
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La codificacién temdtica de los hallazgos permitié organizarlos en dos tendencias: a) educa-
cién emocional en docentes de mateméticas, y b) estrategias lidicas, narrativas y colabora-
tivas como mediaciones emocionales en la ensenanza.

4. Metodologia

4.1. Diseno del estudio

El presente trabajo se enmarca en un diseno de revisién bibliografica con enfoque cuali-
tativo y alcance descriptivo, orientado a sistematizar las investigaciones relacionadas con
la inteligencia emocional en docentes de matemaéticas publicadas en la revista Educacion
Matemdatica entre los anos 2010 y 2025. Este tipo de diseno permite examinar de manera
estructurada la produccién cientifica existente, identificar patrones, vacios y tendencias de
investigacion, y ofrecer una sintesis analitica del conocimiento acumulado en torno a un
tema especifico.

El enfoque cualitativo-descriptivo fue seleccionado porque se centra en la interpretacién de
significados y en la comprensién de los fenémenos desde las fuentes documentales. No se
busca establecer relaciones causales ni aplicar métodos estadisticos, sino analizar en profun-
didad los aportes tedricos y empiricos que la revista ha publicado sobre el tema. De acuerdo
con Kitchenham (2004) y Torraco (2016), este tipo de revisién permite generar conocimiento
conceptual y organizativo, facilitando la identificacion de lineas emergentes de investigacién
y posibles direcciones futuras.

4.2. Estrategia de busqueda bibliografica

La estrategia de bisqueda se desarrollé de manera sistematica y replicable, siguiendo los prin-
cipios metodolégicos recomendados para las revisiones en el campo educativo. La buisqueda
se centrd exclusivamente en la revista Fducacion Matemdtica , por ser una publicacién
indexada en bases de datos académicas como Scopus, SciELO y Redalyc, reconocida en
Iberoamérica por su rigurosidad cientifica y visibilidad internacional (Resurchify, 2024).

Para garantizar la exhaustividad del proceso, se revisaron los numeros publicados entre
2010 y 2025 disponibles en el sitio web oficial de la revista y en los repositorios académicos
asociados. Se utilizaron palabras clave y operadores booleanos que permitieron refinar los
resultados, combinando términos como: “inteligencia emocional”, “educacién emocional”,
“docentes de matematicas”, “ansiedad matematica”, “estrategias lidicas” y “ensenanza de
las matematicas” .

La busqueda incluyé tanto articulos tedricos como empiricos, con el propésito de abarcar los
distintos enfoques desde los cuales se ha abordado la inteligencia emocional en el contexto
docente. Cada registro fue revisado en sus metadatos (titulo, resumen y palabras clave) para
identificar su pertinencia antes de proceder a la lectura completa.
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4.3. Criterios de inclusion y exclusién

Los criterios de inclusién definidos fueron los siguientes:

1. Articulos publicados entre 2010 y 2025 en la revista Fducacion Matemdtica.
2. Trabajos escritos en espanol, con disponibilidad de texto completo.

3. Investigaciones tedricas o empiricas que aborden explicitamente la inteligencia emo-
cional en docentes de matematicas, la ansiedad matemaética docente o las estra-
tegias pedagdgicas vinculadas con la dimensiéon emocional del aprendizaje.

4. Articulos que aporten reflexiones, modelos o resultados de investigacion relacionados
con la formacién o practica docente en matematicas.

Los criterios de exclusion fueron:

1. Publicaciones fuera del ambito de la educaciéon matemaética.

2. Textos que aborden la inteligencia emocional en contextos no docentes o en otros
niveles distintos a la formacion del profesorado.

3. Resenas, notas editoriales, entrevistas o documentos sin estructura investigativa.

4. Articulos duplicados o sin acceso al contenido completo.

Estos criterios garantizaron la seleccion de un corpus coherente y relevante para los objetivos
del estudio, reduciendo el sesgo temaético y fortaleciendo la validez del analisis.

4.4. Proceso de seleccion y filtrado

La busqueda inicial arrojé un total de veinticuatro articulos potencialmente relevantes. En
una primera fase, se realizdé una lectura de titulos y resimenes, lo que permitié descartar
los textos que no cumplian los criterios de inclusién. Posteriormente, en la fase de elegibi-
lidad, se efectud la lectura completa de los documentos seleccionados, verificando que su
contenido abordara directamente la relacién entre la inteligencia emocional y la docencia en
matematicas.

Finalmente, el corpus quedd conformado por diez articulos que cumplian con todos los crite-
rios metodoldgicos establecidos. Este proceso se documenté siguiendo un esquema similar al
modelo PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses),
lo que garantiza la trazabilidad y transparencia del proceso de seleccion.

4.5. Extraccion y codificacion de datos

Para el andlisis de los diez articulos seleccionados se construyé una matriz de extraccién de
datos en la que se registraron variables clave: autor(es), ano de publicacién, titulo, objetivo
del estudio, tipo de investigacién (tedrica o empirica), metodologia empleada, poblacién
o contexto de aplicacién, principales hallazgos y aportes relacionados con la inteligencia
emocional o con el componente emocional en la ensenanza de las matemaéticas.
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Una vez completada la matriz, se procedié a un proceso de codificacién temética. Las uni-
dades de informacion se agruparon segun similitudes conceptuales, lo que permitié la iden-
tificacién de dos grandes categorias de analisis:

1. Educacién emocional en docentes de matematicas.

2. Estrategias ludicas, narrativas y colaborativas como mediaciones emocionales en la
ensenanza.

Cada categoria fue examinada en funcién de la frecuencia de aparicién, el enfoque tedrico
empleado y la contribucién al desarrollo de la inteligencia emocional en la practica docente.
Este proceso de codificacion fue realizado por dos investigadores de manera independiente,
quienes posteriormente discutieron las discrepancias para llegar a consensos, fortaleciendo
asi la confiabilidad del analisis.

4.6. Instrumento metodolégico

Con el fin de caracterizar los hallazgos obtenidos en la revisién bibliografica y organizar
de manera sistematica la informacién analizada, se disend un instrumento metodoldgico
compuesto por dos categorias de analisis. Estas categorias emergieron de manera inductiva
del proceso de lectura, seleccién y codificacién temética de los articulos revisados. Cada
categoria corresponde a una tendencia de investigacion identificada en la literatura reciente
sobre inteligencia emocional en el d&mbito de la educaciéon matematica.

A continuacién, se definen las dos categorias, se expone su relevancia para el estudio y se
presentan los descriptores que guiaron el proceso de analisis.

Categoria 1: Educacién emocional en docentes de matematicas

Definicién: Esta categoria se refiere a los estudios que abordan la inteligencia emocional
como componente central de la formacion y practica docente en matematicas. Incluye inves-
tigaciones que analizan competencias emocionales, regulacién afectiva, bienestar profesional,
clima de aula, acompanamiento emocional y reflexividad docente.

Importancia: Su relevancia radica en que la inteligencia emocional se reconoce como un
factor determinante en la calidad del proceso de ensenanza y aprendizaje. Comprender esta
tendencia permite identificar como los docentes construyen su identidad emocional, cémo
gestionan las dindmicas afectivas del aula y de qué manera estas competencias influyen
en el rendimiento y la experiencia emocional del estudiantado. Esta categoria aporta el
sustento tedrico para comprender el papel de la dimensién afectiva en la ensenanza de las
matematicas.

Aporte a consideracién: En esta investigacion, la categoria 1 contribuye a evidenciar
como la inteligencia emocional fortalece la autorregulacién y autoconciencia docente, re-
duciendo la ansiedad matematica y mejorando el clima del aula, como se observa en seis
de los diez articulos analizados (Garcia-Gonzélez & Martinez-Padrén, 2020; Herndndez et
al., 2020; Antén-Sancho, 2023). Este enfoque sistematiza tendencias que posicionan la for-
macién socioemocional como prioridad para docentes en formacién inicial, ofreciendo bases
conceptuales para programas pedagogicos integrales que articulen emocién y cognicién en
la ensenanza matematica.
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Tabla 1
Descriptores de la categoria 1

Descriptor

Descripcién operativa

Competencias  emocionales
del docente

Estudios que examinan habilidades como autoconciencia, autorre-
gulacién, empatia y motivacion.

Gestién emocional del aula

Investigaciones que analizan cémo el docente maneja conflictos,
promueve el clima emocional y modula tensiones.

Bienestar y autocuidado do-
cente

Trabajos que relacionan la inteligencia emocional con agotamien-
to, estrés, satisfaccion laboral o resiliencia.

Comunicacién
emocional

pedagdbgica

Estudios que exploran cémo las emociones intervienen en la rela-
cién pedagdgica y en los procesos comunicativos.

Formacion emocional docente

Investigaciones que describen programas, cursos o actividades pa-
ra desarrollar la inteligencia emocional del profesorado.

Reflexion emocional en la

Estudios que analizan la toma de decisiones y la interpretacion

practica emocional de situaciones didacticas.

Nota. Elaboracién propia.

Categoria 2: Estrategias lidicas, narrativas y colaborativas con componente emo-
cional

Definicién: Esta categoria agrupa estudios que integran recursos ludicos, narrativos, artisti-
cos o colaborativos como mediaciones que favorecen la gestiéon emocional y el aprendizaje
matematico. Incluye propuestas que utilizan juegos, relatos, dramatizaciones, actividades
cooperativas, recursos digitales o experiencias inmersivas con el fin de fortalecer la partici-
pacién, el disfrute y la autorregulaciéon emocional.

Importancia: Esta tendencia resulta fundamental porque evidencia que la ensenanza de las
matematicas no depende unicamente de elementos cognitivos, sino también de estrategias
que generan experiencias positivas, reducen la ansiedad matematica y promueven climas
afectivos propicios para aprender. Ademads, esta categoria permite identificar précticas inno-
vadoras que articulen emociones y didéctica, ofreciendo alternativas pedagdgicas aplicables
en la formacién del profesorado.

Aporte a consideracién: Esta categoria evidencia que las estrategias ludicas, narrativas
y colaborativas no solo favorecen el aprendizaje matematico desde lo cognitivo, sino que
también generan experiencias emocionales positivas que reducen la ansiedad y aumentan
la motivacién. Su inclusién en este estudio permite reconocer que la dimensién emocional
puede ser mediada pedagdgicamente a través de recursos concretos, ofreciendo a los docentes
herramientas practicas para integrar la emocién en su quehacer cotidiano y transformar la
ensenianza de las matemaéticas en una experiencia mas humana y significativa.
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Tabla 2
Descriptores de la categoria 2

Descriptor Descripcion operativa

Actividades ludicas

creativas para vincular emociones y matematicas.

Recursos narrativos

mover la conexién emocional con el contenido matematico.

Estrategias colaborativas

rativo y construccion conjunta del conocimiento.

Mediaciones tecnolégicas

rativo y construcciéon conjunta del conocimiento.

Experiencias inmersivas o | Investigaciones que incluyen dramatizaciones, miusica, arte o ex-

artisticas presiones creativas aplicadas al aprendizaje matematico.

Emociones positivas en el

aprendizaje autoconfianza o reduccién de ansiedad.

Nota. Elaboracién propia.

Una vez definidas las dos categorias que estructuran el andlisis, se presenta a continuacion
la sintesis de los diez articulos que conforman el corpus documental de esta revisién. Dichos
articulos fueron seleccionados con base en los criterios de inclusién y exclusién establecidos
en la metodologia, y constituyen la base empirica a partir de la cual se identificaron las
tendencias aqui descritas.

Tabla 3
Sintesis de los articulos analizados

N.©

Articulo

1

Garcia-Gonzalez, M. S., & Martinez-Padrén, O. J. (2020). Conocimiento emocional de profesores de ma-
temdticas. Educacion Matemdtica, 32(1), 157-177. https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/
7506120.pdf profesores de matemdticas. FEducacion Matemdtica, 32(1), 157-177. https://dialnet.
unirioja.es/descarga/articulo/7506120.pdf

Hernéandez Moreno, A., Arellano Garcia, Y., & Martinez Sierra, G. (2020). Creencias matemadticas pro-
fesadas e implicitas de profesores universitarios de matemédticas. Educacién Matemdtica, 32(2), 99-121.
https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/7558228.pdf

Esquivel-Gdmez, 1., Barrios-Martinez, F. L., & Gélvez-Buenfil, K. E. (2020). Memoria operativa, an-
siedad matemadtica y habilidad aritmética en docentes de educacién bésica en formacién. Educacion
Matemdtica, 32(2), 122-150. https://www.revista-educacion-matematica.org.mx/revista/2022/11/
23/vol32-2-5/

Antén-Sancho, A. (2023). La ansiedad hacia la ensenanza de las matematicas en maestros en formacién
inicial. Rewvista Latinoamericana de Investigacion en Matemdtica Educativa, 26(2), 201-232. https:
//wwu.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_pdf&pid=S1665-24362023000200201&1lng=es&nrm=iso

Murtioz, C. F. (2016). Emocién, oralidad e itinerarios diddcticos: un estudio de caso en el grado en
maestro de Educacién Infantil. Revista de Diddcticas Especificas, 15, 51-69. https://revistas.uam.es/
didacticasespecificas/article/download/4058/7286/14303

Pérez-Tyteca, P., & Monje, J. (2017). Taller de resolucién de problemas para prevenir la ansiedad ma-
temadtica en los futuros maestros de educacién infantil. *Edma 0-6: Educacién Matematica en la Infancia*,
6(2), 14-27. https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/6244299.pdf

Malaspina, U. (2021). Creacién de problemas y de juegos para el aprendizaje de las Matemdticas. *Edma
0-6: Educacién Matemética en la Infancia*, 10(1), 1-17. https://revistas.uva.es/index.php/edmain/
article/view/5934

Novo, M. L., & Monje, E. (2022). Emociones y actividades matemdticas integradas en un cuento en un
aula de tres afios. *Edma 0-6: Educacién Matemdtica en la Infancia*, 11(2), 91-108. https://revistas.
uva.es/index.php/edmain/article/view/7063

Penaloza, J. C. (2017). Incidencia del aprendizaje colaborativo en la préctica educativa. Diddcticas
Especificas, 16, 46-60. https://revistas.uam.es/didacticasespecificas/article/view/4357

10

Moreno, A. E., Rodriguez, J. V. R., & Rodriguez, I. R. (2018). La importancia de la emocién en el apren-
dizaje. Diddcticas Especificas, 19, 37-42. https://revistas.uam.es/didacticasespecificas/article/
view/8697

Nota.SIgIaboracién propia.

Investigaciones que emplean juegos, dindmicas o actividades re-
Estudios que usan historias, relatos o textos creativos para pro-
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4.7. Analisis de datos

El anélisis de datos se desarrollé mediante la técnica de andlisis de contenido, que permitié
identificar patrones, tendencias y vacios en la produccién cientifica revisada. Las categorias
emergentes fueron interpretadas en funcién de los objetivos del estudio y contrastadas con
los aportes tedricos de Goleman (2010) y Bisquerra (2011) sobre competencias emocionales.

El procedimiento incluy6 tres fases:

1. Reduccién de la informacién, que consistié en sintetizar los datos relevantes de
cada articulo.

2. Agrupacion y categorizacion, donde se establecieron vinculos entre los temas re-
currentes y los enfoques tedricos predominantes.

3. Interpretacidn, orientada a extraer los significados y aportes mas significativos de
cada categoria para comprender las tendencias de investigacién sobre inteligencia emo-
cional en la educacién matematica.

El uso combinado del anélisis teméatico y de contenido permitié obtener una vision mas
profunda de la forma en que la revista Fducacion Matemdtica ha contribuido al desarrollo
conceptual y practico de la inteligencia emocional en docentes de matematicas.

4.8. Limitaciones metodolégicas

Entre las principales limitaciones del estudio se reconoce que la revision se circunscribe a
una unica fuente la revista Educacion Matemdtica , lo que restringe la posibilidad de gene-
ralizar los resultados a otras publicaciones o contextos académicos. Ademaés, se consideraron
exclusivamente articulos en espaniol, por lo que algunos estudios relevantes en inglés o portu-
gués pudieron quedar fuera del analisis. Finalmente, no se aplicaron técnicas bibliométricas
ni de mapeo cientifico, las cuales podrian complementar el enfoque cualitativo en futuras
investigaciones.

5. Resultados

Los resultados obtenidos en la revisién bibliogréfica se organizaron en torno a dos tenden-
cias principales identificadas en los articulos publicados en la revista Educacidon Matemdtica
entre los anos 2010 y 2025. La primera tendencia corresponde a la educacién emocional en
docentes de matemaéticas, que agrupa investigaciones orientadas al desarrollo de competen-
cias socioemocionales, la gestién de la ansiedad matematica y la autorregulacion docente.
La segunda tendencia aborda las estrategias liidicas, narrativas y colaborativas que integran
el componente emocional en el proceso de ensenanza y aprendizaje de las matemdticas. A
continuacion, se presenta la distribucién anual de los diez articulos seleccionados en el pe-
riodo 2010-2025, con el fin de visualizar la evolucién temporal del interés por la inteligencia
emocional en docentes de matematicas dentro de la revista Educacion Matematica.

Como se observa en el Gréfico 1, la distribucién anual de los diez articulos seleccionados
evidencia una produccién irregular y concentrada en un periodo especifico. Durante los pri-
meros seis afios del rango temporal establecido (2010-2015) no se registré ningtn articulo
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Figura 1
Distribucion temporal de articulos analizados
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Nota. Elaboracion propia.

relacionado con la inteligencia emocional en docentes de matematicas en la revista Educa-
ciéon Matematica. La primera publicacién aparece en 2016, a partir del cual se observa una
produccién intermitente. El ano 2020 concentra la mayor cantidad de publicaciones, con tres
articulos (30 % del total), seguido de 2017 con dos articulos. Los anos 2016, 2018, 2021, 2022
y 2023 presentan un articulo cada uno, mientras que los anos 2019, 2024 y 2025 no registran
publicaciones. De los diez articulos seleccionados, seis fueron publicados entre 2020 y 2023,
lo que sugiere un interés creciente por la inteligencia emocional en la educacién matematica
en los udltimos anos. No obstante, la ausencia de publicaciones en los anos més recientes
(2024-2025) podria indicar que esta linea de investigacién atin se encuentra en proceso de
consolidacion dentro de la revista.

A continuacién, se presenta la distribucién de los diez articulos analizados segun las dos
categorias identificadas en el estudio.

Figura 2

Distribucion de articulos por categoria de analisis

7

w

Numero de articulos

]

[

Tendencia 1 Tendencia 2

Categorias de andlisis

Nota. Elaboracién propia.
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Como se observa en el Gréfico 2, de los diez articulos analizados, seis (60 %) se adscriben
a la Categoria 1: Educacién emocional en docentes de matemadticas, mientras que cuatro
(40 %) corresponden a la Categorfa 2: Estrategias lidicas, narrativas y colaborativas con
componente emocional. Esta distribuciéon evidencia un mayor desarrollo investigativo en
torno a la formacién emocional y la gestién de la ansiedad matematica en el profesorado, en
comparacién con las propuestas pedagdgicas que integran lo ltidico, narrativo y colaborativo
como mediaciéon emocional. No obstante, la presencia de cuatro articulos en la segunda
categoria sugiere un incipiente pero creciente interés por enfoques didacticos que articulen
emocién y cognicién en el aula de matematicas.

Seguidamente, se describen los resultados de cada tendencia, especificando para cada estudio
el propésito (formulado como pregunta), la poblacién de aplicacién y los principales hallazgos
reportados.

5.1. Tendencia 1: Educacién emocional en docentes de matematicas

Esta categoria agrupa seis articulos que analizan la influencia de la inteligencia emocional
en la formacion y practica docente, asi como su relaciéon con las emociones y las creencias
pedagdgicas en torno a la ensenanza de las matematicas.

El estudio de Garcia-Gonzalez y Martinez-Padrén (2020) se pregunta: ;Qué importancia tie-
ne el conocimiento emocional en los profesores de matemédticas y qué técnicas se proponen
para su desarrollo en contextos formativos? La investigacion se centrd en docentes de ma-
tematicas y evidencié que el conocimiento emocional favorece la autorreflexién pedagdgica,
mejora la comunicacién con los estudiantes y fortalece el clima emocional del aula. Ademas,
se proponen estrategias de formacién que estimulan la autoconciencia y la autorregulacién
como base del bienestar profesional.

Hernandez, Arellano y Martinez (2020) se plantean: ;Cémo se relacionan las creencias
explicitas e implicitas de los profesores universitarios de matematicas con sus valoracio-
nes emocionales sobre la ensenanza y el aprendizaje? Su estudio se desarrollé con profe-
sores universitarios y revel6 que las creencias docentes estan estrechamente vinculadas a
sus emociones. Aquellos docentes con creencias mds abiertas hacia la ensenanza reflexiva
manifestaron actitudes emocionales més positivas y disposicién al cambio.

Por su parte, Esquivel-Gamez, Barrios-Martinez y Géalvez-Buenfil (2020) examinan: ;C6émo
se relacionan la memoria operativa, la ansiedad matematica y la habilidad aritmética en
docentes de educacién béasica en formacién? La investigacién, aplicada a futuros maestros,
encontré que una alta ansiedad matemadtica se asocia con un bajo desempeno en tareas
aritméticas y dificultades en la memoria operativa. Se concluye que trabajar la autorregula-
cion emocional y la confianza en si mismo es clave para mejorar el rendimiento académico.

Antén-Sancho (2023) aborda la pregunta: ;Qué niveles de ansiedad hacia la ensenanza de
las matemaéticas presentan los maestros en formacién inicial y cémo se relacionan con su for-
macién previa o experiencia educativa? Con una poblacién de futuros maestros de educacion
primaria, el estudio reporta altos niveles de ansiedad y destaca que factores como la expe-
riencia previa y la autoconfianza influyen en el grado de inseguridad frente a la ensenanza.
Se recomienda fortalecer la preparacién emocional durante la formacién inicial.

En el mismo sentido, Pérez-Tyteca y Monje (2017) se preguntan: ;Puede un taller de re-
solucién de problemas reducir la ansiedad matemética en futuros maestros de educacion
infantil? El trabajo, aplicado a estudiantes universitarios, demuestra que la participacion en
talleres practicos de resolucién de problemas contribuye a disminuir la ansiedad matematica
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y aumenta la seguridad para ensenar la materia.

Finalmente, el articulo de Moreno, Rodriguez y Rodriguez (2018) se cuestiona: ;De qué
manera influyen las emociones y la autorregulacién emocional en los procesos de adquisicién
del conocimiento? Este estudio, de caracter tedrico y reflexivo, plantea que las emociones
positivas potencian la memoria, la motivacién y la comprensién, mientras que las emociones
negativas obstaculizan el aprendizaje. Se concluye que la autorregulacién emocional consti-
tuye una competencia indispensable en la practica educativa.

En conjunto, los articulos que conforman esta primera tendencia coinciden en que la in-
teligencia emocional favorece la autorreflexién, mejora la relacién pedagdgica y permite
enfrentar con mayor equilibrio los retos propios de la ensefianza de las matemaéticas. Asi-
mismo, senalan que el desarrollo de la autoconciencia y la autorregulacion en los docentes
en formacién es determinante para reducir la ansiedad matematica y consolidar un ejercicio
pedagdgico mas humano y empatico.

5.2. Tendencia 2: Estrategias Iidicas, narrativas y colaborativas

Esta categoria agrupa cuatro articulos que exploran la relacién entre emocion, creatividad
y aprendizaje en la ensenanza de las matematicas. Las investigaciones destacan cémo el
juego, la narrativa y el trabajo cooperativo contribuyen a generar ambientes de aprendizaje
emocionalmente positivos y cognitivamente estimulantes.

Malaspina (2021) se pregunta: ;Cémo puede la creacién de problemas y juegos mateméticos
estimular el pensamiento matemaético y fortalecer las competencias diddctico-emocionales de
los docentes? Su estudio, desarrollado en contextos escolares, demuestra que disenar juegos
y problemas matemaéticos estimula la creatividad, el razonamiento y la disposicion afectiva
hacia el aprendizaje. La practica lidica se reconoce como una estrategia que favorece tanto
la comprension conceptual como la regulacién emocional en el aula.

Novo y Monje (2022) plantean: ;Cémo favorece la integracién de actividades matemadticas en
un cuento el desarrollo afectivo y cognitivo de los ninos en edad preescolar? La investigacion,
realizada en un aula de tres anos, muestra que la incorporacién de las matemaéticas a través
de narraciones infantiles genera curiosidad, imaginacién y placer por aprender, fortaleciendo
la relacién entre pensamiento légico y emocién positiva.

El trabajo de Penaloza (2017) formula la pregunta: ;Cémo transforma el aprendizaje cola-
borativo los procesos de ensenanza y aprendizaje, y qué efectos produce sobre la interaccién
social y el clima escolar? Su estudio, aplicado en distintos contextos educativos, evidencia
que el trabajo colaborativo promueve valores de empatia, solidaridad y respeto, ademas de
reducir el estrés emocional en los estudiantes. Los resultados muestran mejoras significativas
en la convivencia y el rendimiento académico.

Por dltimo, Munoz (2016) investiga: ;Qué papel juegan la emocién y la oralidad en itinera-
rios didéacticos orientados a la formaciéon de maestros de educacion infantil? Su estudio de
caso, aplicado a estudiantes del grado en maestro, revela que la integracién de la emocién
y la expresién oral en los itinerarios didacticos fortalece el vinculo entre lo afectivo y lo
pedagogico, generando aprendizajes mas significativos y sostenibles
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6. Discusiéon

El andlisis de los articulos revisados permite identificar una tendencia marcada hacia el
estudio de la inteligencia emocional desde el desarrollo personal y profesional del docente.
En la mayoria de las investigaciones, la emocién se concibe como un elemento transversal
que incide directamente en la calidad de la ensenanza, la autorregulacién del profesorado
y el clima emocional del aula. En este sentido, los resultados confirman que la educacion
emocional ha ganado un espacio relevante en la literatura sobre ensenanza de las matemati-
cas, principalmente en lo referente a la autoconciencia y la autorregulacion de los futuros
maestros.

Sin embargo, el énfasis mayor se observa en los estudios que abordan la educacién emo-
cional en los docentes y su relacién con la ansiedad matematica. Este enfoque se orienta a
comprender como las emociones influyen en el desempeno y en la disposicién para ensenar
matematicas, pero deja en un segundo plano otros componentes del modelo de inteligencia
emocional, como la empatia, la motivacién o las habilidades sociales. Pese a su importancia,
estos aspectos son poco explorados y rara vez se analizan de manera aplicada en contextos
de aula o en experiencias concretas de formacién docente.

En cambio, los articulos que conforman la segunda tendencia, referida a las estrategias
ladicas, narrativas y colaborativas, presentan una aproximacién mas practica y contextual
al papel de la emocién en el aprendizaje matemdtico. Estos trabajos evidencian que el
juego, la narracion y el aprendizaje en grupo no solo favorecen el desarrollo cognitivo, sino
que también estimulan emociones positivas que potencian la curiosidad y la motivacién del
estudiante. No obstante, esta linea de investigacién es menos frecuente y atn carece de
estudios sisteméaticos que evaliien de manera rigurosa el impacto de dichas estrategias en la
formaciéon emocional del profesorado o en los resultados académicos de los estudiantes.

En conjunto, puede afirmarse que lo méas trabajado en la literatura es la relacién entre la
inteligencia emocional y el control de la ansiedad matematica, asi como el desarrollo de la
autorregulacion y la autoconciencia en los docentes. Lo menos abordado es la aplicacién
directa de la inteligencia emocional en el diseno de practicas pedagogicas y estrategias de
ensefianza emocionalmente significativas. Persiste, por tanto, la necesidad de avanzar hacia
investigaciones que integren la emocion en la practica educativa, no solo como un componente
de bienestar personal, sino como una herramienta diddctica que contribuya a mejorar la
comprensién matematica y el vinculo afectivo con la disciplina.

Esta tendencia puede complementarse al cuantificar la presencia de las capacidades especifi-
cas de la inteligencia emocional en los diez articulos analizados, tal como se muestra en la

Tabla 4.

Tabla 4
Frecuencia de capacidades de inteligencia emocional en los articulos analizados

Capacidad Frecuencia (n=10) Porcentaje
Autorregulacién | 6 60 %
Autoconciencia | 5 50 %
Empatia 3 30%
Motivacién 2 20%

Nota. Elaboracion propia.

En cuanto a las capacidades especificas de la inteligencia emocional presentes en los articulos
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analizados, como se observa en la Tabla 4, la autorregulacién fue la més frecuente, aparecien-
do en seis de los diez estudios (60 %), seguida de la autoconciencia en cinco articulos (50 %),
la empatia en tres articulos (30 %) y la motivacién en dos articulos (20 %). Estos hallazgos
coinciden con lo senialado por Goleman (2010) y Bisquerra (2011) sobre la relevancia de
estas competencias en el dambito educativo, y confirman que la investigacién en inteligencia
emocional aplicada a docentes de matematicas ha priorizado el estudio de la autorregula-
cién y la autoconciencia por encima de la empatia y la motivacién, lo que representa una
oportunidad para futuras investigaciones orientadas a fortalecer estas dimensiones menos
exploradas.

De acuerdo con lo anterior, resulta fundamental considerar la emocién como un eje estructu-
rante del proceso educativo y no como un complemento. La formacién docente debe incluir
espacios de reflexién y de vivencia emocional que permitan al profesor reconocer el papel que
desempenan las emociones en la construccién del conocimiento matematico. Ademas, es ne-
cesario que los programas de formacién y las investigaciones futuras promuevan experiencias
pedagogicas donde la inteligencia emocional se trabaje de manera explicita, favoreciendo la
empatia, la motivacion y la confianza tanto en el docente como en el estudiante.

En conclusion, la revision realizada evidencia que la inteligencia emocional constituye una
dimensién clave para comprender y transformar la ensenanza de las matematicas. Aunque
se ha avanzado en su estudio tedrico, ain existen vacios en su aplicaciéon practica y en
la evaluacién de su impacto. Profundizar en este campo permitird fortalecer la formacion
integral del profesorado y consolidar una educacién matematica mas humana, empatica y
emocionalmente inteligente.

7. Conclusiones

Después de revisar los articulos publicados en la revista FEducacion Matemdtica entre los
anos 2010 y 2025, se puede concluir que la inteligencia emocional es un aspecto clave en
la formacion y en la practica de los docentes de matematicas. La mayoria de los estudios
coinciden en que desarrollar habilidades como la autoconciencia y la autorregulacion ayuda
a los maestros a manejar mejor sus emociones, a reducir la ansiedad matemética y a generar
ambientes de aprendizaje més tranquilos, empéticos y motivadores para los estudiantes.

También se encontré que las investigaciones se han enfocado principalmente en compren-
der cémo la inteligencia emocional influye en el bienestar del profesorado y en su forma de
ensenar, sobre todo en la etapa de formacién inicial. Sin embargo, hay pocos estudios que
muestren cémo aplicar de manera concreta la inteligencia emocional dentro del aula, por
ejemplo, a través de estrategias pedagogicas que integren lo emocional con lo matematico.
Este es un vacio importante que puede servir de punto de partida para futuras investigacio-
nes.

Por otro lado, los articulos que proponen estrategias liidicas, narrativas o colaborativas mues-
tran una mirada mas practica sobre cémo las emociones positivas, como la curiosidad y la
alegria, pueden fortalecer el aprendizaje de las matematicas. Estas experiencias demuestran
que el juego, el trabajo en grupo o los cuentos no solo hacen mas atractiva la clase, sino que
también ayudan a los estudiantes a perder el miedo y a relacionarse de forma més humana
con la materia.

En conjunto, esta revision permite reconocer que la revista Fducacion Matemdtica aporta
significativamente al estudio de la inteligencia emocional al ofrecer diferentes perspectivas y
tendencias sobre cémo las emociones influyen en la ensenanza y el aprendizaje. Estos aportes
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pueden ser de gran utilidad para los investigadores y para los docentes que buscan mejorar
su practica educativa desde una mirada méds integral.

Recomendaciones para futuras investigaciones

A partir de los hallazgos y vacios identificados en esta revisién, se sugieren las siguientes
lineas de accién para futuros estudios: (a) ampliar la biisqueda a otras revistas iberoameri-
canas indexadas con el fin de validar, contrastar o ampliar las tendencias aqui identificadas;
(b) disenar, implementar y evaluar programas formativos que integren explicitamente la in-
teligencia emocional en la formacién inicial de docentes de matematicas, particularmente
en lo relacionado con el desarrollo de la empatia y la motivacion, capacidades menos explo-
radas en la literatura revisada; (c) explorar mediante estudios longitudinales el impacto de
las estrategias lidicas, narrativas y colaborativas en la reduccién de la ansiedad matematica
docente y en la mejora del clima emocional del aula.

En conclusion, es necesario seguir fortaleciendo la formaciéon emocional de los futuros do-
centes de matematicas. Trabajar las emociones no debe verse solo como una herramienta
para sentirse bien, sino como una forma de ensenar y aprender con méas sentido, empatia y
equilibrio. Una educacién matematica que incluya la emocién puede formar no solo mejores
estudiantes, sino también personas mas conscientes, sensibles y capaces de enfrentar los retos
con confianza.

Referencias

[1] Antén-Sancho, A. (2023). La ansiedad hacia la ensefianza de las mateméticas en maes-
tros en formacion inicial. Revista Latinoamericana de Investigacion en Matemdtica Edu-
cativa, 26(2), 201-232. https://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_pdf&
pid=81665-24362023000200201&1ng=es&tlng=es&nrm=1iso

[2] Esquivel-Gamez, 1., Barrios-Martinez, F. L., & Gdlvez-Buenfil, K. E. (2020). Me-
moria operativa, ansiedad matemaética y habilidad aritmética en docentes de edu-
cacién bédsica en formacién. Educacion Matemdtica, 32(2), 122-150. https://www.
revista-educacion-matematica.org.mx/revista/2022/11/23/vol32-2-5/

[3] Garcia-Gonzélez, M. S., & Martinez-Padrén, O. J. (2020). Conocimiento emocional de
profesores de mateméticas. Educacion Matemdatica, 32(1), 157-177. https://dialnet.
unirioja.es/descarga/articulo/7506120.pdf

[4] Hernandez Moreno, A., Arellano Garcia, Y., & Martinez Sierra, G. (2020). Creen-
cias mateméticas profesadas e implicitas de profesores universitarios de matematicas.
Educacion Matemdtica, 32(2), 99-121. https://dialnet.unirioja.es/descarga/
articulo/7558228.pdf

[5] Malaspina, U. (2021). Creacién de problemas y de juegos para el aprendizaje de las
Matematicas. Edma 0-6: Educacion Matemdtica en la Infancia, 10(1), 1-17. https:
//revistas.uva.es/index.php/edmain/article/view/5934

[6] Moreno, A. E., Rodriguez, J. V. R., & Rodriguez, I. R. (2018). La importancia de
la emocién en el aprendizaje. Diddcticas Especificas, (19), 37-42. https://revistas.
uam.es/didacticasespecificas/article/view/8697

92


https://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_pdf&pid=S1665-24362023000200201&lng=es&tlng=es&nrm=iso
https://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_pdf&pid=S1665-24362023000200201&lng=es&tlng=es&nrm=iso
https://www.revista-educacion-matematica.org.mx/revista/2022/11/23/vol32-2-5/
https://www.revista-educacion-matematica.org.mx/revista/2022/11/23/vol32-2-5/
https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/7506120.pdf
https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/7506120.pdf
https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/7558228.pdf
https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/7558228.pdf
https://revistas.uva.es/index.php/edmain/article/view/5934
https://revistas.uva.es/index.php/edmain/article/view/5934
https://revistas.uam.es/didacticasespecificas/article/view/8697
https://revistas.uam.es/didacticasespecificas/article/view/8697

Chamorro , Diaz y Timana

[7]

Muifioz, C. F. (2016). Emocién, oralidad e itinerarios didécticos: Un estudio de
caso en el grado en maestro de Educacién Infantil. Revista de Diddcticas FEs-
pecificas, (15), 51-69. https://revistas.uam.es/didacticasespecificas/article/
download/4058/7286/14303

Novo, M. L., & Monje, E. (2022). Emociones y actividades matemdticas integradas en
un cuento en un aula de tres anos. Edma 0-6: Educacion Matemdtica en la Infancia,
11(2), 91-108. https://revistas.uva.es/index.php/edmain/article/view/7063

Penaloza, J. C. (2017). Incidencia del aprendizaje colaborativo en la précti-
ca educativa. Diddcticas Especificas, (16), 46-60. https://revistas.uam.es/
didacticasespecificas/article/view/4357

Pérez-Tyteca, P., & Monje, J. (2017). Taller de resolucién de problemas para preve-
nir la ansiedad matematica en los futuros maestros de educacién infantil. Edma 0-6:
Educacion Matemdtica en la Infancia, 6(2), 14-27. https://dialnet.unirioja.es/
descarga/articulo/6244299.pdf

93


https://revistas.uam.es/didacticasespecificas/article/download/4058/7286/14303
https://revistas.uam.es/didacticasespecificas/article/download/4058/7286/14303
https://revistas.uva.es/index.php/edmain/article/view/7063
https://revistas.uam.es/didacticasespecificas/article/view/4357
https://revistas.uam.es/didacticasespecificas/article/view/4357
https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/6244299.pdf
https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/6244299.pdf

	1 Introducción
	2 Inteligencia emocional
	3 Revisión bibliográfica
	4 Metodología
	4.1 Diseño del estudio
	4.2 Estrategia de búsqueda bibliográfica
	4.3  Criterios de inclusión y exclusión
	4.4 Proceso de selección y filtrado
	4.5 Extracción y codificación de datos
	4.6  Instrumento metodológico
	4.7 Análisis de datos
	4.8 Limitaciones metodológicas

	5 Resultados
	5.1 Tendencia 1: Educación emocional en docentes de matemáticas
	5.2 Tendencia 2: Estrategias lúdicas, narrativas y colaborativas 

	6 Discusión
	7 Conclusiones

