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La educación es algo muy preciado que podemos tener, no importa 

si la recibimos en una institución educativa, puesto que al momento de 

interactuar como sociedad aprendemos sobre comportamientos, actitudes 

e incluso acciones que presenta cada integrante, pero sin lugar a duda, es 

en nuestro hogar donde la mayor parte de enseñanzas surgen. Desde 

pequeños vamos adoptando conductas que muchas veces van definiendo 

nuestra forma de pensar y actuar, como bien lo dice Vygotsky (citado por 

Lucci 2006) “La actividad mental es exclusivamente humana y es 

resultante del aprendizaje social, de la interiorización de la cultura y de 

las relaciones sociales” (p.5). 

 

Sumado a lo anterior, también se encuentra la educación que se 

lleva a cabo en las instituciones educativas conocidas como formales, que 

pueden ser de carácter público o privado, en donde los estudiantes, desde 

edades tempranas, comienzan sus primeras experiencias y los docentes 

son los principales promotores del aprendizaje mediante la toma de 
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decisiones para educarlos de la mejor manera, siempre buscando su 

bienestar; se puede decir que es una actividad en la cual se tiene un guía 

que acompaña dichos procesos formativos. 

Teniendo en cuenta lo anterior, se puede inferir en que la 

educación, independientemente de si se desarrolla o no en una institución 

educativa siempre tiende a cambiar, sin embargo esto se ve reflejado de 

mayor manera en la educación formal, debido a la inclusión de la 

tecnología y la informática en la sociedad,  se vuelve aún más complejo; 

por ende los profesores han tenido que ir adaptándose a los cambios que 

ha traido esta nueva era, teniendo en cuenta valores de responsabilidad 

que se adquieren al momento de elegir la profesion docente; por otra parte 

cabe resaltar que no ha sido un camino fácil, puesto que es un nuevo reto 

para ellos así como para cada uno de los estudiantes conocer y 

comprender tanto los beneficios como las consecuencias que pueden traer 

consigo. 

 

En Colombia, el área de Tecnología e Informática pretende que 

niños y jóvenes de las diferentes instituciones del país comprendan y usen 

de forma responsable estas herramientas, buscando de esta manera 

aprovechar las enseñanzas que brindan sus docentes, mediante la 

investigación y la creación de estrategias necesarias para dicho fin. Es por 

esto que en los niños, si la enseñanza no se realiza de forma adecuada y 

con el apoyo suficiente de los padres de familia el cual es esencial en este 

tipo de formación, se estaría cometiendo un gran error, puesto que podrían 

crearse malos hábitos con los dichas herramientas, es decir, podrían 

convertirse en un problema. 
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Al respecto Cardozo (2019) afima: 

Las nuevas tecnologías de la información y comunicación proveen 

de cosas buenas a los niños preescolares, sin embargo, se pueden 

convertir en contraproducentes después de un determinado tiempo 

de usarlas generando una adicción a ellas, trayendo graves 

problemas para que puedan alejarse de ellas, lo que es posible 

hacer es mantener atención en ellos para que no se generen este 

tipo de dificultades a largo plazo.  

 

Con respecto a lo anterior es fundamental que los docentes 

comprendan la gran importancia que tiene actualmente el área de 

Tecnología e Informática, que si bien incluye aspectos positivos también 

es necesario conocer sus inconvenientes, en donde sí se deja a un niño 

aprender por su cuenta, estará expuesto de forma directa a los peligros 

que esta puede tener; así como también el no dejarse manipular por la 

tecnología, puesto que nosotros somos los que decidimos con respecto a 

su uso, casos como las adicciones que muchas veces se pueden apreciar 

en niños que se acostumbran a los dispositivos tecnológicos, con lo cual  

resulta difícil a los padres de familia lidiar. 

 

Los casos de adicción a la tecnología existen, y han de ser tratados 

de modo ágil y rápido por los especialistas adecuados. Sin 

embargo, en la mayor parte de los casos, los menores simplemente 

desarrollan un uso desmedido de las pantallas, fruto de la ausencia 

o la dificultad de control por parte de los adultos. (Sádaba & 

Bringué, 2010, p.100)  

 

Por otra parte, si hablamos de beneficios, se puede nombrar 

algunos como por ejemplo el desarrollo de la motricidad, además del 
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interés o atención que se puede ganar a través de dispositivos móviles 

como: celulares, tablets, etc. Al respecto Cortés (2014) nos dice lo 

siguiente. “El uso de éstas, intensifica las habilidades cognitivas del 

pequeño, ya que se trabaja con la memoria visual y ayuda al desarrollo de 

la memoria auditiva” (p.31). Debido a que si se busca enseñar algún tema, 

existen varias formas y estrategias para hacerlo, tal es el caso de un 

videojuego de carácter educativo, el cual tendrá muchas imágenes, 

sonidos que captarán la atención y sobre todo van a enseñar algo a los 

estudiantes, esto a medida que el docente puede ir creando los ambientes 

propicios para ello. Además si bien un videojuego contiene entornos 

físicos, los niños podrán ser capaces de relacionar de una forma más fácil, 

ya sea conceptos o formas que se le puede mostrar en un dispositivo 

móvil, por ende él podrá analizarlo y comprenderlo, al respecto Druin 

(2009) afirma: “Also increase childrens opportunities to make conections 

between their observations and ideas that can help them grasp difficult 

concepts” (p.4). 

Para concluir, se puede decir que muchas veces somos nosotros los 

causantes de que la tecnología se vuelva dañina, puesto que si no 

empezamos dando el ejemplo hacia los más pequeños, obviamente ellos 

van a seguir nuestros pasos, como por ejemplo el uso desmedido del 

celular para revisar nuestras redes sociales virtuales sin prestarle atención 

a los intereses que muestre el niño, esto nos da una idea de lo que está 

pasando actualmente; por otra parte, es prudente que se tome esta área, 

siempre y cuando se cuente con la ayuda de los padres para autorregular 

comportamientos que puedan existir por parte de los estudiantes, y 

recordemos que la tecnología no nos hace esclavos, sino al contrario, la 

tecnología es nuestra y podemos decidir si usarla o no hacerlo. 
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