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Enfrentar diversas situaciones en clase como éldhee
controlar el grupo, requiere de técnicas que ssigoan a través
de la experiencia. La falta de atencién de losdémtes por
ejemplo, es una situacion muy comun, asi como tmibies la
técnica que se utliza para que retomen la atencie
basicamente consiste en hacer uso de la voz pavavenir a
uno o mas estudiantes. Una alternativa que tamken
recomienda es utilizar la mirada, pues segun Helera(2011),

Kendon (...) distingue cuatro funciones de la
mirada: cognoscitiva, de control, reguladora y
expresiva. (...) De control. El sujeto puede mirar
al interactuante para indicar las conclusiones de
unidades de pensamiento y para verificar la
atencion y las reacciones del mismo. El maestro
ve a los alumnos para corroborar si estan
atendiendo y entendiendo el tema de la clase.

(p.82)
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Los llamados de atencion que se realizan con ladajr
dependen del tipo de situacidon que se quiera dantrpues
habrd algunas que requieren mayor intervencion. niin
experiencia, puedo mencionar dos casos en los gse @n
practica esta técnica. El primero, fue con un eshid que al
parecer la Unica forma para que trabajara en lavicexd
planeada era permanecer cerca de él, de lo cantridlizaba el
tiempo para intentar jugar con su compafiero, siinaque
aproveché mientras me encontraba alejado para anfac
mirada en aquel nifio quien se percat6 de ellogoesecuencia
regresd a su puesto y continud con su labor. Eagelndo caso,
no hubo la necesidad de interrumpir lo que estdioadando
para llamar la atencidon a tres estudiantes, puesntras yo
hablaba, a la vez y de manera muy frecuente erdaoamirada
sobre ellos, accion que permiti6 después de ungsndes
retomar nuevamente su atencion.

El salén de clase es un “laboratorio” en el quplsde
aplicar diferentes estrategias que enriquecendonsamientos
de los alumnos, pero también favorece nuestro pegeio
docentes en formacion y en continua reflexion, grpentar
técnicas que ayuden a mantener en este caso urcdnteol de
grupo haciendo uso de la mirada. Finalmente casdtae que
“la mirada expresa sentimientos, emociones y eefejitudes”
(Baro, 2012, p.106). Por consiguiente, es impogthaterla con
conviccion y sobre todo con respeto, pues de esperdie el
grado de efectividad de la misma.
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