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El miedo era, en definitiva, miedo al miedo, porqueni

no se me pasaba que lo que verdaderamente me
aterrorizaba no eran nilos alumnos ni lo que gllaliesen
hacer sino la posibilidad de que mi propio temor me
paralice antes de comenzar la clase. Yo sabia éangjoie

mi suerte se jugaba en un instante y que si lodeatbanar

la primera frase sin dificultad el miedo desapaiece
inmediatamente y ya no volveria a molestarme. Teydo
cuestion de comenzar, de dar el primer paso, yudssa
propia inercia de la clase me arrastraria hacidaatie
(Carranza, 1996, p.52).

Después de leer este parrafo, muchos de los dscente
formacion tal vez nos identifiquemos. Coincidimagjee es de
humanos equivocarse y que nadie nace aprendiemoo. S
muchos los sentimientos que se experimentan, come&do a
enfrentarse a un grupo aun desconocido, como tartebaegria
de saber que somos nosotros sus maestros. P@rofesor no
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es tan facil como muchos creen, la docencia edalma que
requiere una practica diaria, la cual se aprendef@ndo.

El docente en formacidn al iniciar su practicassmerge
en un mundo nuevo. En donde tendrda que construir e
implementar un proceso de ensefianza, a traves ¢ Gmo
profesional. En este proceso, tendra ademas qaeayun grupo
de niflos y jévenes, los cuales estan esperandadmorey
explorar mundos nuevos. Su labor es multiple y ada;|
desempefiard un papel complejo, que respondadan@andas
sociales de aprendizaje del contexto en el queageeatre.

Un docente en formaciéon debe poner en practicaesl
como la responsabilidad, la cual debe ser asurma
profesionalismo, requiere de disciplina, pacienciatrabajo
constante para poder contribuir al desarrollo iteglel
individuo.

Ser maestra me ha hecho crecer como persona, reas qu
ensefar he aprendido de aquellos nifios que hoydesasina
parte importante en mi vida, porque son ellos qseastan
contribuyendo en mi formacion docente. Recuerdmaniante
aguel dia en que los conoci por primera vez, ididide cosas
pasaban por mi mente y cada vez que se acercatiask,
experimentaba un temor que era inevitable. Haysturridos
largos meses de practica, siento mayor confianzaienisma,
gue me ha ayudado a manejar el grupo de estudigueengo
a mi cargo.

Los inicios en practica docente, son de mucho tepsro
a la vez, son ellos los que nos impulsan, a erdreas con esa
realidad y tener la valentia de superarlos. Alge que ha
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servido mucho al comenzar mi clase, es realizaciejes de

respiracion, los cuales permiten oxigenar el cexepriogran

gue nuestras ideas fluyan adecuadamente. Es impoddemas
gue tengamos un plan de clase bien definido, pakeers
claramente cuales son los momentos de la clasgyé&manera
proceder en cada uno de ellos. Esto hace que digamn
nuestras tenciones e inseguridades. También adosiuntiegar

muy temprano, lo cual me ha ayudado a tener listdgs los

recursos que voy a utilizar en clase y evitar imjsar.

Confiar en nuestras capacidades, aplaca nuestemomi
para poder dar lo mejor de nosotros en la pradocante.
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