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Usualmente, al iniciar una clase, algunos docentes
acostumbran a tomar una leccion sobre los tex@gados
anteriormente, y también se hace una retroalzcent
tratando de volver a contextualizar la tematica.
Desafortunadamente, se encuentran muchas falecmm$os
estudiantes para recordar los temas ya explicados.

Es preciso decir que existen diversos factores que
influyen, para que se presenten estas falencites tammo:
problemas de aprendizaje, Trastornos Especifico$ de
Aprendizaje (TEA), la pérdida de tiempo en el aeleordando
clases pasadas, la falta de comprension de lossteatados,
son algunos de los problemas que se generan gdaltdade
habitos y técnicas de estudio.

Enriquez, M., Fajardo, M., & Garzén F. (2015) dicen

De acuerdo con la bibliografia revisada, el estatiento
de patrones o habitos de estudio conlleva ventajam:
aumentar la cantidad de material que se puededsren
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una unidad de tiempo, reducir el nUmero de repetas
hasta su asimilacion, reducir el tiempo que podria
dedicarsele a una tarea especifica, distribuireshgo
entre las diversas actividades, establecer mompatasl
descanso, disminuir los niveles de estrés y andigda
pueden generar el desarrollo de determinadas daties,
evitar que se acumule trabajo para el final deragda o

el periodo, y dedicar tiempo a otras actividades de
interés.(p.170)

El ser humano a lo largo de su vida, puede detarrol
habitos malos, como también buenos. Entre los d&lbitalos
podriamos mencionar. comerse las ufas, dejar tada p
después, echarle la culpa a los demas, dormir fac@r o ser
desordenado, y algunos ejemplo de habitos buenos lao
puntualidad, la responsabilidad, el orden y la lemp entre
otros.

Estos habitos modifican nuestra conducta, alguoos s
inculcados por nuestra familia al exigirnos realiza
cotidianamente, por ejemplo, el quehacer acadénteco
denominamos héabitos de estudio. EI mas habituainyia en
los estudiantes es tratar de memorizar los coneptos un dia
antes de la evaluacion repitiendo la lectura uotry vez. Es
muy importante ensefiar algunos habitos a nuesttadiantes,
como por ejemplo el desarrollar las actividadesl@cacas en
un lugar adecuado de estudio, un espacio propio sin
distracciones, algo que hoy en dia se presentzuenéemente
debido a la tecnologia que nos rodea; otra muyasiproponer
un tiempo determinado y cumplir el horario previsto
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Aprender a utilizar algunas técnicas de estudio ccom
ejercitar nuestra memoria evocativa activa esamito todas las
ideas, practicar lectura rapida del texto y de ien&g y escribir
lo relevante, utilizar un guion estructurado resalido esquema
gréfico de las ideas esenciales, practicar la im@dn mental
y subrayar las ideas claves, realizar creaciorogita haciendo
comparaciones sistematicamente del tema con untoobje
familiar, practicar el discurso oral y escrito hdmen voz alta 'y
escribir la leccion en cortas frases, entre otragudara a
memorizar mejor los contenidos y sera por un ldieyopo.

Ayma (1996), citado por Enriquez et al (20&6hsidera
que:

Las técnicas de estudio son un conjunto de herraasie
fundamentalmente légicas, que ayudan a mejorar el
rendimiento y facilitan el proceso de memorizacipn
estudio. También se definen como una serie detegiaa

y procedimientos de caracter cognitivo y metacogmit
vinculados al aprendizaje. De este modo, bajo esta
denominacion se agrupan técnicas directamente
implicadas en el propio proceso de estudio, elsieahpre

se ve acompafado de una serie de estrategias @omo |
monitorizacion de la ejecucibn de la tarea, el
autocuestionamiento, el uso de analogias, la sisp@arwy
regulacion de la propia ejecucion, entre otrad.7@).

El habito de planear las cosas nos ayuda a organiza
nuestro tiempo y nuestras actividades mejorandstraugida
cotidiana.
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