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Todos los lunes tengo clases con mis estudiantes a la ultima 
hora, lo cual permite que yo salga de la institución junto con ellos, 
al salir miré cómo una de mis alumnas estaba besándose con un 
niño, me causó un poco de asombro porque su edad está entre los 
10 a 11 años, lo que me inspiró a escribir de este tema. 

La mayoría de los adolescentes no poseen un concepto claro 
de lo que significa el noviazgo, ya que de acuerdo a la situación 
real de la sociedad este se toma como algo ligero, un 
entretenimiento o solo por experimentar emociones como la 
pasión, el cariño y muchos más sentimientos. 

 Generalmente las relaciones sentimentales en los jóvenes 
empiezan por una atracción física, sin importarles la personalidad 
o los malos hábitos que tenga su pareja, para algunas niñas suele 
ser más atractivo el chico que sea más popular, rudo, fume, 
consuma bebidas alcohólicas, el líder de la pandilla y el que hace 
la indisciplina en el salón de clase ya sea por grosero o irrespetuoso. 
Pero cuando verdaderamente existen sentimientos de amor, 
seguridad, confianza la situación es otra, porque el estudiante 
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involucra las emociones que siente dejando de lado sus estudios, 
hasta tal punto que esto afecta sus procesos de aprendizaje. 

En algunos casos se ayudan mutuamente en el estudio. Si hay 
uno de los jóvenes de la pareja que es un poco flojo al estudio, es 
alentado por el otro a seguir. En otros casos los estudiantes colocan 
por encima de todo esa relación que tienen, piensan en el presente 
y no en un futuro, no quieren desperdiciar ningún momento y por 
ello se distraen en clase, no estudian pensando en su nueva relación, 
no realizan las tareas, incluso prefieren faltar a clases para tener un 
encuentro, llegando a mentir a los padres y maestros. Todo esto 
depende de cada familia, de cómo fue preparado para ese momento, 
del diálogo que tiene con sus padres, del grado de apertura a este 
tipo de circunstancia de la vida por la que pasamos todos; por eso 
es de gran importancia que los padres estén cerca de sus hijos y se 
capaciten acerca de la sexualidad. 

Además, el enamoramiento puede llegar a ser el distractor, el 
causante de que el estudiante tome la decisión de descuidar sus 
estudios, ya que la mayoría de las parejas prefieren estar todos los 
días juntos olvidando sus deberes como estudiantes, causando un 
bajo rendimiento académico, trastornos de aprendizaje o de 
conducta, interferencias en la actividad escolar, múltiples ausencias 
y en ocasiones la pérdida del año escolar. 

Algunos estudiantes en clases se distraen hablando cosas de 
su pareja como ¿estará con alguien más?, ¿qué estará haciendo?, 
¿pensará en mí?, ¿dónde estará?, etc. Otra consecuencia es que el 
alumno enamorado pone a su pareja como lo primordial, dejando 
de lado sus amistades, se vuelve muy celoso/a sin motivos, 
buscando en ocasiones pelear con sus compañeros del colegio. 
Cuando un joven mantiene una relación de noviazgo puede obtener 
una conducta negativa, que con el tiempo le traerá consecuencias a 
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su vida y es necesario que él o la joven se evalúe a sí mismo y 
evalúe su relación y que acepte cuando su noviazgo le está 
causando daño. Lo adecuado en las relaciones sería que la pareja 
incentive a tener un rendimiento académico bueno, es decir que 
ponga primordialmente a los estudios antes que su relación, lo cual 
no es muy común en un noviazgo adolescente. 

Considero que el noviazgo a temprana edad se le podría 
considerar "malo" porque los jóvenes de estos días no saben qué es 
lo que quieren y se dejan llevar por sus impulsos, ocasionando con 
esto los embarazos no deseados a temprana edad o las 
enfermedades de transmisión sexual. También les afecta de manera 
académica, puesto que dejan de ponerle tanto empeño en la 
realización de sus trabajos y tareas, incluso, puede que cambie la 
relación que lleven a cabo con sus padres. 

Los docentes debemos considerar que, a diferencia de la 
transmisión de conocimientos en materias como matemáticas o 
tecnología e informática, la educación en sexualidad parte del 
reconocimiento del sujeto, de su cuerpo y de sus sentimientos como 
base del trabajo pedagógico. Evitando así que los estudiantes 
abandonen sus estudios por ir a cuidar a su hijo. Cuauhtémoc 
(1993) afirma: “En la juventud no existe asunto más importante que 
el amor y el sexo. Esto, a veces, nos hace perder la visión del futuro 
y se convierte en la parte fundamental del presente” (p.19). 

El noviazgo es una etapa maravillosa en la vida de los 
jóvenes, nuestra misión como docentes y padres de familia es 
enseñar a manejar esta situación de la mejor manera. 
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