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En la vida siempre se han utilizado diferentes tipos de técnicas para
alcanzar un determinado aprendizaje. Desde la nifiez plasmamos en un
papel lo que sentimos, pensamos, interpretamos, comprendemos; sin
embargo, no se ensefia de forma correcta el como "tomar un apunte" o se
hace de forma errénea. “Most students are not taught how to take notes,
or are taught these skills at a relatively late point in the course of their
education” Boyle & Faber (citado por Quintus, Borr, Duffield, Napoleon
& Welch, 2012, p.30).

Una caracterizacion de “tomar apuntes” o “tomar notas”, es la que
menciona Piolat, Olive & Kellog (citado por Cartolari & Carlino, 2011):
"... esta actividad se caracteriza por procesos cognitivos complejos que
involucran la memoria de corto plazo, la comprension de los temas
tratados y la produccion escrita" (p.71). Como lo podemos ver, tomar
apuntes no es una tarea facil. A un estudiante se le ensefia a copiar lo que
dice el profesor en clases, mas no a razonar, reflexionar o estudiar sobre
lo escrito. Cuando la pandemia no estaba presente, esto podia
evidenciarse en cualquier libreta de un alumno, limitandose a trascribir lo
que se encuentra en el tablero o la mayoria de lo que habla el profesor. Si
antes se hacia mal, ahora este habito puede perderse, a menos que se
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califique o se obligue a tenerlo en un cuaderno, porque todo lo podemos
encontrar en las diapositivas o clases grabadas.

En la Ultima década, es impresionante cémo el ndmero de
celulares, tabletas, computadores, tanto en la escuela como en el hogar,
pasaron de ser una herramienta a casi un recurso. Pero existen algunos
habitos que afectan la salud, como pasar demasiado tiempo en una
pantalla realizando lectura digital. En clases presenciales se podia tener
control, pero en clases remotas es casi imposible, ademas, para
economizar dinero o ayudar al ambiente, se toman apuntes en estos
dispositivos electrénicos.

Si bien se estima que las radiaciones emitidas por un
televisor son mayores a las que imparte un monitor, se calcula que
los principales riesgos de estar frente al computador durante largos
periodos es que se presentan molestias en los ojos, como fatiga
visual, enrojecimiento, vision borrosa y hasta dolores de cabeza.
Una razon cientifica que comprueba lo dicho es que el ojo humano
esta naturalmente disefiado para mirar de lejos, por lo que enfocar
durante horas una pantalla cerca, I6gicamente provoca cansancio
muscular. (Hodelin, de los Reyes Garcia, Cumba & Salmon, 2016,
p.177)

Con respecto a lo anterior, se infiere que es perjudicial pasar
mucho tiempo frente a una computadora. Ahora bien, si hacemos una
comparacién con el uso del celular, que es donde la mayoria de
estudiantes reciben sus clases remotas, junto al exceso de informacién,
las secuelas pueden ser alin mayores.

El tomar apuntes de una forma correcta nos puede ayudar a
aprovechar mejor el tiempo. En ocasiones, limitarse solo a escuchar en
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clases y no escribirlo, al momento de estudiarlo se puede terminar
olvidando. Tomar apuntes es el desarrollo de una habilidad para mantener
una escucha activa en clases, para que el estudiante mantenga su interés
en el tema y su motivacion de aprender.

Algunos consejos de Marshall (citado por Géngora, 2010) para
tomar notas en clase son los siguientes:

- Escucha atentamente a tu profesor, inclinando tu cuerpo
hacia adelante. No adoptes la tipica pose de "acostarte" en la silla.

- Organiza tus notas en orden l6gico. Trata de tener una
libreta para cada asignatura e ir escribiendo cronolégicamente las
notas de cada clase. Asi, cuando lleguen los exdmenes tendras un
cuaderno de apuntes perfectamente organizado y sera muy facil
repasar los temas incluidos.

- Escribe con letra legible, de modo que después puedas
leer y entender lo que anotaste (asi no perderas el tiempo
intentando traducir tus "garabatos").

- Pregunta. Si no entiendes el tema que se esta tratando en
clase, no tengas pena y preglntale al profesor hasta que te quede
bien claro.

- Asiste a todas tus clases. Si por causas de fuerza mayor
faltas a una clase, habla con tu profesor y también consiguete una
copia de los apuntes de alguno de tus compafieros. (p.7)

Es extremadamente importante que los apuntes estén abiertos para
que puedan entenderse facilmente mas tarde. Ordenar los mecanismos de
toma de notas no es un proceso de descarte, sino un medio para hacer que
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las notas utilizadas sean efectivas. Un disefio visualmente claro y simple,
ayuda a "leer" la informacion y a tenerla en mente. Los puntos principales
deben quedar claros, se recomienda dejar espacios para adiciones 0
cambios posteriores, esto también puede ser (til para agregar comentarios
personales.

Hay varias formas de reflejar la apariencia de las notas de la
estructura de una clase. No es necesario usar todas, pero puede ser
muy Util hacerlo de forma selectiva segun las necesidades. Algunas
de ellas son: los mapas mentales, método Cornell, simbolos y
abreviaturas, sistema de numeracion, método 5R o 6R. Vale la
pena resaltar uno de los métodos més efectivos, que es el método
de Cornell, por las ventajas en su organizacion, estructura, facil
acceso, exigen un repaso después de clase, permite estudiar con
mayor eficacia y flexibilidad en su contenido.

El Método Cornell consiste basicamente en dividir nuestros
apuntes en 3 secciones principales.

La columna derecha corresponde al area general donde el alumno
refleja las ideas mas importantes que el profesor va explicando durante la
clase.

El area izquierda sirve para completar los apuntes
principales, escribiendo notas al margen que ayudan a comprender
y relacionar las distintas partes de nuestros apuntes. Esta seccién
puede desarrollarse durante la propia clase o al final de la misma.
El &rea inferior debe dejarse en blanco durante la clase, ya que sera
usada cuando estemos repasando o estudiando. (Arévalo, Freire &
Yumisaca, 2019, p.181-182)
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Para poner en practica este método, lo Unico que necesitaremos es
una hoja de papel dividida en las secciones de: titulo, debe tener incluida
la fecha; notas de la clase, que podemos llenar con frases importantes,
dibujos, desarrollo de ideas o conceptos, formulas, ejemplos, esquemas;
ideas clave, como preguntas, ideas principales, puntos importantes;
resumen, un breve texto sobre la informacion registrada en los apartados
superiores. Este formato lo podemos realizar con una regla y un lapiz, o
buscar plantillas en internet e imprimirlos. Una de sus desventajas es lo
impréactico para temas generales 0 muy largos, sobre todo por el espacio
que se le da a la hoja.

Para concluir, la toma de apuntes realizada estratégicamente puede
canalizar la elaboraciéon de pensamientos genuinos en un estudiante, y
quienes lo hagan utilicen estilos mas personalizados donde estaran
presentes deducciones, reflexiones, una mayor motivacion e interés en las
clases. Es fundamental el asistir a clase, escuchar, prestar atencion,
participar y hacer preguntas. Aunque se utilicen técnicas para tomar
apuntes, siempre conllevan tiempo y esfuerzo para perfeccionarlos, pero
las posibilidades de aprender y obtener buenas calificaciones seran mas
altas.

“Tomar apuntes debe ser entretenido y significativo, no una
laboriosa tarea”
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