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Una de las finalidades de este articulo es dar a conocer las
caracteristicas del Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad,
méas conocido como TDAH, teniendo en cuenta que, como futuros
docentes y lo que hemos podido evidenciar en la practica, es importante
presentar posibles soluciones a las necesidades de nuestros alumnos, y
para ello, lo primero que debemos hacer es documentarnos acerca de este
problema. Para este caso en particular, se dara a conocer el TDAH,
entendiendo cuales son sus caracteristicas y cdmo se puede llegar a sentir
el alumno que ha sido diagnosticado con él. Dicho lo anterior, para
mitigar esto se propone el uso de las (Tecnologias de la Informacion y
Comunicacién) TIC

Granda, L., Espinoza, E., & Mayon, S. (2019) afirman:

TIC son sustento material de los nuevos paradigmas educativos;
consideradas y tenidas en cuenta por muchos docentes como
herramientas didacticas; dadas sus caracteristicas de multimedia,
interactividad y asincronismo, que favorecen la motivacion,
atencion a las diferencias individuales, el trabajo cooperativo y
colaborativo, el aprendizaje auténomo y continuo; la
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autoevaluacion, evaluacidn y control de los procesos instructivos
y educativos. (p.104)

Es importante resaltar las caracteristicas del TDAH como lo son:
la hiperactividad, impulsividad e inatencion. Por otra parte, este trastorno
tiene un alto indice de comorbilidad, esto quiere decir que, suele venir
acompafiado de depresion, ansiedad y problemas de conducta, por lo
tanto, podemos decir que no solo influye en el ambito académico sino
también en la vida cotidiana del estudiante. Cabe considerar que este
trastorno se presenta de manera diferenciada en estudiantes masculinos y
femeninos, predominando la hiperactividad e impulsividad en los
varones. Por lo general, lo que se observa es la dificultad para quedarse
quietos por mucho tiempo, presentando movimientos inapropiados o
fuera de lugar. Por otro lado, las mujeres tienden a mostrar mayor pérdida
de concentracion y se evidencia cuando el docente realiza una explicacién
de un tema en particular.

Pandria, Niki, Dimitris Spachos y Panagiotis d. Pamidis (2016)
(Citados por Gkeka, E., Gougoudi, A., Mertsioti, L., & Drigas, A. 2018),
plantean una perspectiva acerca del TDAH: “Attention Deficit Disorder
(ADHD) as a psychiatric, mental, neurobehavioral and psychological
disorder. It is characterized by developmentally incompatible, pervasive
and persistent symptoms of inattention, hyperactivity and impulsivity that
are present in two or more environments for more than six months”

Siguiendo esta linea, Rusca, F., Cortez, C. (2020), afirman.

El trastorno por déficit de atencién con hiperactividad
(TDAH) es una alteracion del neurodesarrollo, cuyos sintomas
principales son inatencién, hiperactividad e impulsividad. El
TDAH se ha asociado a un modelo de heterogeneidad
fisiopatoldgica, en el que se encuentran afectadas, entre otras, las
funciones ejecutivas, implicando significativas dificultades para
responder a determinados estimulos, planificar y organizar
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acciones, reflexionar sobre posibles consecuencias e inhibir una
respuesta automatica inicial a fin de sustituirla por una mas
apropiada. (p.148)

Este sindrome, aunque tiene tratamiento, no tiene cura, se presenta
generalmente en los primeros afios de vida y puede prevalecer tanto en la
adolescencia como en la vida adulta. Es importante resaltar que, los
sintomas de este trastorno se empiezan a evidenciar antes de los doce afios
de edad y en algunas ocasiones a partir de los tres afios de edad del nifio,
en relacion con lo anterior, los sintomas de hiperactividad, impulsividad
e inatencidn, deben prevalecer en un lapso no menor a seis meses. Por
otra parte, si bien los padres pueden notar estos comportamientos en casa,
sera indispensable la ayuda por parte de los docentes, para llevar un
seguimiento del comportamiento del nifio, que permita tener mayor
claridad de la situacion y poder proceder asi a realizar un diagnéstico.
Cabe resaltar que este diagndstico sera realizado por el personal idéneo,
dicho de otra manera, por un profesional del &rea de medicina.

Es un trastorno crénico, no tiene cura, pero se controla gracias al
tratamiento multidisciplinar individualizado. Es un sindrome evolutivo:
por lo general, la impulsividad y la inatencion se mantienen en la edad
adulta, con mayor o menor afectacion, y la hiperactividad se vuelve
subjetiva, traducida en una sensacion de inquietud mas o menos intensa.
(INTEF, 2014, p.2)

Este trastorno presenta tres variantes, la primera de ellas se
denomina TDAH con predominancia en la inatencién, la segunda se
conoce como TDAH con predominancia en hiperactividad e impulsividad
y latercera variacion es la combinacion de las dos variantes anteriormente
mencionadas, donde el nifio presenta inatencidn, hiperactividad e
impulsividad con alternancia en los sintomas, esta Ultima es la mas comin
en los estudiantes que presentan este trastorno.
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A continuacion, daremos una breve descripcion de cada una de las
variantes:

El nifio que tiene afectaciones en la inatencién demuestra una falta
de concentracidn significativa a través de multiples campos. Por ejemplo,
pierde con facilidad el interés por alguna actividad dejandola de lado e
inclindndose hacia una nueva actividad sin haber cumplido antes la
primera. Cabe resaltar que, sin presentar sintomas de hiperactividad e
impulsividad significativos.

Por el contrario, el nifio con predominancia en hiperactividad e
impulsividad puede mantener por un tiempo mas prolongado la atencién
en una actividad, llegando a resolverla antes de querer pasar a una nueva
y se puede decir que su concentracion es adecuada. Por otra parte, el
control de su accionar dentro y fuera del aula de clases presenta una gran
dificultad. Por ejemplo, en eventos académicos como izadas de bandera
no puede mantenerse quieto puesto que le cuesta reprimir sus impulsos,
provocando movimientos que en muchos casos son excesivos e
inadecuados.

Por ultimo, tenemos la combinacion de las dos variantes
mencionadas, los nifios con esta condicidon suelen tener diferentes
acciones y comportamientos, esto quiere decir que, no siempre son
despistados o inatentos, sino que pueden ser inquietos o impulsivos con
mayor o menor frecuencia.

De ahi que los nifios con TDAH representen un mayor desafio a la
hora de ser educados por los docentes. Es importante mencionar que en
muchos casos los estudiantes son tildados de vagos, groseros, despistados
e ignorantes; y puede que el estudiante no posea ninguna de estas
condiciones, solo se deba a que no tiene la ayuda o compafiia suficiente
para sobrellevar el trastorno.
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De acuerdo con, Calle, I., & Cercado, B. (2012). Pensamos
que dadas las caracteristicas de este sindrome en el que destacan la
impulsividad, los problemas de atencion y las alteraciones
comportamentales, el profesor/a con la acertada ayuda de todos los
gue integran la comunidad educativa deberan incluir todas aquellas
técnicas que ayuden mejorar estas manifestaciones para que
puedan ser aplicables en el contexto educativo en el marco del aula
escolar.

Por otra parte, un gran porcentaje de estos estudiantes presentan
una baja autoestima, que se ve reflejado en bajas calificaciones dentro del
entorno escolar, ya que no es lo mismo un alumno que esté motivado y
piense que él puede con cualquier reto que se le ponga, a uno que ni
siquiera se atreva a intentarlo por temor a fallar o por temor a las burlas
de sus compafieros. De la misma manera, el alumno también se ve
afectado en su cotidianidad, pues carece de amigos debido a la
impulsividad de sus comportamientos, provocando que los demas se
alejen de él.

Ahora bien, ;Cémo intervienen las TIC en el mejoramiento de las
dificultades que presentan los nifios con TDAH? En primer lugar, son un
gran aliado para el quehacer docente, porque este tiene facilidad de
acceder a un sinfin de material didactico. Sumado a esto, el docente puede
ser quien cree este material didactico teniendo en cuenta las necesidades
de sus propios estudiantes, favoreciendo asi los procesos de ensefianza-
aprendizaje.

Por otra parte, el docente puede dar atencion individualizada a los
estudiantes que presentan TDAH mediante la implementacion de
diferentes herramientas como: el uso de material multimedia, captando
por un tiempo mas prolongado su atencion o bien lo puede hacer a través
de software educativo.
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Bajo esta perspectiva Llorente, Giraldo & Monroy, 2016;
Espinoza, Serrano & Brito (citados por Granda, L., et al., 2019) expresan,
“Posibilitan la atencion individual diferenciada a las necesidades
cognitivas de los alumnos, tanto a los aventajados como a los rezagados,
mediante el uso de software educativos que permitan esta segmentacion”.

(p.106)

A través de las TIC podemos desarrollar el aprendizaje
colaborativo y cooperativo, ademas, éstas maneras de trabajar pueden
motivar alumno con TDAH, brindandole la oportunidad de sumarse o
participar en el aula de clase, se destaca aqui la importancia del docente,
pues es quien facilitara las mejores condiciones para que el nifio supere
sus dificultades, esto lo puede hacer rodeandolo de estudiantes que sirvan
de ejemplo, de igual manera reconociendo sus capacidades y elogiando
los avances que el estudiante demuestre.

A continuacién, veremos algunas herramientas que nos daran una
luz en cuanto a qué materiales podemos utilizar para tratar de solventar
las dificultades de los estudiantes con TDAH. Como lo hemos visto a lo
largo de este escrito, la capacidad para sostener la atencion es una de las
principales falencias que presentan los nifios diagnosticados con el
sindrome.

Cortés, C., Martinez-Figueira, E., & Raposo-Rivas, M. (2017). En
su investigacion realizan una recopilaciéon de herramientas que van
enfocadas a los diversos problemas que presentan los estudiantes con el
sindrome, como lo son: la resolucion de problemas matematicos,
problemas de lectoescritura, el perfil socio-emocional.

Visto de esta manera, presentan los siguientes softwares
educativos: MeMotiva, Fijate y Concentrate Mas, que sirven para
fomentar en el individuo mayor concentracion en sus actividades y en el
desarrollo de su aprendizaje.
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De Marco (2010) y Salgado-Rodriguez y Raposo-Rivas (2015)
(citados por Cortés, C., et al., 2017) afirman que el software Me Motiva.

Este programa, mejora la atencién, la concentracion y la
memoria operativa a través de estimulos viso auditivos y Vvisos
espaciales, con tres niveles de dificultad y un sistema de recompensas,
lo que se traduce en una mayor motivacion para el usuario. (p. 149)

El software antes mencionado, estd pensado para aumentar las
capacidades de memorizacion en el alumno, mas especificamente la
memoria operativa que es la encargada de ejecutar acciones mentales
como: leer, calcular, resolver operaciones matematicas, entre otras.

Siguiendo esta perspectiva. Alvarez, Gonzélez-Castro, Redondo &
Busquets (2004) (citados por Cortés, C., et al., 2017) Nos dan a conocer
la herramienta Fijate y Concéntrate Mas. “En esta propuesta la
herramienta se utiliza para mejorar la atencion selectiva y la atencion
sostenida”. (p.150)

Como se expresd anteriormente, el material de aprendizaje también
puede ser creado por los propios docentes, pensado en las dificultades o
intereses de sus propios estudiantes, llegando a despertar la motivacion y
conseguir que el alumno, con el pasar del tiempo, desarrolle mayor
capacidad para sostener la atencidn en las actividades no solo académicas,
sino que esto sea parte de su cotidianidad. Esto se puede hacer mediante
el uso de herramientas de autor.

Cortés, C., et al. (2017) afirman, que la herramienta Edilim “como
herramienta de autor. Esta permite crear libros interactivos, ademas de
contar con 42 tipos de actividades. Dentro de sus particularidades se
destaca la atencion a los intereses de los individuos, afiadiendo asi un
aspecto motivador” (p. 150)
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Respecto a lo anterior, se puede decir que el hecho de trabajar con
un software de autoria puede ser mas significativo a la hora de disponer
de material educativo para nuestros estudiantes. dado que, permite
adecuar la didactica a los casos que se pueden presentar en aula de clase.

En consecuencia, desde el momento en el cual reconocemos y
aceptamos las dificultades que conlleva la ensefianza de estos nifios
diagnosticados con TDAH, podemos marcar un antes y un después. Dicho
esto, entre mas compromiso y amor por su profesién demuestre el
docente, éste brindardA mayores beneficios para el estudiante,
demostrandole que él puede cumplir con todos sus retos y los suefios que
se proponga a cumplir, cabe resaltar que los estudiantes con TDAH
presentan mayor dificultad en la obtencion del aprendizaje, pero esto no
quiere decir que como docentes los hagamos caer en la ley del minimo
esfuerzo. Por el contrario, disefiar y proponerle retos que permitan
superarse a través de cada dificultad.
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