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1.3
Algunas especies y usos de las
plantas ttiles en la medicina tra-
dicional de los Kichwa del Napo.

Omar Vacas Cruz
omarvacas@yahoo.com
Ecuador.

“El entendimiento de In medicina ancestral-tradicional exige a la com-
prensién humana a sintonizarse con la Iégica de la naturaleza. Sola-
mente si pensamos y sentimos como la naturaleza podemos entender y
comprender las leyes que nos ayudan a vivir o morir en este mundo.”

Luis Enrique Cachiguango™

13. Direccion de Salud Intercultural, Ministerio de Salud Publica del Ecuador.
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Recuento historico de los Kichwa del Napo

En la region del Alto Napo se asienta un pueblo cultural indigena
que estd ubicado en las estribaciones amazdnicas de la cordillera
oriental o ceja de montafia, regién muy préxima ala Sierra ecuato-
riana. Caracterizados histéricamente por ser una etnia que se con-
figura por aglutinacién de otras y con gran conocimiento en prac-
ticas etnomédicas, los “Napo Runa” que incluyen a los Kichwa de
Napo (Quijos) ylos Kichwa de Pastaza (Canelos) que han manteni-
do contacto permanente con actores fordneos a lolargo del tiempo,
lo que les ha conducido a incorporar referentes culturales externos,
sobre todo en técnicas de salud y en sistemas econdmicos.

Para los “Napo Runa”, la chakra, es reconocida socialmente
como un espacio productivo femenino, donde se expresa el co-
nocimiento tradicional, los elementos rituales y simbdlicos que
forman parte de la cosmovision indigena, es por ello que ocupa
un sitial importante en la vida cotidiana; las chakras son muy
diversas y ademas de los productos agricolas de subsistencia que
cultivan como el platano, yuca, maiz, naranjilla, palmito, chonta,
café y cacao, utilizan gran variedad de plantas medicinales, entre
las que tenemos: Cordia nodosa (palo de arafia). mordeduras de
serpientes, Ocotea quixos (canela). antigripal, llex guaijusa (guayu-
sa): antirreumatico, Abuta grandifolia (palo de tortuga): analgési-
co, Bixa Orellana (achiote colorado): trata la epilepsia, Banisteriop-
sis caapi (yaje): trata mal aire y mal de ojo, entre otras.

Su cosmovision tiene tres mundos “sacha” (selva), “allpa” (tie-
rra) y “yaku” (agua) donde se desarrollan las diferentes formas
de energia y vida. Los chamanes son parte de su cultura y tienen
el poder de comunicarse con espiritus y deidades que determi-
nan el destino de los seres humanos, apoyandose en las plantas
medicinales que brindan sus propiedades benéficas, tanto qui-
micas como simbodlicas puesto que las plantas tienen su propio
espiritu que participan en la sanacion.
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Datos estadisticos nacionales
y locales de las plantas medicinales

Segun el proyecto denominado “Investigaciones innovadoras
sobre plantas medicinales en el Ecuador” proyecto Senescyt PIC-
12-INTAP-002, realizado entre 2013-2015 por el Instituto Nacio-
nal de Investigaciones Agropecuarias (INIAP) y la Universidad
Técnica Particular de Loja (UTPL) se registraron 2910 especies
con uso medicinal para Ecuador, correspondientes a 2747 espe-
cies de Angiospermas, 154 especies de Pteridophytas y 9 espe-
cies de Gimnospermas.

Las familias botanicas mas representativas de acuerdo al niumero
de especies con uso medicinal son: Asteraceae (178 spp.), Faba-
cea (157 spp.), Rubiaceae (128 spp.), Solanaceae (128 spp.), Ara-
ceae (112 spp.) y Piperaceae (107 spp.).

De las siete provincias que registran mas de mil especies con usos
medicinales, la mayoria pertenecen a la region Amazonica: Napo
(1659), Pichincha (1496), Sucumbios (1144), Orellana (1096), Pas-
taza (1075), Morona-Santiago (1063) y Esmeraldas (1039).

Por otro lado, y de acuerdo a de la Torre et al., (2008), 3118 son
usadas con fines medicinales, pero el proyecto (INIAP-UTPL)
determiné que 232 especies de estas presentaban datos insufi-
cientes; por lo tanto, el 56% de las especies reportadas en el Ecua-
dor tienen usos medicinales.

Finalmente, varios estudios realizados por Jenny Iglesias (1985 y
1986), enlistan alrededor de 178 plantas medicinales y sus usos
etnomeédicos por los Kichwas de las riberas del rio Napo. Incluye
descripcion botanica, preparaciones y sus precauciones particu-

lares”. Desafortunadamente mas del 75% de estas plantas no

14. Iglesias, G. 1989. Sacha Jambi: El uso de las plantas en la medicina tradicional
delos Quichuas del Napo, Ediciones Abya-Yala. Quito.
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tienen informacion sobre propiedades quimicas, farmacologi-
cas y toxicoldgicas, el 15% cuenta con tamizaje fitoquimico ba-
sico y solo el 10% con pruebas y ensayos especificos como la
identificacion de metabolitos secundarios de interés realizados
a través de pruebas cromatografias como son: columna y HPLC
y espectrometria de masas, screening in vitro, entre otras técni-
cas, entre estas especies tenemos Virola duckei (sangre de gallina):
antibacteriana, Croton lechleri (sangre de drago): tiene actividad
gastroprotectora e Iryanthera paraensis (irantera): abscesos de piel
y para tratar sarampion.

Desafios en el marco normativo vigente
de la medicina tradicional y las plantas medicinales

En Ecuador, la practica médica tradicional, se mantiene vigente;
por ello, el uso medicinal de las plantas esta ampliamente difun-
dido en el pais. Se estima que alrededor del 70% de la poblacion
hace uso de ellas para la atencion primaria de salud, debido fun-
damentalmente a que tanto el indigena, campesino y los margi-
nados urbanos, encuentran limitaciones en el acceso a la medici-
na biomédica u occidental, tanto por una resistencia a su cultura
como a los costos economicos.

El nuevo texto constitucional (2008) del Ecuador, reconoce a la me-
dicina tradicional, asi: “Mantener, proteger y desarrollar... sus medi-
cinas y prdcticas de medicina tradicional, con inclusion del derecho
a recuperar, promover Y proteger los lugares rituales y sagrados, asi como
plantas, animales, minerales y ecosistemas dentro de sus territorios; | el
conocimiento de los recursos y propiedades de la fauna y la flora"".

Una de las politicas de Estado para la articulacion de la medicina
tradicional en el sistemna de salud publica es el de los saberes
y practicas de las parteras ancestrales en el sisterna nacional de

15. Capitulo cuarto, Derechos de las comunidades, pueblos y nacionalidades,
Articulo 57 numeral 12.
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salud; en las zonas marginadas urbanas y rurales las parteras
han contribuido con sus conocimientos ancestrales, ligados a las
plantas medicinales. Un caso importante que hay que mencionar
es el de las “Parteras Kichwas de Archidona” que mantienen vi-
gente sus saberes y practicas hasta el dia de hoy. Las plantas que
mas se utilizan en este menester son las siguientes: Bixa orellana
(achiote colorado) en labores de parto y Drymonia coccinea (chuk-
chu waska) en produccion de leche luego del parto.

Algunas plantas medicinales de los Kichwa
del Napo y sus usos ancestrales

El saber médico tradicional en la sociedad de los Kichwa del Napo
constituye un sistema coherente de nociones, conceptos, reglas, mo-
delos y rituales tendientes a conservar la salud. Conocimientos que
son transmitidos oralmente de generacion en generacion y compar-
tidos en mayor o menor grado por todos los miembros de la familia,
pero sobre todo por los ancianos, chamanes y curanderos

Es comiin a todos los sisternas médicos la nocion de equilibrio en
las condiciones de vida para que no se produzca una enferme-
dad, de alli que el tipo de adversidades que pueden provocar un
desbalance sea explicado por los Kichwa del Napo en términos
de su causa, ya sea naturalistica de excesiva exposicion a los ele-
mentos del medio o personalistica provocada por seres miticos
o por la intervencion de un “sagra” o brujo. En ambos casos el
diagndstico y tratamiento es efectuado solamente por especialis-
tas como son los yachac (chaman) y maquiyuc (curandero).

Existen 80 especies de plantas medicinales utilizadas por el Napo
Runa, que tratan 69 condiciones, es dedir la dolencia, malestar,
enfermedad o la condicion misma que se desea tratar, curar o
la que se beneficiara el cuerpo humano con la utilizacion de las
plantas medicinales, en algunos casos una misma especie pue-
de tratar mas de una condicion, por ejemplo Brownea grandiceps
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(cafia de trueno): anticonceptivo, cicatrizante y antihemorragico,
Grias neuberthii (piton): analgésico y antipaludica, entre otras.

Finalmente podemos destacar el uso de dos especies para tratar
el cancer y tumores: Uncaria omentosa (ufia de gato) y Leornia cras-
sa (hoja para tumores). Las investigaciones de los principios ac-
tivos de las diferentes especies medicinales constituyen un reto
en el ambito del bioconocimiento considerando que dentro de
cada uno de los elementos de la biodiversidad ecuatoriana exis-
ten atin caracteristicas y capacidades atin no descubiertas.

Aplicaciones, retos y perspectivas de la investigacion
itoquimica en el Ecuador

En la actualidad, en todo el planeta existe un renovado interés
por las plantas medicinales y el rescate de sus usos, debido al
crecimiento de la medicina alternativa y de la medicina tradi-
conal, a un estilo de vida que privilegia lo ecoldgico y los usos
ancestrales de las plantas en general. Asi, segun la Organizacion
Mundial de la Salud (OMC), cerca del 28% de las especies vege-
tales tienen una aplicacion medica y el 80% de la poblacion mun-
dial depende delos medicamentos elaborados con sustancias na-
turales. Una buena parte de estas plantas medicinales proviene
de los paises denominados megadiversos, como Ecuador.

Cabe destacar que en nuestro pais, el Plan Nacional del Buen
Vivir 2013-2017 menciona que en el marco de la estrategia de
acumulacion, distribucion y redistribucion, el desarrollo de las
fuerzas productivas se centra en la formacion de talento humano
y en la generacion de conocimiento, innovacion, nuevas tecnolo-
gias, buenas practicas y nuevas herramientas de produccion, con

16. Vacas, C.O., ]. Lee, C. Lee, H.|. Kim, 5. Villota, A. Narvaez-Trujillo & H. Na-

varrete. 2015. Some medicinal plants of the Ecuadorian flower. Pontificia Univer-
sidad de Catdlica del Ecuador, Quito.
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énfasis en el bioconocimiento y en su aplicacion a la produccion
de bienes y servicios ecologicamente sustentables.

Parte del bioconocimiento estd en la investigacion del Ecuador,
de los metabolitos secundarios de las plantas utilizadas por los
Kichwa del Napo y de otras nacionalidades y pueblos, para be-
neficio de la sociedad en general, promoviendo de esta manera
el buen vivir, en armonia con la conservacion de los ecosisternas.
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