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El hombre en cuanto a su naturaleza bioldgica no dista mucho
de los otros animales mamiferos, aun cuando se trate de fun-
ciones mas complejas como el aprendizaje, el cual compartimos
con otros animales sociales, tacticas de cacerias en las jaurias de
lobos, por ejemplo, las habilidades para construir herramientas
por parte de algunos grupos de simios; sin embargo, existe algo
que es exclusivo del hombre: la capacidad de simbolizar. Enton-
ces lo que es privativo del humano es la construccion de simbo-
los y, como explicaré a continuacion, de conformar culturas.
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Para entender qué es “cultura” —término fundamental para di-
lucidar el mito- me parece suficiente seguir a Conrad Phillip
Kottak quién en Infroduccién a la antropologia cultural " 1a concep-
tualiza en torno alos rasgos que la definen, los cuales son que: es
compartida y, al no ser individual, es un atributo del hombre en
cuanto a que pertenece a un grupo®. Es simbdlica porque se ori-
gind cuando el hombre comenzo a dotar de significado una cosa
con la que ese significado no tenia una conexion natural ni ob-
via. La mayoria de los simbolos son de orden lingiiistico, lo que
alude la capacidad humana de desarrollar complejos sistemas
lingiiistico-culturales (el lenguaje, en su artificialidad no distaria
de una pintura)”. La cultura somete ala naturaleza: las horas de
comida, los tipos de alimentos, la higiene, los ritos funerarios,
aun cuando pertenecen a nuestra mas basica funcion bioldgica
estan regidos por los rituales que los grupos les han asociado”,
de hecho, es la cultura el filtro por el cual percbimos la natu-
raleza (la modificacion del entorno, por ejemplo). El mito y su
desplegado simbdlico —teniendo presente a Kottak— son cons-
trucciones culturales, pero también son constructores culturales;
es decir, emergen de un grupo social pero a su vez funcionan
como correas de transmision cultural entre diversos grupos en
una misma época o de distintas.

En El mito de la Diosa* , cuando analizan los ciclos agricolas, lu-
nares y las estaciones, logran dilucidar que los hombres de la an-
tigiiedad “no pudieron dejar de experimentar la analogia entre
el curso de sus propias vidas y el de las semillas que, plantadas
en la tierra, se gestaban y volvian a emerger como grano verde
y dorado”* ; asi el cambio continuo de todas las cosas, desde la
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semilla de trigo que de ser plantada se transforma, a lo largo de
un proceso, en el pan, es lo que produce en el hombre un cues-
tionamiento sobre la fugacidad y las alteraciones que resultan
del paso del tiempo en las cosas: la entropia, que arroja inevita-
blemente al aniquilamiento y al renacimiento. Mencioné el ciclo
lunar y las estaciones pues este satélite tiene cuatro fases, que
evocan el mismo niumero de estadios, de cambio que ocurren en
la tierra en su movimiento de traslacién alrededor del sol. Es la
luna “la imagen primordial del nacimiento, del crecimiento, de
la muerte, de la putrefaccion y de la regeneracion” , pues es su
cido el reflejo del cambio constante; la luna solia ser represen-
tada como una cruz que induso llegé a evolucionar como una
esvastica (donde cada brazo es una fase) en la Grecia Clasica.
Dicha cruz adornaba jarrones, vasijas, no como mero decorado,
sino que al ser recipientes donde se guardaban semillas, unido
a la luna (en la forma ya descrita) representaba la gestacion .
Las mismas imagenes de cruces se encontraran después yano en
vasijas, sino en las esculturas que representaban a algunas deida-
des femeninas como Artemisa y Atenea, la primera que termino
siendo asociada a la luna y la segunda guardiana de la agricul-
tura y el arado, lo cual se relaciona con los ciclos de crecimiento.

Lo que se ha de buscar en la antigiiedad es encontrar
la forma en que lo fugitivo del instante pueda permanecer; al
entenderse en un contexto en el que la luna marcaba fases trans-
formacionales de suma importancia, pues evidenciaban el cre-
cimiento tanto de los cultivos como de la gestacion humana, en
el que la tierra fungia como un vientre desconocido que hacia
germinar las semillas; es decir, dentro de todo el infinito transitar
de la vida en cambios.

Es entonces, sobre todo en los procesos agricolas, clara-
mente asociados alos ciclos lunares y solares, que el ser humano
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de la antigiiedad conceptualizé su realidad corporal asociando
las modificaciones fisicas de los personajes miticos con los ciclos
agricolas, base primera de su existencia.

Para dejar clara la asociacion a la que ya me referi pa-
saré a revisar algunos mitos de algunas culturas mesoamericas
para establecer ese vinculo entre el crecimiento de las cosechas
(plantas comestibles, o cualquier otro tipo que resulta necesaria
para el desarrollo de la vida, pero no limitindose a esto, sino
evocando a todo lo relacionado a la fertilidad, al cambio y al cre-
cimiento) la concepcion del cuerpo y la modificacion fisica del
personaje mitologico.

Al realizar la lectura de algunos mitos para poder ejerm-
plificar este apartado noté una relacion entre los mitos que trato
de definir como de transformacion y otro tipo que Yolotl Gonzdlez
en Religiones comparadas * menciona como mitos de despedaza-
miento, los cuales ubica sobre todo en Mesoameérica. Menciono
esto porque he llegado a concluir que también éstos son transfor-
macionales, no porque el cuerpo entero, o un todo, se convierta en
partes, sino por el proceso transmutacional que ocurre después.

El despedazamiento aparece en los mitos generalmente
relacionados a la fertilidad de la tierra, lo que los asocia “a una
época que coincidiria con la etapa mas antigua de los pueblos
cultivadores, durante la cual la mujer jugaba un papel prepon-
derante y a la luna se le daba mas importancia que al sol”* ; es
decir, que al menos cuando se construyeron este ipo de mitos las
sociedades que les dieron origen, al mismo tiempo comenzaban
a descubrir las tecnologias agrarias; ademas, la vivencia conti-
nua del ciclo de produccion vegetal impulsé su mitologizacion
al hacer evidente un paralelismo con el cido mismo de la vida
humana y su relacidn con las fases lunares.

En la cultura ndhuatl existe el mito de Mayahuel, Gon-
zalez Torres lo versiona de la siguiente manera: una joven vivia

25. Gonzalez, Yolotl. Religiones comparadas en Mesoamérica y Asia. Meéxico:
Editora del Estado de Veracruz, 2009.
26. Gongzalez, 2009: 435
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en el cielo con su abuela la cuél era un monstruo de la oscuridad
o kzilzimitl. Aquélla huye con Quetzalcoatl pero la abuela se da
cuenta y con ayuda de otras kilzimime logran encontrarla, la ma-
tan y la despedazan. Quetzalcoatl logra recuperar los huesos de
Mayahuel, los entierra y éstos dan origen a los magueyes.” En
este caso el personaje mitico silogra una trasformacion fisica que
lo hace perpetuarse en la existencia como un vegetal muy esti-
mado en Mesoamérica.

En los mitos de transformacion asociados a un vientre
-cabe sefialar que en ellos entiendo de manera muy amplia lo
que llamo vientre: como un espacio generalmente una cueva,
una vasija, el subsuelo- es donde el personaje mitico sufre una
modificacion después de pasar algun tiempo en un lugar que
recuerda lo matricial. Desde el paleolitico la cueva ha sido el es-
cenario que recuerda un titero con todo lo que evoca la gestacion,
que ya es en si un complejisimo proceso de metamorfosis. “[L]a
cueva, como lugar de transformacion, era el nexo que enlazaba
el pasado y el futuro de los hombres y mujeres que vivian en
su parte anterior” *y justamente en ese vinculo era posible un
renacimiento de los seres muertos, las almas de los fallecidos se
representaban con piedras que se colocaban en el interior de la
caverna esperando una transformacion matricial” . Como es de
suponerse, la mayoria de los mitos asociados al vientre también
estan relacionados a la primigenia diosa paleolitica y aunque
esta idea religiosa pierde terreno en las civilizaciones posteriores
en favor de deidades masculinas, las profundidades de la tierra
(relacionadas con el tutero cavernario) si estdn en comunion con
la fertilidad y lo nutricio.

Yolotl Gonzalez Torres recupera un mito kekchi regis-
trado por Otto Schumann el cual “habla acerca de una mujer que
quedo encerrada dentro de una cueva y se convirtio en maiz"
; en Mesoamérica este tipo de mitos son bastante recurrentes,

27. Gonzalez 2009: 445,

28. Baring y Cashford, 2005: 35.
29. Baring y Cashford, 2005: 35.
30. Baring y Cashford, 2005: 35.
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Alain Ichon en La religidr de los totonacas de la sierra* fija un mito acerca
de una mujer que estaba embarazada -de un hombre que fue asesi-
nado- y en el noveno mes parié un pequefio nifio. Al nacer murio el
bebé, después su madre lo enterrd y “cuando pasaron unos dias la
mujer fue a ver la tumba y descubrié que dentro de la cerca crecia una
milpa. Una magnifica milpa. No habia mas que una sola cafia pero
llena de mazorcas. Trece daban al Este, doce daban al Oeste”*. Puede
observarse cémo ocurre una metamorfosis vegetal del personaje miti-
co; enlas narraciones mitol dgicas mesoamericanas es bastante comiin,
quizas porque los mitos fundacionales y de creacién colocan como
punto de origen del hombre, el maiz. En este mismo mito ocurren dos
cambios corporales mas. El primero de ellos sucede cuando la madre
deja caer algunos granos de maiz de las mazorcas de la milpa enla
que se convirtid su hijo muerto, una tortuga los recoge y los guarda en
su cueva “al cabo de cuatro dias ella va a ver el montoncito de granos
y se da cuenta que de €l ha nacido un nifio”™* y se trata del mismo
pequefio que fallecid, en el vientre de la tierra emerge como maiz y
nuevamente vuelve a la vida. M4s adelante el pequefio nifio-maiz des-
ciende a la tumba de su padre (quién fue asesinado porque le brotaba
muisica del corazon y provocaba miedo entre las personas) pero cuan-
do lo llevaba sobre su espalda, “una hoja del arbol hormiguillo cae
junto a ellos; el padre, presa de panico salta a tierra y corre con todas
sus fuerzas resoplando por los ollares: se habia transformado en un
ciervo™, conlo que se vuelve a condenar a muerte, pues los ciervos
sonanimales que se cazan y sonalimento, entonces aunque escapa del
seno dela tierra (inframundo) su destino no es modificado ya que esta
dirigido irremediablemente a volver a morir, con lo cual aunque apa-
rentemente esta transmutacion es fatidica, en el amplio sentido, sigue
estando asociada a la fertilidad pues hace posible la alimentacion de
quienes cazaran al ciervo.

3L Ichon, Alain. La religion de los totonacas de la sierra México: Instituto Na-
cional Indigenista, 1973.
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34, Ichon, 1973: 76
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En el Popol Vuh existen varios pasajes de sorprendentes
transformaciones, en el descenso a Xibalba por parte de Hun-Huna-
hpti y Vucub-Hunahpt, se cuenta como es que éstos no logran pasar
las pruebas del acceso al inframundo que les impusieron los sefiores
de Xibalb4; dice el mito, enla version de Adrian Recinos*, “en seguida
los sacrificaron y los enterraron en el Pucbal-Chan, asi llamado. Antes
de enterrarlos cortaron la cabeza a Hun-Hunahpir*” la cabeza fue co-
locada en un arbol cercano y “al punto se cubrid de frutas este drbol
que jamas habia fructificado antes de que pusiera entre sus ramas la
cabeza de Hun-Hunahptt"” ésta se convirtié en un fruto del jicaro. E1
siguiente ingreso a Xibalba lo llevan a cabo los gemelos Ixbalanqueé y
Hunahptj, los cudles si logran concretar todas las pruebas y castigos
del inframundo; pero saben que de cualquiera manera serdn sacri-
ficados, asi que determinan llamar a dos sabios adivinos, los cuales
eran quienes les aconsejarian a los sefiores de Xibalba la forma como
debian de tratar los huesos de los inmolados después de quemar a
los muchachos enla hoguera. La forma que deciden —aconsejados pre-
viamente por los adivinos, que a su vez tenian instrucciones previas
de Hunahpti e Ixbalanqué- es moler sus huesos y arrojarlos al rio,
pero los huesos (ya pulverizados) “no fueron muy lejos, pues asen-
tandose al punto en el fondo del agua, se convirtieron en hermosos
muchachos™ los cuales ademnads tenian sus mismos rostros, por lo
tanto habian renacido; sin embargo, la transformacion ocurre cuando
son vistos en el agua nuevamente cinco dias después, y Hunahpu e
Ixbalanqué “tenian ambos la apariencia de hombres-peces”™.

Los sacrificios “tenian un caracter profilactico y estaban re-
lacionados con el ciclo agricola, con ritos de la fertilidad o estacio-
nales”* Aunque ella se refiere especificamente a la cultura mexica,

35. Recinos, Adrian. Popol Vuh: las antiguas historias del Quicheé. México: Fon-

do de Cultura Econdrnica, 1960.

36. Recinos, 1960: 57

37. Recinos, 1960: 57.

38. Recinos, 1960: 94

39. Recinos, 1960: 94
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Econdmica, 2006: 188.
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creo que es bastante viable y evidente que en otras civilizaciones
agricolas tenia la misma intencion ritual. Todo sacrificio también es
un renacimiento, una prolongacion de la existencia del ser que se
inmola convertido en otro distinto, es también necesario paralare-
generacion y la armonia del orden (por lo tanto también tiene una
connotacion politica) los dioses Nanahuatzin y Tecucistécat] se
arrojan a la hoguera y devienen en majestuosos astros, por ejemplo.
El primero se transforma en el Quinto Sol por su valentia y sacrificio
para iluminar al mundo, y el segundo enlaluna, por haber dudado.

Claramente no trato de hacer un compendio de mitos donde
los personajes se transformen, pero si ejemplificar brevemente como
lo he hecho, ademas de dilucidar una posibilidad de su origen. Estas
lineas anteriores sirven solamente como una reflexion minima de un
trabajo mas amplio que he estado desarrollando; queda mucho por
decir, prestar atencién a que existe la posibilidad de que ademas de
su relacion con los ciclos agrarios y como conceptualizadores de la
fertilidad, sean parte de una solucion politica; es decir, que el hecho
de que la metamorfosis ocurra puede posibilitar que el sujeto victima
del cambio tenga una pervivencia distinta en el plano del mito, como
lo sugiere Rubén Bonifaz Nufio con Las metamorfosis de Ovidio, de
las que concluye que son una metafora de la construccion del Ime
perio Romano. Queda mucho por explorar en los mitos de nuestra
America, sirvan estas paginas para ayudar a otros interesados a su-
marse a este didlogo con nuestro conocimiento ancestral.

41. A proposito, Frazer tiene un estudio en La rama dorada acerca de la muerte
del hombre-dios, entendido como el rey que representalo divino, al cual no sele
permite morir por causas naturales ya que significa que el alma escapa volunta-
riamente, asi si le ratan sus adoradores “en primer lugar se asegura la captura
de su alma cuando escape y su transferencia a un sucesor apropiado y en segun-
do lugar, matandole antes que sus energias naturales se abatan, podra asegurarse
que el mundo no decaiga a la par de la decadencia del dios” (1974: 314). Frazer,
James George. La rama dorada: magia y religion. México: Fondo de Cultura Eco-
nomica, 1951,
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