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RESUMEN

Introduccién: En la formacion de los futuros
nutricionistas dietistas, la investigacién formativa
cumple un papel crucial para el desarrollo de las
competencias. Sinembargo, no se habian realizado
estudios, que permitieran conocer la perspectiva
delos docentes. Objetivo: Comprenderlossignificados
y desafios de la investigacion formativa en los
pregrados de Nutricién y Dietética de Colombia,
2025. Materiales y métodos: La investigacion
tuvo un enfoque cualitativo, aplicando el disefo
de la teoria fundamentada. Se aplicaron entrevistas
en profundidad y diario de campo. Para el analisis
se llevd a cabo el proceso de codificacion y
categorizacion abierta, axial y selectiva. Los criterios
de rigor metodoldgico fueron la saturacion,
reflexividad,  triangulacién, credibilidad,
auditabilidad y transferibilidad. Participaron 13
coordinadores y docentes de nucleos de
investigacion de pregrados de Nutricion y Dietética
desiete universidades colombianas, seleccionados
mediante muestreo tedrico por saturacién. Resultados:
Se encontré que, en los programas de pregrado
de Nutriciony Dietética en Colombia, los significados
delainvestigacion formativa incluyen varias acepciones
deeste constructo, suimportancia para la apropiacion
del saber disciplinar y la formacion integral del
nutricionista dietista, y se valora su configuracién
como componente transversal del curriculo.
Conclusién: Los docentes valoran la investigacion
formativa como componente fundamental en el
pregrado, no obstante, alin existen retos significativos
por superar, en materia de competencia pedagdgica
docente, soporte institucional, recursos financieros
y articulacién de las funciones misionales.

Palabras clave: Investigacién; formacién
profesional; nutricionistas dietistas; Colombia. (Fuente:
DeCS, Bireme).

Objetivos de desarrollo sostenible: Educacion
de calidad; trabajo decentey crecimiento econémico.
(Fuente: ODS, OMS).

ABSTRACT

Introduction: Formative research plays a crucial
role in developing essential competencies during
the training of future dietitian-nutritionists.
However, no previous studies have explored this
topic from the perspective of faculty members.
Objective: To understand the meanings and
challenges of formative research in undergraduate
Nutrition and Dietetics programs in Colombia,
2025. Materials and methods: A qualitative study
based on grounded theory was conducted. Data
were collected through in-depth interviews and
field notes. Analysis was conducted through
open, axial, and selective coding and categorization
processes. Methodological rigor criteria included
saturation, reflexivity, triangulation, credibility,
auditability, and transferability.  Thirteen
coordinators and faculty members from research
tracks across seven Colombian universities
participated, selected via theoretical sampling by
saturation. Results: Findings indicate that, within
Colombian undergraduate Nutrition and Dietetics
programs, formative research is understood
through multiple conceptual interpretations, its
importance  for assimilating  disciplinary
knowledge and fostering comprehensive
professional training, and its value as a cross-cutting
curricular component. Conclusion:  Faculty
members recognize formative research as a
fundamental component of undergraduate
education; nevertheless, significant challenges
regarding  faculty  pedagogical
competence, institutional support, financial
resources, and alignment of core university
functions.

remain

Keywords: Research; professional training;
dietitian-nutritionists; Colombia. (Source: DeCS,
Bireme).

Sustainable development goals: Quality
education; decent work and economic growth.
(Source: SDG, WHO).
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RESUMO

Introdugao: Na formacao dos futuros nutricionistas-dietistas, a
pesquisa formativa desempenha um papel fundamental para o
desenvolvimento de competéncias. No entanto, ndo haviam sido
realizados estudos que permitissem compreender a perspectiva
dos docentes. Objetivo: Compreender os significados e desafios
da pesquisa formativa nos cursos de graduacdo em Nutricdo e
Dietética na Colémbia, 2025. Materiais e métodos: A pesquisa
adotou uma abordagem qualitativa, utilizando o delineamento
da teoria fundamentada nos dados. Foram realizadas entrevistas
em profundidade e registros em diario de campo. Para a analise,
efetuou-se o processo de codificacdo e categorizacao aberta,
axial e seletiva. Os critérios de rigor metodoldgico incluiram
saturacdo,  reflexividade,  triangulagcdo,  credibilidade,
auditabilidade e transferibilidade. Participaram 13 coordenadores
e docentes de nucleos de pesquisa de graduacdes em Nutricao
e Dietética de sete universidades colombianas, selecionados por
amostragem tedrica por saturacdo. Resultados: Constatou-se
que, nos programas de graduacdo em Nutricao e Dietética na
Colémbia, os significados da pesquisa formativa abrangem diversas
concepcoes desse constructo, sua importancia para a apropriacao
do saber disciplinar e a formacéo integral do nutricionista-dietista,
além de sua valorizacdo como componente transversal do
curriculo. Conclusao: Os docentes valorizam a pesquisa formativa
como um componente fundamental na graduacdo; contudo,
ainda persistem desafios significativos em relacdo a competéncia
pedagodgica docente, ao suporte institucional, aos recursos
financeiros e a articulacdo das funcdes miscionais.

Palavras-chave: Pesquisa; capacitacdo profissional; nutricionistas;
Coldémbia. (Fonte: DeCS, Bireme).

Metas de desenvolvimento sustentavel: Educacdo de qualidade;
trabalho decente e crescimento econdmico. (Fonte: MDS, ONU).
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INTRODUCCION

Las Instituciones de Educacion Superior (IES) en
Colombia, estan llamadas a ejercer la funcién
investigativa y la articulacion del conocimiento

con los ejes misionales de docencia y extensiont’-
3

En los pregrados el énfasis esta en la Investigacion
Formativa (IF), la cual es entendida como una
forma de trabajo que busca potenciar el espiritu
y cultura investigativa, focalizando competencias
transversales de formacion universitaria como la
busqueda de literatura, lectura critica de textos,
analisis de datos, escritura académica vy
comunicacion con profesores y pares“”. Se
constituye en la forma mas didactica vy
pedagodgica de articular los conocimientos o
principios tedricos cientificos con la practica, y
emplea una estrategia que promueve la
busqueda, organizacion y construccién del
conocimiento por parte del estudiante®. Se
materializa mediante estrategias curriculares
como el ensayo, el aprendizaje basado en
problemas, preseminario investigativo,
aprendizaje colaborativo, estudios de caso y clase
magistral, y de estrategias extracurriculares como
los trabajos de grado y la participacion y/o
vinculacion de los estudiantes en proyectos de
investigacion de la institucion, dirigidos por los
profesores o investigadores®'9,

El desarrollo de las competencias investigativas
es prioritario en la formacién de los futuros
profesionales"'? y representa un reto mayor
para los docentes que tienen como proposito
formar  personas criticas que actdan
transformando  la  realidad®.  Dichas
competencias deben ser especificas de cada
programa, propender por mejorar la aprehensién
de los objetos de estudio de cada disciplina, y
no restringirse a la formacién en investigacién
per se, o focalizarse en una aplicacién genérica
de los métodos; es decir, deben promover la IF.
De este modo, la formacién de los Nutricionistas
dietistas (ND) aspira a abarcar plenamente lo
postulado, con el fin de configurar al profesional
como un individuo que necesita saber, saber
hacer y saber ser, desde el dominio cognitivo!'¥.

La Confederacién Internacional de Asociaciones
de Dietética (ICDA) define al Dietista-Nutricionista -
(D-N) como el profesional de la salud cualificado :
y reconocido por las autoridades nacionales
competentes, que aplica la ciencia de la nutricién
a la alimentacion y educacion de personas en
estados de salud y de enfermedad a lo largo del :
curso de la vida". En Colombia, el pregrado de
Nutricién y Dietética (NyD) surgié para dar :
respuesta a problemas alimentarios vy

nutricionales de la poblacién®®.

Dado que la investigacién es un medio basico
para la formacion de los estudiantes en el :
pregrado, es pertinente preguntarse: (Qué metas
debe tener la formacién en Nutricién y Dietética? -
y, ¢Cudl es el rol de la investigacion en la
cristalizacion de dichos fines? Una primera -
respuesta del orden filoséfico se encuentra en
Nussbaum” quien plantea que la primera tarea :
es la creacion de comunidad de personas, cuyas
tareas prioritarias consistan en el desarrollo del :
pensamiento critico, la busqueda de la verdad :
mas alld de las barreras de clase, género y
nacionalidad, y el respeto por la diversidad y la :
humanidad de otros. Sin embargo, debido a la
importancia de la IF, no se encontraron estudios -

especificos en Nutricién y Dietética.

El objetivo del estudio fue comprender los
significados y desafios de la IF en los pregrados -
de Nutricién y Dietética de Colombia, 2025; un
estudio inédito que permitird pensar este
constructo mas alla del campo tedrico, ademas,
generara informacion relevante con el fin de
identificar oportunidades de mejoramiento de -
la calidad de estos procesos esenciales para el
futuro profesional. En el marco del :
interaccionismo simbdlico, el significado se
conceptualiza como el sentido atribuido a un :
fendmeno con tres rasgos basicos: emerge o es
producto de las interacciones sociales, se usan
y transforman en el uso interpretativo e :
intersubjetivo, y orientan las acciones de las
personas, en tanto estas actlan con base en el :
signhificado que las cosas o fendmenos tienen

para ellas"®.
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Tabla I.

Comparacién de perspectivas de la teorfa

fundamentada
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MATERIALES Y METODOS

Disefo basado en la Teoria fundamentada Straussiana (obras de
Corbin y Strauus), caracterizada por la sistematicidad y flexibilidad
en la recoleccion y analisis de datos para construir teorias desde
la perspectiva de los actores sociales, que permitan comprender
y explicar una realidad especifica, particularmente los significados,
las percepciones o las vivencias'®. Surgié en 1967 con Barney
Glaser y Anselm Strauss como estrategia metodolégica, pero en
la actualidad se identifican otros autores, como Kathy Charmaz,
que difieren asuntos epistemolégicos, metodoldgicos y tedricos®?02"

(Tabla 1).

Glaser

Strauss y Corbin

Charmaz

Epistemologia

Positivismo e
investigacién

Interaccionismo
simbdlico y pragmatismo

Constructivismo social

empirica
Teorfa Método de , o _l\/letoc_io de construccion
_ Método de verificacién investigador-
fundamentada descubrimiento

participantes

Definicion de
teoria

Formulacién
generalizable,
explicativa y
predictiva

Teorfa como
proceso, mas que
producto

Formulacién de
conceptos en un marco
l6gico, sistematico y
explicativo. Categorias
adecuadamente
construidas y
relacionadas para explicar
y predecir fenémenos de
interés

Formulacién que articula
perspectivas micro
interaccionistas con
elementos macrosociales
e histéricos, con
explicitacion de los
supuesto tedricos del
investigador

Tipos de teoria

Sustantivas o
centradas en un area
o0 evento particular

Formales o
desarrollo de
conceptos de una
disciplina

Diferencia la descripcién,
el ordenamiento
conceptual y la
teorizacion.

También usa diferencia
entre sustantiva y formal

Positivista (objetivista)
que buscan causas para
explicar y generalizar.

Interpretativa que
enfatiza la emergencia de
realidades multiples y
provisionales

Recientemente, Adele Clarke ha buscado pasar de TF positivista
a posmoderna, centrada en las diferencias y las multiplicidades
de los participantes, trascendiendo de una teoria con rasgos
explicativos universales, a una mas situada o determinada por
momentos espaciales y temporales, mas contingente en términos
sociohistoricos®021.

Fundamento epistemolégico

La teorfa fundamentada se basa en el pragmatismo y el
interaccionismo simbdlico. El pragmatismo fue propuesto por
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Williams James y Charles Sander Peirce que, entre otros postulados
incluye los siguientes: i) el mundo y las cosas no las percibimos
directamente, siempre hay mediacion del signo; ii) el signo influye
en las acciones y es externo a los individuos; iii) el significado de
algo se puede explicar por sus efectos vivenciales o experienciales.
Posteriormente, John Dewey indica que el pragmatismo posibilita
predecir mediante un registro sistematico de observaciones, y
George H. Mead indic6 que el lenguaje, el pensamiento y la accion
son determinados por la interaccion social resaltando la
importancia del contexto social@%2",

Los planteamientos de James y Mead fungieron como base para
el interaccionismo simbdlico de Herbert Blumer. El interaccionismo
se caracteriza por los siguientes planteamientos: i) la sociedad,
la realidad y el yo, surgen de la interaccién mediada por signos,
ii) la accién es determinada por los significados, més que por
estimulos; iii) su centro son los significados. Sobre estos Ultimos,
los tres postulados basicos del interaccionismo son: i) en un
fendmeno los sujetos actlan con base en los significados que
dicho evento tiene para los seres humanos, i) el significado emerge
de las interacciones sociales, y iii) los significados se pueden
transformar cuando la persona vive e interpreta el fenémeno®2",

A pesar de lo anterior, Charmaz y Clarke han indicado que la
teoria fundamenta de Glaser y Strauss no explicé estas bases
epistemoldgicas y era mas cercana al positivismo, mientras que
la suya se fundamente en el constructivismo social®@®2",

Participantes

En el afio 2025, fecha en que se desarroll6 esta la investigacion,
Colombia contaba con 23 programas de pregrado de NyD, en
12 departamentos del pais, de los cuales 34,8 % (n = 8), eran
de caracter publico. Se invitd a todos los directores de estos
programas, con el fin de lograr que la institucién que coordinaban
participara en el estudio, en dicha invitacién se solicitd que la
invitacién se extendiese a todos los docentes. De estas
invitaciones, se obtuvo respuesta favorable de siete instituciones
gue suministraron los datos de los docentes que voluntariamente
manifestaron su interés de participar en el estudio. Se incluyeron
13 coordinadores y docentes de nucleos de investigacion de los
pregrados, de las siete universidades participantes, seleccionados
mediante muestreo tedrico por saturacién de las categorias
preestablecidas y emergentes (Tabla 2).
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Tabla 2.
Descripcion  del grupo de estudio,
Colombia, 2025
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Formacion de

Grupo de

Anos de

Zona geografica

PhD en Nutriciéon

s a F . ) Anos

Codigo pregrado ormacion de posgrado edad (afios) experiencia laboral (departamento)
Mg. en Ingenieria Administrativa

Profesional en Ciencia y N

H_1 Tecnologfa de alimentos ~ Especialista en Gerencia Organizacional con énfasis en Talento 50 -60 30 Antioquia
Humano

M 2 Bidloga Mg. en Biologia marina 50-60 30 Valle del Cauca
Mg. en Nutricién humana,

M 3 Nutricionista dietista PhD. en Ciencias de la Salud, 40 - 50 20 Bogota D.C.
Postdoctorado en Nutricién Clinica

M 4 Profe5|on,a| en C.|en<:|a y Mg. en Ciencias Farmacéuticas y Alimentarias 30-40 15 Antioquia

- Tecnologia de Alimentos

Mg. en Nutricion y Metabolismo,

M 5 Nutricionista Dietista 40 - 50 20 Santander
PhD. en Nutricion y Alimentacion

M 6 Nutricionista Dietista PhD. en Ciencias Farmacéuticas y Alimentarias 30-40 15 Antioquia

M 7 Nutricionista Dietista Mg. en Ciencias de la alimentacién y Nutricibn Humana 30-40 15 Antioquia
Mg. en Ciencias Bioquimicas,

H8 Nutricionista Dietista 40 - 50 20 Santander
PhD. en Nutrigenémica y nutriciéon Personalizada

H 9 Nutricionista Dietista Mg. en Salud Publica 30-40 15 Bogota D.C.

M 10 Nutricionista Dietista Mg. y PhD en Alimentacién y Nutricion 30-40 15 Antioquia

M 11 Nutricionista Dietista Mg. en Salud Publica 30-40 15  Antioquia
Esp. en Nutricion en Salud Publica,

M 12 Nutricionista Dietista 40 - 50 20 Antioquia
Mgy PhD, en Salud Publica
Mg. en Educacién,

H 13 Nutricionista Dietista 40 - 50 g0 Nortede

- Santander
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Estrategias

Con los directivos de las instituciones que
aceptaron participar del estudio, se realizé la
presentacion de datos generales del proyecto,
la firma del consentimiento informado vy
concertacion del horario de las entrevistas. Las
entrevistas en profundidad partieron de una
presentacion personal para generar un ambiente
de confianza, y luego se expusieron los tres temas
iniciales de interés con las siguientes preguntas:
i) {podria describir como se aplica la
investigacion en los cursos de su programa?, ii)
{Como fomentan la investigacion en su
pregrado?, iii) (Podria compartir algunas
experiencias de su dependencia? A partir de las
respuestas se establecié una conversacion con
los participantes, que permitiera ampliar las
respuestas iniciales y realizar otras preguntas
emergentes para comprender la estructura,
funcionamiento y finalidades de los nucleos de
investigacion. Al finalizar se elaboré un resumen
de los elementos clave, se reiteraron los objetivos
de la investigacion y los elementos éticos
(confidencialidad, ponderacion de riesgo-
beneficios, etc.), y se invité a una entrevista
posterior para convalidacion de algunos analisis
0 ajustar la categorizacién axial y selectiva.

Las entrevistas se complementaron con diarios
de campo en los cuales los investigadores
diligenciaron los siguientes tipos de notas: i)
metodoldgicas para mejorar temas, preguntas
y contrapreguntas en entrevistas posteriores, ii)
tedricas para ampliar conceptos clave para el
analisis de la informacién, iii) descriptivas sobre
las interacciones con los entrevistados y lenguaje
no verbal, iv) interpretativas o sobre reflexiones
que se presentaron durante o inmediatamente
después de la entrevista, y v) reflexivas para
explicitar el rol y efecto de los investigadores
durante la recoleccion de la informacion (asumir
la vivencia del investigador como objeto de
reflexion). Ademas de las siete entrevistas con
los directores de los programas, se realizaron
cinco entrevistas adicionales y cuatro grupos
focales con docentes de cada una de las
universidades participantes.

Procedimiento

Se garantizé exhaustividad en la recoleccién de -
datos mediante saturacion de categorias, se aplicé
reflexividad en los diarios de campo y en el -
analisis categorial, se hizo triangulacién
investigativa comparando la codificacién, :
categorizacién e interpretaciones de ambos :
investigadores, y triangulacién tedrica cotejando
las categorias con estudios previos. Se siguieron :
los criterios de credibilidad (confianza con
participantes), auditabilidad (triangulacion, -
convalidaciéon con participantes, reflexividad) y
transferibilidad (entre pregrados de nutricion)@?.

Anélisis de la informacién

Se realizd grabacion y transcripcién de las
entrevistas, codificacidn con  conceptos
preestablecidos y emergentes, categorizacién
abierta para identificar categorias descriptivas, :
categorizacion axial para las analiticas (categorias
y subcategorias), y selectiva para establecer :
relaciones categoriales y proceder con elé
ordenamiento conceptual. Se finalizé con una :
teorfa generativa (no verificacionista) sobre los
significados de la investigacion en el pregrado y

sus determinantes?.

Aspectos éticos

La investigacidn acogié los requerimientos éticos -
definidos en la Declaracién de Helsinki y en la
Resolucion 8430 de 1993 del Ministerio de Salud -
de Colombia. Se garantiz¢ la confidencialidad y
se protegié la identidad de los participantes, -
todos los entrevistados y participantes de los :
grupos aprobaron su participaciéon con la firma
del consentimiento informado en el cual se :
indicaron los siguientes aspectos: titulo vy
objetivo de la investigacion, riesgos y beneficios, -
procedimientos (entrevista, duracion, nimero
de sujetos) aplicados, derecho al retiro del estudio, -
voluntariedad, proteccién de la privacidad,
financiacion, confidencialidad y datos de :
contacto del equipo de investigacion. El proyecto :
fue aprobado por el Comité de Bioética de la
Facultad de Odontologia de la Universidad de :

SECCION: DESARROLLO DE RECURSOS HUMANOS PARA LA SALUD



Antioquia, bajo el concepto No. 191-2024, del 24 de mayo de
2024.

RESULTADOS

El grupo de estudio estuvo conformado por 13 participantes. El
sistema categorial por dos categorias analiticas: i) significados de
la investigacion en el pregrado, y ii) determinantes de la
investigacion en el pregrado, cada una con cinco subcategorias,
los contenidos de cada subcategoria se presentan en laTabla 3y

Figura 1.
Tabla 3. . , , .
Sistema categorial del estudio : Categorla Subcategorlas TIpO
Definiciones o acepciones Emergente
. Apropiacién del saber disciplinar Emergente
Significados de la prop P g
investigacion en el  Componente transversal Emergente
regrado . -,
preg Articulacién saber, sery hacer Emergente
Componente de la formacion integral Emergente
Estructurales o del sistema educativo y cientifico  Preestablecida
Determinantes _ Perfil de docentes Preestablecida
de la investigacion S
en el pregrado Interdisciplinariedad Emergente
Aspectos didacticos y pedagdgicos Preestablecida
Figura I. . PR -
Relaciones entre categorias y subcategorias e ) .~ Definicioneso  “-_. 5 _. el 6 dE|
el estudio .~ “Apropiaciendel '~ . acepciones sistema educativo y
[ saberdisciplinar T - N . _odi cientifico
R N _ ' Perfil de docentes
e
./‘
— T -~
.~" Componente ™.
. {  ftransversal
' Y y
o
_\; cuainia . Aspectos didacticos y
< Articulacion . S\ pedagogicos
’\ saber,sery - -7 T 770
< hacer ot~ nen
. e~ - i formacion integral ) e
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Significados de la investigacion en el pregrado
Definiciéon o acepcién de la investigacion en pregrado

En las acepciones de investigacion en los pregrados de NyD, se
identificaron algunas definiciones formales y més afines a los
programadas de posgrado, y otras que, al tratarse de estudiantes
de pregrado, privilegian los elementos formativos o pedagdgicos;
es decir, algunos entrevistados expusieron concepciones en las
cuales los métodos de investigacion son un fin per se, mientras
que otros narraron concepciones de investigacion como un medio
para optimizar los procesos de ensefianza-aprendizaje.

Al definir la investigacion como un fin, se describe una serie de
cursos y recursos metodoldgicos que los pregrados de NyD incluyen
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para que el estudiante establezca una pregunta
de investigacién con su marco teérico, formule
de manera rigurosa objetivos de investigacion,
aplique los métodos propios de un paradigma
o tradicién epistemoldgica, presente un producto
de investigacién que se alinee con pardmetros
del Ministerio de Ciencia, Tecnologia e Innovacion
de Colombia - MinCiencias (como un articulo
cientifico o un proyecto de investigacién), entre
otras tematicas. Algunos testimonios evidencian
esta concepcion:

“Son todas las actividades de los estudiantes,
con acompafiamiento de los docentes de
todas las dreas: alimentacién y nutricion
humana, salud publica, servicios de
alimentacion a colectividades, van trabajando
para tener un producto final de investigacion”.
(H9).

“Son estrategias que se plasman en
actividades enfocadas en investigacion. Parte
de una pregunta de investigacion y de ahi se
plantean los pasos. La investigacion no es un
aspecto solo para quienes quieren ser
investigadores, sino que la metodologia de
la investigacion es transversal a todas las
dreas con literatura especializada”. (M _5).

Entre quienes conciben la investigacion como
un medio para optimizar los procesos de
ensefanza-aprendizaje, se resalta la importancia
de lograr que los estudiantes de NyD aprendan
el método cientifico y logren aplicarlo a
problemas de su cotidianidad, sea nutricion
clinica, nutricién publica, u otro campo. Este
grupo asume que todas las é&reas de la
alimentacion y la nutricién demandan la
aplicacion  de  diferentes  competencias
investigativas como observacion y registro,
contraste, andlisis, sintesis, y otras que se usan
de manera implicita o explicita en el ejercicio
profesional, el trabajo interprofesional, la insercién
en equipos de salud, etc. Los siguientes
testimonios dan cuenta de algunas propiedades
de esta subcategoria:

“La investigacion es una oportunidad para
que los estudiantes adquieran las habilidades
y competencias que les permitan dar
respuesta a necesidades. También es una
herramienta que les permite desarrollar
capacidades de torno a la observacion,
comparacion, analisis e interpretacion”. (M
11).

“Es ensenar capacidades auténomas de
busqueda de informacién de calidad, bajo -
una metodologia de la investigacion. El
método es transversal en toda la practica de -
la nutricién: lectura critica, responder :
preguntas del quehacer, que responda de
manera técnica. Por ello requieren conocer
los métodos de investigacion para respaldar
sus decisiones [clinicas o de salud publica] en -
evidencia cientifica de alta calidad”. (M_3). :

Apropiacion del saber disciplinar

Independiente de la concepcidn inicial que se :
tenga de la investigacion en el pregrado, todos
los entrevistados coinciden en la importancia de -
disponer de un porcentaje alto de créditos para
los nucleos o componentes de investigacion, -
dado que estos son clave para que los estudiantes
mejoren la aprehension de su saber disciplinar, -
0 se conduzcan con rigor en los objetos de estudio
especificos de esta profesion. Los entrevistados :
enfatizan que la investigacion es transversal a :
todas las é&reas de la nutricion, pero
desafortunadamente, esto parece ser un :
descubrimiento tardio, que se hace en el ejercicio
profesional; de alli la necesidad de mejorar los :
cursos de investigacion y su articulacion con todas
las asignaturas del curriculo, desde etapas -
tempranas de la carrera. :

Algunos coordinadores lo exponen de la siguiente :
forma: :

“El profesional de la salud tiene algo y es que
se enfrenta cada vez a situaciones muy
diversas, que no siempre todas esas situaciones
van a estar escritas en un libro, ni en un :
articulo. Entonces, si no conectamos e/§
método con los problemas de la nutricién, -
ahi se nos pierde esa investigacion formativa,
los estudiantes lo ven simplemente como
relleno. Y muchos estudiantes le dicen a uno,
ay, no, es que a mi ese cuento de la
investigacién no me gusta. Entonces, siento
que todavia ellos no lo ven de una forma
préctica”. (H_1). :

“Se debe enfatizar que la investigacion esta -
en todo lo que ellos estan asumiendo, lo que
va a ser para su ejercicio profesional, clinico,
asistencial, y luego, también tendrdn su
capacidad de investigar la realidad, si”. (M _2).

SECCION: DESARROLLO DE RECURSOS HUMANOS PARA LA SALUD
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Componente transversal de todos los cursos

En coherencia con la subcategoria anterior, en
los significados de la investigacion en el
pregrado de NyD, se resalta su transversalidad y
longitudinalidad, refiriéndose a la importancia
de conectar el nlcleo o componente de
investigacion con todas las demas asignaturas
de un semestre académico, y al mismo tiempo,
su desarrollo en todos los niveles académicos.
Con esta subcategoria se remarca la necesidad
de asumir las competencias investigativas en el
pregrado como un nucleo de formacién con su
fundamentacién pedagogica especifica, pero
simultdneamente desarrollarla
estrategia pedagogica y didactica en todos los
demés nucleos y asignaturas de los programas.

como una

En tanto nucleo especifico con su propia
fundamentacion pedagdgica, los entrevistados
describen la investigacion en sus programas desde
la estructura curricular, en la cual se dispone de
cursos convencionales sobre epistemologia,
metodologia de la investigacion, estadistica y
epidemiologia. Como estrategia didactica para
todos los nlcleos y asignaturas, se remarca que
la investigacion aln no se logra incorporar a las
asignaturas y nucleos fuertes de nutricion clinica,
publica y otras areas; siendo este, uno de los
principales desafios.

La transversalidad de la investigacion en los temas
de NyD también se describié con base en dos
tipos  de reciprocidad o
consubstancialidad. En la primera se remarca
cdmo la investigacion se puede incorporar a otras
asignaturas, al tiempo que las asignaturas
disciplinares pueden mejorar la ensefianza de la
investigacion. En la segunda, que es el mayor
reto, se plantea que, en la realidad del ejercicio
profesional las competencias de investigacion
son intrinsecas al quehacer del Nutricionista
dietista y por ello deberian subsumirse en los
contenidos disciplinares, aunque se reconoce que
es dificil no parcelar su ensefanza en el contexto
de curriculos que no tienen el enfoque por
competencias, o en el tiempo actual
caracterizado por la fragmentacion propia de
los saberes especializados.

relaciéon:

“Se deberia empezar a desarrollar muchas
actividades y metodologias de la nutricién
haciendo mas explicito su rigor cientifico,
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porque creo que para todos es claro, y lo
hemos entendido como docentes, de que la
investigacion es la forma precisamente de
generar conocimiento, nuevo conocimiento,
y que de todo eso que vamos haciendo, pues
podemos ir aprovechando mucho, la
informaciéon que tenemos desde nuestros
cursos [se refiere a los disciplinares]". (H_1).

“La investigacion ha estado muy separada
en nuestros curriculos. Pero su transversalidad
es evidente. Creo que al interior hace falta
buscar mecanismos que realmente sintamos
eso transversal y articulado a lo que estamos
haciendo en todas las areas de la nutricion.
Falta que desde los mismos docentes
entendamos muy bien esa conceptualizacion
de la investigacion y de cémo la podemos
trabajar para que la podamos incentivar un
poco mas y que sea un trabajo mas horizontal
en todos los cursos en los cuales estamos
trabajando”. (H_1).

Articulacién ser-saber-hacer profesional

Los significados de la investigacion también
aluden la importancia que esta tiene para hacer
transiciones y articulaciones entre el saber y hacer
profesional, previamente descritos, pero también
la articulacion con el ser. Las competencias
investigativas no sélo mejoran la aprehensién de
los objetos de estudio de la NyD, y el desempefio
profesional, sino que también fomentan otras
capacidades como el trabajo en equipo, la
reflexion personal, la comunicacion oral y escrita,
el analisis situacional y critico, la flexibilidad y
adaptacion a diferentes situaciones, la orientacion
el logro y la resolucién de problemas, entre otras
habilidades duras (técnicas y especificas) y blandas
(rasgos de personalidad y caracteristicas
interpersonales  que  condicionan las
interacciones sociales). Otras propiedades de
esta subcategoria se recogen en los siguientes
testimonios:

“Nosotros, como profesores, siempre les
decimos a los estudiantes, es que una cosa
es la teoria y otra cosa es la préactica. Si, se lo
decimos muy bonito, pero nos esta haciendo
falta decirle, venga, sila practica es diferente
y estamos encontrando o aprendiendo otras
cosas de alld, traigdmoslo a este proceso
formativo desde el inicio de la carrera”. (H_1).
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Componente de la formacién integral

La Ultima subcategoria evidencia el significado
de la investigacion como un componente central
de la formacién integral, dado que la investigacion
promueve la formacion personal, el compromiso
con necesidades sociales, la importancia de
proyectar socialmente el ser, sabery hacer de los
ND. En esta subcategoria la integralidad que
promueve la investigacion en los pregrados de
NyD se expresa en varias formas: i) articulacion
de competencias del ser, saber y hacer en NyD,
ii) interseccionalidad de habilidades duras y
blandas, iii) excelencia de la formacién en términos
cientificos, técnicos, sociales y humanos, iv)
articulacion de las areas del curriculo en términos
horizontales (entre semestres) y verticales (al
interior de un semestre), v) coherencia entre
teoria y practica. Una de estas formas de
integralidad se expresa en el siguiente
testimonio:

“Nuestros estudiantes, desde muy temprano
de su proceso de formacién, se parcializan.
Y es que ellos van tomando el drea que més
les gusta y no ven otro camino. Entonces el
que dice a mi me gusta la nutricién clinica,
entonces publica investigacion, todas las otras
dreas como que no les prestan el interés que
realmente deberia ser. Nosotros hemos
insistido mucho que por lo menos el
pregrado se caracterice por formar un
profesional integral, que se puede desempenar
en cualquiera de los campos de la nutricion”.
(H.1).

Determinantes de la investigacién en el
pregrado

Los significados que los entrevistados tienen de
la investigacion en los pregrados de NyD
transitan entre varios estados o fases, algunos
se circunscriben a lo estrictamente curricular
(cursos  que conforman el nucleo de
investigacion), otros asumen el reto de hacer
mas explicitas las relaciones de reciprocidad o
consustancialidad de los cursos de investigacién
con los disciplinares, y otros son enfaticos en que
el pregrado no debe formar en investigacién dado
que esto es lo propio de los posgrados.
Independiente de estos estados de los
programas analizados, en todos ellos se resaltan
algunos determinantes que influyen en los

significados de la investigacion en NyD, que, en
la perspectiva de los entrevistados, se ordenan
en elementos macro, meso y microsociales de la
formacion de ND, y otros los desagregan en
externos de las universidades, propios del -
programa y del estudiante, los cuales de analizan

en las siguientes subcategorias.

Estructurales o del sistema educativo y

cientifico

En esta subcategoria los entrevistados indican :
que, a pesar de todas las potencialidades de la
investigacion en el  pregrado, varios :
determinantes estructurales inhiben su desarrollo
y derivan en que los pregrados sélo puedan -
desarrollar las competencias de investigacién
desde el reduccionismo de la formacién :
tradicional, centrada en cursos de metodologia
de la investigacion, con pocas articulaciones o
visiones de la integralidad previamente expuestas. :
Estos determinantes incluyen problemas del
sistema educativo y del sistema de ciencia, :
tecnologia e innovacion colombianos donde la
financiacién o inversion publica para temas con -
estudiantes de pregrado es casi nula, donde se
privilegia una educacién tradicional con poco
espacio para corrientes constructivistas o criticas
que son més afines a los significados de la
investigacion, donde la investigacion se focaliza
y financia para programas de maestria y
doctorado, y donde se presentan varias barreras :
0 pocos incentivos para realizar acuerdosé
interinstitucionales que fomenten el desarrollo -
de las visiones previamente expuestas de la

investigacion.

“Realmente no hay financiacion para los
procesos de investigacién que realizan los
estudiantes, salvo cuando se formula un
proyecto institucional y se dice que se va a -
tener vinculacién de estudiantes, pero ellos
hacen mas tareas de ausxiliar, pero lo propio -
de la investigacion lo hace el docente. Ademads,
en el programa no se tiene tiempo docente, -

extra a las clases”. (M_2).

Perfil docente

Esta subcategoria funge como uno de los :
principales determinantes de los significados de
la investigacion en los pregrados de NyD, dado -
que en los docentes confluyen varios retos para
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- un desarrollo significativo de la investigacién en
- pregrado: profesores de muchas generaciones
con diferentes visiones de la investigacion,
- confluencia de personas con formacién de
pregrado en NyD con otras carreras, formacién
- posgradual en campos diversos, algunos de ellos
en tensién y lucha (por ejemplo, en algunas
- facultades
cualitativos y los cualitativos); experiencia
- profesional en nutricidon o ausencia de esta, grado
- de formacién en pedagogia y didactica
universitaria, tipologias y disefos de investigacion
- que desarrollan,

persisten disyuntivas entre los

“Muchos de los docentes somos profesionales
que veniamos ejerciendo nuestra profesion
y de un momento a otro resultamos siendo
docentes... no teniamos ese proceso de
formacion en la docencia, y esto afecta la
calidad. Yo siempre he insistido mucho que
a mi'me parece que para ser un buen profesor
tenemos que partir de que ese profesor tenga
experiencia en el desempefio profesional.
Debemos garantizar que nuestros docentes
tengan su experiencia profesional y ojald una
formacién o una experiencia también desde
ese proceso de investigacion formativa”. (H_

1).

“Ese profesor que de pronto fue muy buen
estudiante, paso su proceso de maestria de
investigacion, de doctorado, y entonces
como ya hizo su investigacion, se viene a
dictar investigacion. Pero (de dénde va a dictar
la investigacion? Desde lo que él ha visto
tedricamente. No lo ha trabajado o no lo ha
aplicado o no ha encontrado cémo articular
porque no tiene esa experiencia practica en
nutricion. Entonces creo que ahi tiene que
haber una combinacion de tener esa
experiencia practica, de conocer qué es lo
que pasa en el medio. puede que lo
conozcamos tedricamente, pero cuando
vamos a dictar la clase no tenemos esos
ejemplos, esas vivencias para poder fortalecer
ese proceso de ensefianza-aprendizaje”. (H_

1).

“El acompanamiento en el ultimo semestre
de trabajo de grado lo estamos haciendo tres
docentes, un docente de su énfasis en
nutricion, uno en los aspectos estadisticos y
otro docente que nos estd acompafando en
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la parte de redaccion y desarrollo
metodoldgico. Eventualmente podemos estar
convocando a algunos companeros para que
nos refuercen; pero esto fue posible porque
pedimos mds horas catedra para el proceso”.
M _2).

Interdisciplinariedad

Esta subcategoria emergié con un doble sentido:
como uno de los aspectos centrales en los
significados de la investigacién y como uno de
sus determinantes. Como significado de la
investigacion se relaciona con el contenido
previamente expuesto sobre la formacién integral,
las articulaciones que promueven las
competencias investigativas y la apropiacién del
saber disciplinar. Como determinante se resalta
la importancia que tiene la interdisciplinariedad
para un abordaje riguroso de los problemas de
investigacion, para identificar los limites de la
propia disciplina, para optimizar el trabajo
interprofesional, para aportar a la soluciéon de
problematicas de la realidad del ejercicio
profesional en nutricién, entre otros aspectos

relacionados con la conciencia epistémica de los
limites y aportes de la nutricidén a multiples
situaciones y realidades.

“Si usted tiene muy buena conciencia de su
objeto de estudio, se le facilita identificar el
limite y cuando necesita otros o cuando
puede intervenir. Hay algo que tiene que verse
dentro de ese proceso de formacion y es el
trabajo en equipo, porque es que también a
veces es dificil y piensan que solamente la
investigacion es yo solito buscando,
generando y trabajando desde ahi [hace
referencia al trabajo en solitario de algunos
NDJ”. (H 1).

“Los docentes de nutricién, sobre todo la
deportiva, actian a nivel de las ligas, las
practicas las realizan alla cierto, y entonces
esa interaccion ayuda mucho a las sinergias
entre los profesionales”. (M_2).

“En algunos espacios tenemos la fortuna de
contar con residentes de las especialidades
de pediatria, ginecoobstetricia y otras, eso se
vuelve un espacio muy enriquecedor y valioso
para los nutricionistas”. (M_4).



Significados y desafios dela investigacion formativa en Nutriciony Dietética: Una perspectiva docente en Colombia,

2025

Aspectos pedagogicos y didacticos

Esta subcategoria confluye con todas las
analizadas previamente, en la medida que los
aspectos pedagdgicos y didacticos son
dependientes de las politicas nacionales e
institucionales, el perfil de los docentes, los
significados de la investigacién en pregrado,
entre otros. De esta forma se hace urgente la
reflexion pedagogica y didactica que permite
definir el alcance de la investigacion en el pregrado
y consolidar métodos coherentes con dichos
fines. En este sentido, los entrevistados resaltan
varias experiencias de sus facultades como las
siguientes: i) seminario integrador en el cual
confluyen varios docentes, grupos de
investigacion y campo de la NyD, ii) disponer de
asesorfa permanente de un equipo docente
conformado por profesores de nutricion clinica,
salud publica, servicios de alimentacién,
epidemiologia y métodos cualitativos; iii)
convenios interinstitucionales de practicas
tempranas y profesionales, especialmente con
instituciones de salud donde se generan muchos
datos y experiencias valiosas para los estudiantes
de NyD, iv) semilleros de investigacion, ojald no
solo de NyD sino de todas las areas de la salud,
v) articulaciéon con estudiantes de los posgrados
y grupos de investigacion, y vi) formalizacién o
reconocimiento de los tiempo de los docentes y
estudiantes que deseen participar en actividades
extracurriculares relacionadas con investigacion.

DISCUSION

Los resultados del presente estudio evidencian
que la IF en los programas de pregrado de NyD
en Colombia continta enfrentando importantes
desafios estructurales y pedagdgicos, pese a su
reconocimiento como un eje transversal de la
educacion superior en salud. La IF se concibe
como un proceso que articula la docencia, la
extensién y la investigacion, promoviendo el
desarrollo de competencias investigativas y el
pensamiento critico del estudiante desde los
primeros semestres universitarios?*?4.  Sin
embargo, los hallazgos muestran una limitada
integracion de la investigacion en las practicas
curriculares, con predominio de enfoques
tradicionales centrados en la transmision de
conocimientos y una débil relacion entre teoria
y préactica.

Diversos autores sostienen que la formacién del :
ND en América Latina ha estado marcada por
una fuerte orientacién biomédica, con predominio -
de contenidos bioldgicos y técnicos, en
detrimento de los componentes sociales, reflexivos -
y de investigacion(1419)_ Esta situacion repercute
en la capacidad de los egresados para generar -
conocimiento contextualizado, innovar en la
practica profesional y contribuir a la solucién de -
problemas alimentarios y nutricionales de carécter :
colectivo®. En Brasil se han reportado hallazgos
similares, donde la formacién cientifica atin se :
encuentra fragmentada y la investigacion se
asume mas como un requisito curricular que :
como una practica formativa transformadora®. :
Las tendencias mas actuales en el campo de la :
educacion apuntan a la necesidad de orientar la
ensefanza hacia la realidad de la futura vida :
profesional, empleando una metodologfa basada
en la investigacion-accién como estrategiag
importante de aprendizaje, con el fin de :
propiciar la reflexion necesaria para construir y
reconstruir la teorfa a partir de la practica®?”. -
Los nuevos perfiles delineados y necesarios para
los profesionales de la salud exigen que las -
instituciones de educacion superior adopten
propuestas pedagdgicas que incluyan el empleo -
de metodologias activas. Se trata de un concepto :
educativo que estimula los procesos de
ensefanza-aprendizaje critico-reflexivos que :
utilizan la problematizacion como estrategia
principal para la participacion activa de los :
estudiantes en su propio proceso de formacién
y el vinculo temprano con la realidad y la :
practica®®. En este llamado, surge la IF como
forma de ensefanza que pone al estudiante :
como protagonista de su aprendizaje, y permite
iniciarse en el uso de los métodos de :
investigacion 'y en el logro de las

competencias?®.

En el estudio sobre el desarrollo de habilidades :
comunicativas e investigativas en IF, de la :
Universidad del Altiplano (Puno, Pert), concluyeron
que la IF tiene efectos positivos en el desarrollo
de habilidades comunicativas e investigativas,
demostrandose que con el uso de estrategias
como: levantamiento de informacién, seminario :
investigativo y monografia, unidas a un perfil de
docente promotor de investigacion, se puede
desarrollar las habilidades investigativas y
comunicativas en los estudiantes universitarios, -
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elevando su promedio de 9,78 puntos en la
preprueba (deficiente), a 13,9 puntos en la
posprueba (bueno)©?,

En el contexto colombiano, las universidades han
incorporado la IF a través de asignaturas de
metodologia, seminarios, semilleros y trabajos
de grado, sin embargo, persisten brechas entre
el disefo curricular y la practica pedagdgica®®®.
La literatura sefala que los docentes reconocen
la importancia de la IF para el aprendizaje
significativo, pero manifiestan limitaciones
derivadas de la sobrecarga laboral, la falta de
formacién pedagdgica en investigacion y la
escasez de incentivos institucionales para el
desarrollo de proyectos formativos?’-2%. Estas
barreras restringen el potencial de la IF como
estrategia de innovacién educativa y como medio
para vincular a los estudiantes a los contextos
reales de salud publica, seguridad alimentaria y
sostenibilidad.

La evidencia internacional refuerza que la IF se
asocia con el fortalecimiento de las competencias
comunicativas, analiticas y criticas, fundamentales
para el desempeno profesional del ND®O.
Experiencias reportadas en Pert y Brasil
demuestran que la implementacion de
metodologfas activas, como el Aprendizaje Basado
en Problemas (ABP), el aprendizaje cooperativo
y los seminarios investigativos, contribuyen
significativamente al desarrollo de habilidades
investigativas y al aumento de la motivacion
estudiantil®3132 En Colombia, los programas
que han incorporado estas metodologias
muestran resultados positivos, pero todavia de
alcance limitado, concentrados en universidades
con mayor trayectoria investigativa y recursos
tecnologicos®?.

Entre las metodologias activas mas utilizadas en
los cursos de salud se encuentran el aprendizaje
basado en problemas y el aprendizaje basado
en proyectos. Procedimientos metodoldgicos
como estos propician el acceso a formas
diferenciadas de aprender y son alternativas al
modelo tradicional, ya que sumergen al estudiante,
sujeto del aprendizaje, en el proceso de
busqueda del conocimiento, tal y como sugiere
Freire4.

El papel del docente es determinante en la
consolidacién de la cultura investigativa. Se
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requiere que el profesor asuma un rol de
mediador, facilitador y orientador del proceso
de aprendizaje, promoviendo la reflexién, el
cuestionamiento y la construccion colectiva de
conocimiento. La formacién pedagdgica
continua del profesorado y la creacién de
comunidades académicas interdisciplinarias
podrian contribuir a superar estas limitaciones,
fortaleciendo la IF como practica educativa
integral®'24.  Sin  embargo, en estudios
realizados con profesores de Nutricion se
identificaron dificultades para implementar
metodologias activas de ensefanza-aprendizaje

y evaluar competencias y habilidades,
constatando la necesidad de formacion
pedagdgica para cambiar las practicas

docentes®?. De esta manera, se sefala que
corresponde al profesor estimular a los alumnos
a debatir aspectos politicos de la profesiéon y su
ejercicio en la sociedad, utilizar nuevas practicas
pedagdgicas e incorporar el uso de tecnologias
de informacion y comunicacién (TIC) aplicadas
a la educacion con el objetivo de contribuir a la
formacion de un individuo critico, creativo y
activo®?,

Asimismo, el fortalecimiento de los semilleros
de investigacidon constituye una estrategia
fundamental para estimular el interés por la
ciencia y la produccion académica. Los semilleros
permiten a los estudiantes desarrollar proyectos
aplicados, aprender el rigor metodoldgico y
vincularse tempranamente a la investigacion
institucional®23. Su articulacion con las lineas
de investigacién de los grupos reconocidos por
el Ministerio de Ciencia, Tecnologia e Innovacién
- MinCiencias puede potenciar la calidad y
pertinencia de los trabajos estudiantiles, ademas
de contribuir al posicionamiento cientifico de las
facultades de NyD.

El desarrollo de la IF también favorece el
fortalecimiento del pensamiento critico y la
resolucion de problemas complejosi?®. Segin
Facione®, el pensamiento critico es esencial
para la éticas y
fundamentadas en evidencia, competencias
clave para el ND que interviene en escenarios
comunitarios y clinicos. De igual manera, la
participacion activa de los estudiantes en
proyectos de investigacion mejora su capacidad
de andlisis y su comprension de la relacion entre
alimentacion, salud y sostenibilidad®®.
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Pese a los avances observados, la IF en Colombia, adn requiere
mayor compromiso universitario para garantizar su
institucionalizacion, recursos financieros estables y programas de
acompanamiento docente. Ademas, se debe fortalecer las alianzas
interinstitucionales para promover proyectos de mayor alcance
regional y nacional, que integren la formaciéon investigativa con
las prioridades del pafs en todas las areas de la alimentacion y
nutricion humana. En ese sentido, la IF no sélo debe considerarse
un componente curricular, sino, una estrategia para democratizar
el conocimiento, fomentar la innovacion y fortalecer el compromiso
social de la educacion superior en nutricion.

La ciencia de la nutricion es fundamental entre las relacionadas
con el area de la salud. Por eso, es necesario reflexionar sobre los
procesos de formacion de los ND. Las universidades deben tener
en cuenta que sus egresados no realizaran investigacion como
su principal actividad, pero sf deben ser capaces de poder realizarla
cuando sea necesario en su entorno laboral®”. En este sentido,
el conocimiento de los significados y determinantes de la IF es
determinante para iniciar estrategias que deriven en el
mejoramiento de las competencias investigativas de los futuros
nutricionistas.

Limitaciones

No fue posible conocer las razones por las cuales algunas
instituciones de educacidon superior no respondieron a la
invitacion a participar en esta investigacién; por ello es probable
gue se presente un riesgo de sesgo de autoseleccién institucional
de aquellos programas con mayor cultura investigativa, asi como
un sistema categorial diverso en aquellos programas de nutricion
que no logran captarse en este estudio. A pesar de esto, el tema
y los resultados son relevantes para la docencia universitaria en
general, mas alla del contexto especifico de la nutricién y dietética
en Colombia.

CONCLUSIONES

La IF configurd una teoria sustentativa sobre los significados de
la IF y sus determinantes, lo que constituye un pilar para la
consolidacién de una educacion superior pertinente vy
transformadora en los programas de NyD en Colombia. Los
resultados de este andlisis permiten concluir que, aunque se
reconocen avances en la incorporacién de la IF en los curriculos
universitarios, persisten desafios relacionados con la formacion
pedagdgica docente, la infraestructura institucional, la financiacion
y la articulacion efectiva entre ensefianza, investigacién y extension.

Finalmente, la IF debe asumirse como una préactica educativa que
trascienda el cumplimiento de requisitos curriculares, orientdndose
hacia la formacién integral del ND como sujeto social y agente
de cambio. Este enfoque permitira avanzar hacia una educacién
en alimentacion y nutricion mas comprometida con la equidad,
la salud publica y la sostenibilidad alimentaria.
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