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RESUMEN

Entre octubre de 2011 y enero de 2012 se llevé a cabo un estudio etnobotanico enfocado al conocimiento de
las especies utilizadas con fines etnobotanicos, asi como la relacién cultural en torno a su empleo por parte
de los habitantes del Corregimiento de Genoy, ubicado en el municipio de Pasto, departamento de Narifio. La
informacion se obtuvo de 38 personas: 27 mujeres y 11 hombres, mediante encuestas semiestructuradas, de las
cuales 4 fueron informantes clave. Todos los informantes fueron seleccionados al azar. Se determiné laimportancia
relativa de especies medicinales (IRE), asi como otros indices etnobotanicos que permitieron calcular el valor
de reconocimiento de uso para cada especie (RUV). Como resultado se registré informacién para 63 plantas
de uso medicinal, distribuidas en 31 familias botdnicas y 56 géneros, siendo Lamiaceae, Asteraceae y Apiaceae
las familias mas importantes. Con relacion a las partes de la planta, las mas utilizadas fueron: hojas (89,47%),
y flores (21,05%). Un mayor niimero de especies se utilizan para tratar afecciones de tipo gastrointestinal,
reproductivo, cutaneo y respiratorio. Las plantas medicinales que son ampliamente utilizadas por la poblacién
local presentaron valores mas altos de IRFy RUV: cedron (Aloysia citriodora), manzanilla (Matricaria chamomilla)
y orégano (Origanum vulgare).

Palabras clave: Medicina tradicional, Corregimiento de Genoy, etnobotdnica, andlisis cuantitativo, plantas
medicinales. (Fuente: DeCS - BIREME)

[168]



UNIVERSIDAD Y SALUD

ABSTRACT

Between October 2011 and January 2012 an ethnobotanical study focused on the knowledge of ethnobotanical
species used for ethnobotanical purposes, as well as the cultural relationship around the use of those species
by the inhabitants of Genoy Township located in San Juan de Pasto, Narifio was carried out. 38 people were
interviewed using a semi-structured survey: 27 women and 11 men of whom 4 were key sources of information.
All the participants were randomly selected. The relative importance of medicinal species (RIE) was estimated,
as well as other etnobotanical indices that allowed calculating the value of recognition of use for each species
(RUV). As a result, information for 63 medicinal species was recorded and distributed in 31 botanical families
and 56 genres. The most important families, in order, were: Lamiaceae, Asteraceae and Apiaceae. The most used
parts of the plant were leaves (89.47%) and flowers (21.05%). A greater number of the species were used to
treat gastrointestinal, reproductive, skin and respiratory disorders. The following medicinal plants that are
widely used by local people showed the highest RIE and RUV values: cedron (Aloysia citriodora), chamomile
(Matricaria chamomilla) and oregano (Origanum vulgare).

Key words: Traditional medicine, Genoy Township, ethnobotanical, quantitative analysis, medicinal plants. (Source: MeSH,
NLM)

INTRODUCCION preventivas y curativas de la medicina tradicional
de los seres humanos.., En la actualidad, se
conoce que hay entre 35 OOO y 70.000 especies
de plantas que han sido utilizadas con fines
medicinales en todo el mundo.,, Segun la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS), las
plantas medicinales sirven las necesidades de
alrededor del 80% de la poblacién mundial,
especialmente para los millones de personas en
las zonas rurales de los paises en desarrollo.; Su
utilidad radica en que pueden ser la respuesta
natural a algunas enfermedades y por lo

La medicina tradicional se refiere a una practica
antigua de salud, basada en la cultura, diferente
de la medicina cientifica, y es cominmente
considerada como una préactica poco ortodoxa,
alternativa o popular, y en gran parte es
transmitida por via oral a través de las diferentes
comunidades de generacion en generacion., , Asi
mismo, la etnobotanica médica de los pueblos
del mundo es un tema que hasta el presente

ha tomado un interés creciente con el fin de s o
evitar la pérdida de los conocimientos de las general pueden adquirirse facilmente. Por estas

comunidades locales causada por las rapidas razor(lie?, gstan teniendo popularidad end%alses
transformaciones sociales que ocurren, En  3caudalados y su uso permanece extendido en

paises como Colombia en donde hay una gran regiones en desarrollo.
diversidad cultural, son distintos los patrones de

uso de la flora; ademés, el conocimiento y el uso Los problemas de salud y la dificil consecucion
de plantas es una parte integrante de muchas de medicamentos comerciales, han llevado
culturas de los Andes colombianos, cuyo grado nuevamente a la busqueda de la medicina
de estudio todavia no ha sido profundizado,  tradicional a través del uso y manejo de las
debido a que el sistema montafioso andino es plantas. ; Las diferentes plantas medicinales
un paisaje cultural que evidencia las diversas tienen una contribucién importante en el sistema
manifestaciones del trabajo humano, y que de salud de muchas comunidades locales, ya que
en él se mezclan areas naturales en diferentes son usadas de manera frecuente por la mayoria
grados de intervencién con zonas de extraccion, de la poblacion rural., , Estas desempefian
produccion y manejo de la biodiversidad., un papel dominante en el desarrollo y en la

investigacion experimental, por lo tanto sirven
Desde la antigiiedad las plantas han constituido como punto de partida para el desarrollo e
las fuentes indispensables en las preparaciones innovacién en la produccién de fArmacos; es asi
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como el conocimiento de las plantas medicinales
ha vuelto a tener un auge acelerado y cada dia
se ubica en un destacado lugar como una de las
medicinas alternativas del futuro que ofrece
eficacia, seguridad y bajos costos, siempre y
cuando sea usado en forma adecuada y por
personal calificado. ,

El patrimonio etnobotdnico de los pueblos
andinos es un elemento caracteristico y
referencial de la cultura de esta region, cuyos
rasgos se han trasmitido generacionalmente;
dado que este patrimonio etnografico es
especialmente fragil por la erosion cultural,
motivada por los procesos de globalizacion
econ6mica, se requieren aproximaciones desde
sus connotaciones tangibles e intangibles, para
su conservacion y preservacion integral.,

En este sentido el presente estudio fue realizado
en la region andina correspondiente al
Corregimiento de Genoy del municipio de Pasto
en el departamento de Narifio, con el objetivo de
documentar el conocimiento tradicional de las
plantas medicinales por los habitantes, destacar
la importancia cultural del uso y tener una
aproximacion a la identificacién de la diversidad
de las mismas. La poca atencién puesta sobre la
diversidad biolégica y cultural del suroccidente
colombiano ha conllevado a que estas se hayan
visto gravemente deterioradas y con ellas el
potencial bioldgico de gran numero de especies
(entre otros el potencial medicinal de algunas
plantas) y con ello también la pérdida del
conocimiento tradicional popular que poseen
nuestras comunidades indigenas.

MATERIALES Y METODOS
Descripcion del area de estudio
El Corregimiento de Genoy, se encuentra ubicado
en el departamento de Narifio al sur del paisa 13

Km de la ciudad de Pasto, muy cercano al crater
del Volcan Galeras, por lo cual sus moradores

se encuentran bajo constante amenaza., Su
altitud estd comprendida entre los 2.000 y
4.275 msnm, con una temperatura promedio
de 13°C, humedad relativa de 70%, presion
atmosférica de 500 mmHg y una precipitaciéon
pluvial de 900mm promedio anual. Limita al
sur con el Volcan Galeras, al norte con la vereda
de Casabuy (municipio de Chachagiii) y el rio
Pasto. Al occidente con la vereda El Chorrillo
(municipio de Narifo), al oriente con la vereda
Villa Marfa y Mapachico (Pasto) (Figura 1).,, El
corregimiento de Genoy tiene aproximadamente
3.850 habitantes de origen principalmente
rural donde la mayoria de las mujeres se
dedican a oficios domésticos y los hombres a
actividades agropecuarias y comerciales. Los
pobladores corresponden a indigenas de la
comunidad de los Quillacingas, aunque también
existen campesinos y colonos procedentes de
otras regiones del Departamento de Narifio,
principalmente de la ciudad de Pasto.

Figura 1. Mapa del Corregimiento de Genoy,
Narifio, Colombia
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Los suelos sonde origen volcanicoy presentan un
alto grado de acidez, son de tipo franco arenoso
en gran parte quebrado y escarpado. Son suelos
superficiales y profundos con buen drenaje,
condiciones que favorecen el cultivo de maiz
(Zea mays), eucalipto (Eucalyptus globulus), papa
(Solanum tuberusum), arveja (Pisum sativum),
haba (Vicia faba), entre otros, asi como también
la implementacién de la actividad ganadera.
Gran parte del territorio puede utilizarse para
la reforestacion y conservacion de la vegetacion
natural. .

Con relacién a sus origenes y a pesar de ser
cuestionado el etnonimo “Quillacingas” por
algunos etnohistoriadores, muchoslibros relatan
que histéricamente las tierras de lo que es hoy
el Corregimiento de Genoy fueron poblacion
Quillacinga, donde los conquistadores espafioles
después del descubrimiento de América, llegaron
y lo sometieron convirtiéndolo en encomienda
de su Rey en el siglo XV.

En la actualidad, el Cabildo indigena Quillacinga
busca adelantar la recuperacion de la identidad
indigena, por medio de la Ley de usos y
costumbres estipulada en la Constitucion de
Colombia, que les permitird ser reconocidos a
nivel nacional dentro de las comunidades étnicas,
como un Cabildo Indigena Quillacinga, que
cuenta con el apoyo del gobierno departamental.

Trabajo de campo etnobotanico

El estudio se llevé a cabo durante octubre de
2011 y enero de 2012, la zona de estudio se
visito cinco dias (ocho horas efectivas de trabajo
de campo), a fin de realizar conversaciones
con los informantes con el proposito de
plantear los objetivos del estudio y establecer
la confianza mutua. Como lo reportado por
Toscano,,, los informantes fueron seleccionados

aleatoriamente,,, haciendo caminatas a lo
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largo de todo el corregimiento, obteniendo una
muestra de 38 informantes representados por
11 hombres y 27 mujeres. El rango de edad de
los informantes hombres fue de 42 a 65 afos,
mientras que las mujeres estuvieron en un rango
de edad de 38 a 72 afios.

Se aplicaron entrevistas semiestructuradas en
las que se indagé sobre las plantas empleadas
para tratar alguna enfermedad, formas de
obtencién, partes de plantas, estado de uso,
método de preparacion del recurso, detalles de
la administracion y via de administracién de la
dosis.

Ademas se pregunté sobre aspectos
socioculturales tales como la edad, el sexo,
el nivel de escolaridad y la actividad laboral
principal., ,,

Colecta e identificacion del material botanico

Las muestras de las plantas medicinales fueron
herborizadas durante varias caminatas a lo
largo de la zona rural, asesorados por los cuatro
informantes clave entrevistados, y se procesaron
de acuerdo a los métodos pre establecidos para
el trabajo de herbario, para luego identificarlas
por comparaciéon con los ejemplares exicados
del Herbario PSO de la Universidad de Narifo,
el Herbario Nacional Colombiano,, revision de
literatura especializada y/o consulta a expertos.

Clasificacion de las enfermedades

Las enfermedades mencionadas por los
habitantes fueron clasificadas de acuerdo a
Bhattarai y cols., en 12 categorias de acuerdo al
sistemadel cuerpo donde las plantas medicinales
controlen la afeccion (Tabla 1).,,
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Tabla 1. Lista de enfermedades tratadas, agrupadas por sistema del cuerpo

Sistema del cuerpo
(categorias)

Afecciones tratadas por las etnomedicinas segin la informacién de
los pobladores

Piel
Cardiovascular
Respiratorio

Neurolégico

Reproductivo

Gastrointestinal

Ortopédico

Sanguineo

Renal/urolégico

Muscular

ENT (Sistema sensorial)

Pediatrico

Otros/Todo el cuerpo

Verrugas, infecciones, heridas en la piel, quemaduras, inflamacién de piel,
forinculos, sarna, cortes, golpes y ampollas

Enfermedades del corazén, dolor del corazén

Dificultad para respirar, dolor de garganta, dolor de pecho, asma,
bronquitis, tuberculosis, tos y resfrios

Adormecimiento de las extremidades, paralisis

Infertilidad, heridas en la vagina, trabajo de parto, detener el sangrado
durante el parto, trastornos de la menstruacion (flujo abundante),
problemas menstruales y aumentar la potencia sexual

Diarrea, disenteria, vomitos, dolor de estomago, gastritis, gusanos
blancos (lombrices intestinales), antihelmintico, trastornos de la bilis y
estrefiimiento

Cura los huesos rotos, fracturas 6seas, dolor de espalda, fractura de mano y
la pierna, dolor de huesos, enfermedades 6seas, dolor en las articulaciones

Aumenta la sangre, purificaciéon de la sangre, presion arterial alta y la
circulacién sanguinea

Enfermedades renales, infecciéon del tracto urinario, diurético, disuria

Aumentar el tamafio del cuerpo, para el masaje corporal, “dolor de
cintura”, inflamacién del cuerpo, reumatismo, dolor de cuello y dolor en
las extremidades

Conjuntivitis, dolor en la nariz (interno o externo), dolor en los ojos,
detener el sangrado de la nariz, enfermedades de los ojos, ceguera, defectos
en la vision, dolor de oido, sinusitis, gingivitis, el alivio del dolor dental y
amigdalitis

Masaje en la cabeza de los nifios

Fiebre (es decir, cualquier tipo de fiebre, la fiebre tifoidea, la malaria),
ictericia, dolor de cabeza, vértigo / mareos, dejar de sudar, la diabetes, el
cancer, mordedura de serpiente y picadura de alacran, vitamina, nutritivo,
tonico (para tratar la debilidad), enfermedades infecciosas, dolor en las
costillas, tuberculosis, edema (hinchazén del cuerpo), dolor corporal, y
“dolor de hinchazén”
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Analisis de datos etnobotanicos

La informacidén etnobotanica proporcionada por
los habitantes del area de estudio, fue organizada
en una base de datos empleando una hoja de
calculo de Microsoft Office Excel 2010.

Los métodos de estadistica descriptiva, el
porcentaje y la frecuencia de los datos fueron
utilizados para analizar los datos etnobotanicos
sobre las citaciones de las plantas medicinales
y asociados al conocimiento tradicional. El
orden de preferencia se calculé para determinar
las especies medicinales de mayor uso por la
comunidad, ademdas de evaluar la disposicion
de acuerdo a la importancia para el tratamiento
de las enfermedades prevalentes en la zona. De
acuerdo con lo propuesto por Philips en 1996,
se calcularon cuatro indices etnobotanicos que
se describen a continuacidn:

Importanciarelativa de especies medicinales
(IRE): indice basado en la premisa de que las
plantas culturalmente mas importantes son mas
versatiles.,,

nc
IRE = —x 100;
N

Donde: nc es el numero de informante que
citan el uso y N corresponde al ntimero total de
entrevistados.

Valor de uso de la especie por informante
(UV,): determina el radio del nimero de usos
mencionados en cada entrevista, por el total
de todas las entrevistas, con el nimero de
entrevistas para cada especie.,,

_ZUis

Hig

UV

Donde: Uis es el nimero de usos mencionados
por el informante i para la especie s en cada
entrevista y Nis el nimero de entrevistas con el
informante i para la especie s.
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Valor de uso de la especie (UV): determina
el valor promedio de uso de cada especie por
informante.

Zi UVis
vy, = —
ng
Donde: n_ es el numero de informantes

entrevistados para cada especie.

Conocimiento relativo de la especie por varios
informantes (RUV): determina el valor que tiene
cada una de las especies para cada informante y
hace una comparacion entre los mismos.

UVis

2
RUV:ﬂ

is

Donde: n_es el nimero de especies, UVis es el
valor de uso de cada especie por cada informante
y UVs es el valor promedio de uso de la especie.

Categorizacion de las afecciones

A fin de relacionar e interpretar de una mejor
forma los datos obtenidos, las enfermedades
y afecciones se agruparon en diferentes
subcategorias de acuerdo a lo propuesto por
Saldanha y cols.,,

El calculo de los estadisticos basicos, pruebas de
Chi?, la prueba de medias y la U de Mann-Whitney
fueron realizados utilizando el programa
estadistico Past 3.

RESULTADOS
Inventario etnobotanico

Se obtuvo registros para 64 plantas medicinales;
63 muestras fueron identificadas hasta nivel
de especie, distribuidas en 31 familias y 56
géneros, cifras que constituyen un indicativo
de la diversidad de especies medicinales que se
encuentran en esta area. La unica planta de la
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cual no se pudo obtener muestra botanica fue el
“cofey”, la cual se emplea para rebajar de peso,
esta se encuentra restringida hacia las zonas
montafiosas del area de estudio donde el acceso
es dificultoso.

Por tal razén, para posteriores andlisis no se
tuvo en cuenta este registro. Las familias con
mayor numero de especies medicinales en
todo el estudio fueron Lamiaceae (10 especies
- 15,87%), seguida por Asteraceae (6 especies -
9,52%), Apiaceae (5 especies - 7,93%), Rosaceae

(4 especies - 6,35%), las familias Malvaceae,
Solanaceae, Verbenaceae, Rutaceae y Poaceae
estuvieron representadas con tres especies cada
unay en conjunto las 9 familias representaron el
23,81% del total de las especies (Grafico 1).

En la Tabla 2 se presentan los resultados
del estudio en orden alfabético con relacién
a la familia botanica, ademas de aspectos
importantes como el nombre cientifico, nombre
vernacular, entre otras.

Grafico 1. Diversidad de familias de plantas medicinales en el Corregimiento de Genoy

12 ~

N2 especies

Lamiacea
Asteraceae
apiaceae
Rosaceae
Malvaceae
Poaceae
Rutaceae
Solanaceae
Verbenaceae
Myrtaceae
Amaranthaceae
Bignoniaceae
Boraginaceae

Brassicaceae

Caprofoliaceae

Familias botanicas

Caricaceae
Fabaceae
Geraniaceae
Junglaceae
Linaceae
Musaceae
Myricaceae
Nyctaginceae
Pinnaceae
Piperaceae
Plantaginaceae
Polygalaceae
Polypodiaceae
Rubiaceae
Urticaceae
Violaceae

El 37,5% del total de las plantas medicinales son
cultivadas en huertos y chagras (23 plantas),
mientras que un 48,44% crecen en ambientes
naturales o antrépicamente modificados (30
plantas), facilitando la forma de obtencién
del recurso, hecho que posiblemente esté
relacionado con el mantenimiento del
componente historico - biocultural en la
comunidad con respecto al uso de las plantas.
Algunos informantes manifestaron que plantas
como el cilantro (Coriandrum sativum), eneldo
(Anethum graveolen), caléndula (Calendula
officinali), manzanilla (Matricaria chamomilla),
repollo (Brassica oleracea), menta (Mentha
pulegium), romero (Rosmarinus officinalis),

tomate de arbol (Solanum betaceum), papa
(Solanum tuberosum)y tomillo (Thymus vulgaris)
se adquirian en las plazas de mercados locales.

De acuerdo con los informantes, plantas como
la valeriana (Sanicula liberta), papaya (Carica
papaya),nogal (Juglansneotropica),linaza(Linum
usitatissimum), latigo (Musa paradisiaca), laurel
(Morella pubescens), llantén (Plantago major),
fresa (Fragaria vesca), café (Coffea arabica), y
la naranja (Citrus sinensis) Unicamente pueden
ser adquiridas en las plazas de mercados locales
debido a que las caracteristicas climatoldgicas y
geograficas de la zona no permiten el desarrollo
optimo de estas especies.

[174]



UNIVERSIDAD Y SALUD

En algunos casos, plantas que uUnicamente
creclan en ambientes silvestres han sido
toleradas y/o fomentadas ya sea en areas donde
se han establecido cultivos o alrededor de las
viviendas de algunos pobladores debido a sus
propiedades medicinales, dentro de las que cabe
mencionar el paico (Chenopodium ambrosioides),

quillotocto (Tecoma stans), matico, (Lepechinia
conferta), mejorana (Origanum majorana), poleo
(Satureja browner), malvaolorosa (Lavatera sp.),
congona (Peperomia subspathulata), culantrillo
(Adiantum andicola), verbena (Verbena litoralis)
y la violeta (Viola odorata).

Tabla 2. Plantas medicinales utilizadas por los habitantes del Corregimiento de Genoy

Nombre cientifico Familia Nombre vernacular if:;l;;; ;ﬁit:g%%i a dmciziizt(li‘: cion "Sul:lc:flesioria
Chenopodium ambrosioides L. Amaranthaceae Paico H I 0 Gs, Ot
Apium graveolens L. Apiaceae Apio TH I 0 Gs
Coriandrum sativum L. Apiaceae Cilantro Pc I 0 Gs
Anethum graveolens L. Apiaceae Eneldo Pc [ 0 Gs, Ot
Petroselinum sativum (Mill.) Fuss Apiaceae Perejil Pc I 0 Gs
Sanicula liberta C&S. Apiaceae Valeriana H I 0 N
Cynara scolymus L. Asteraceae Alcachofa H,Fl I 0 Ru
Ambrosia arborescens Mill. Asteraceae Altamisa H I 0 Rp
Calendula officinalis L. Asteraceae Caléndula Pc I 0 Gs, P Rp
Acmella ciliata (Kunth) Cass. Asteraceae Flor de botoncillo Fl Em,[ L 0T P
Matricaria chamomilla L. Asteraceae Manzanilla Pc Em,1 0T Gs, P, Rp, Rs
Bidens pilosa L. Asteraceae Pacunga H I 0 Rp
Tecoma stans (L.) Juss. ex Kunth Bignoniaceae Quillotocto H I 0 P
Borago officinalis L. Boraginaceae Borraja H I 0 Rp
Brassica oleracea L. Brassicaceae Repollo H I 0 Gs, Ot
Sambucus nigra L. Caprofoliaceae Sauco H Em,I 0T Gs, P
Carica papaya L. Caricaceae Papaya Fr Em,] o,T ot
Desmodium adscendens (Sw.) DC. Fabaceae Pijao Pc I 0 Rp
Pelargonium odoratissimum (L.) L'Hér. Geraniaceae Toronjil H, Fl I, Mc 0 N
Juglans neotropica Diels Juglandaceae Nogal H, Fr I 0 ot
Ocimum basilicum L. Lamiaceae Albahaca H I 0 ENTN
Lepechinia conferta (Benth.) Epling Lamiaceae Matico H Em, 1 o,T Gs, P
Origanum majorana L. Lamiaceae Mejorana H I 0 Gs
Mentha pulegium L. Lamiaceae Menta H Iy Mc 0 Gs, M, Rp
Origanum vulgare L. Lamiaceae Orégano Cg I 0 Gs, N, Ot, Rs
Satureja brownei (Sw.) Brig. Lamiaceae Poleo H I 0 Gs
Rosmarinus officinalis L. Lamiaceae Romero Pc I 0 Gs
Salvia scutellarioides Kunth Lamiaceae Salvia H I 0 Gs, Ot
Thymus vulgaris L. Lamiaceae Tomillo TH Mc 0 Gs
Mentha viridis L. Lamiaceae Yerbabuena TH I 0 Gs, Ot, Rs
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Nombre cientifico Familia Nombre vernacular :Fs;;l:: ;ﬂ?:;‘;%i a dmcinii:,g: cién "Sulzlc: :les%oria
Linum usitatissimum L. Linaceae Linaza S [ 0 Ru
Lavatera arborea L. Malvaceae Malva alta T H I 0 P
Malva parviflora L. Malvaceae Malva tendida Pc L T EM
Lavatera sp. Malvaceae Malvolorosa Pc Em,L T Gs,N, P
Musa paradisiaca L. Musaceae Latigo H [ 0 Rp
Morella pubescens Willd Myricaceae Laurel Pc I 0 Gs, Ot, Rp, Ru
Myrcianthes leucoxyla (Ortega) McVaugh Myrtaceae Arrayan blanco H [ 0 Rp
Eucalyptus globulus La Billardiére Myrtaceae Eucalipto H Em, I 0, T Gs, M, Ot
Bougainvillea glabra Choisy Nyctaginaceae Veranera Pc I 0 Rs
Pinus caribeae Morelet Pinaceae Pino Fl [ 0 Gs
Peperomia subspathulata Yunck Piperaceae Congona H E1 0, T Rp
Plantago major L. Plantaginaceae Llantén HR I 0 MES
Zea mays L. Poaceae Choclo E L T Gs
Lasiacis sorghoidea (Desv.) Hitchc & Gs
Chase Poaceae Cola de caballo T, H I 0
;‘i/;:r;opogon citratus (D.C. ex Nees) Poaceae Limoncillo u | o Gs, N
Polygala paniculata L. Poligalaceae Canchalagua Pc [ 0 Rp
Adiantum andicola Liebm. Polypodiaceae Culantrillo Pc I 0 Rp
Lachemilla sp. Rosaceae Chupaya H Em T Rs
Fragaria vesca L. Rosaceae Fresa Fr [ 0 Rs
Rubus urticaefolius Poir. Rosaceae Mora Fr I 0 F.Rs
Rubus glaucus Benth. Rosaceae Mora de castilla Fr | 0 Gs
Coffea arabica L. Rubiaceae Café H,S I 0 P
Citrus limon Burms Rutaceae Limén Fr | 0 Gs,Rs
Citrus sinensis (L.) Osbeck Rutaceae Naranja H, Fr ] 0 Gs, Rs
Ruta graveolens L. Rutaceae Ruda H Em T Gs, Ot
Solanum tuberosum L. Solanaceae Papa R Em T ot
Solanum betaceum Cav. Solanaceae Tomate de arbol Fr [ 0 Gs
Solanum nigrescens Mart. & Gal. P Ru
Chichiquélic Solanaceae Yerbamora TH L T
Urtica dioica L. Urticaceae Ortiga pequefia Pc I G N, Rp
Aloysia citriodora Palau Verbenaceae Cedron Pc [ 0 Gs, N, Ot
Lantana canescens Kunth Verbenaceae Venturosa E Mc 0,T N
Verbena litoralis Kunth. Verbenaceae Verbena Pc I 0 P
Viola odorata L. Violaceae Violeta Pc | 0 Gs

aParte usada: Cg (cogollos), E (estambres), FI (Flor), Fr (fruto), H (hojas), Pc (planta completa), R (Raiz), S (semillas), T (tallo).
"Método de preparacion: Em (emplasto), I (infusion), J (jugo), L (lavado), Mc (macerado).
“Via de administracién: O (oral), T (tpica).
dSubcategoria de uso: C (cardiovascular), ENT (sistema sensorial), Gs (gastrointestinal), M (muscular), N (neuroldgico), Ot (otros), Or (ortopédico), P
(piel), Rp (reproductivo), Rs (respiratorio), Ru (renal/urolégico), S (sangre).
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Partes de las plantas utilizadas para la
medicina y la diversidad de formas de
crecimiento

El resultado de las entrevistas revel6 que las
hojas son las estructuras mas utilizadas en la
preparacion de la medicina y representan el
89,47% del total de menciones, seguido por la
utilizacién de toda la planta (44,74%), frutos
(21,05%), tallos (15,79%) y flores (10,53%), el
resto de partes mencionadas por la comunidad
no superaron el 10% del total. Los estadisticos
basicos indican una desviacion estandar (S?)

de 28,62 y un coeficiente de variacion (C,) de
1,6; la prueba de Chi? (x* 15,51; gl: 8) muestra
que no existen diferencias significativas en
la importancia de las partes usadas por la
comunidad (Grafico 2).

El analisis de formas de crecimiento mostro que,
del total plantas utilizadas como medicamento
(n = 63) de las hierbas fueron representadas
por 40 especies (63,49%), mientras que los
arbustos, arboles y epifitos estan representados
por 13 (20,63%),9 (14,28%) y 1 (1,59%) especie
respectivamente.

Grafico 2. Porcentaje de partes de la planta utilizadas en la preparacion de medicinas
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Preparacion, dosificacion y via de
administracién de las plantas medicinales

De acuerdo a la informacién proporcionada por
lacomunidad y conrelacién ala parte de la planta
utilizada, las medicinas se preparan empleando
material vegetal fresco (78,7%), material vegetal
seco (11,1%) y una combinaciéon de estos
(10,2%) (Grafico 3).

Las formas de uso de las plantas medicinales
son muy variadas y cambian segun la persona
que las “formula”, la enfermedad prescrita o la
costumbre local. La mayoria de los remedios
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vegetales son preparados a través de las formas
de infusion (63,3%), seguidos por emplasto
(15,1%), macerado (10,7%), mezcla (6,25%)
y el lavado (4,65%). Los estadisticos basicos
indicaron: §%: 24,55; C: 1,2; la prueba de Chi? (x*
9,49; gl: 4) establecid que no existen diferencias
significativas entre las formas de aplicacion de
la medicina por los habitantes del Corregimiento
de Genoy (Grafico 3, B).

Las plantas mas utilizadas en infusién se
encuentran  ligadas con  enfermedades
gastrointestinales tales como la manzanilla
(Matricaria chamomilla), paico (Chenopodium
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ambrosioides), cedrén (Aloysia citriodora). Para
aliviar golpesy heridas, los emplastos constituian
la mejor estrategia para tratar ese tipo de
afecciones, donde se resalta el uso de matico
(Lepechinia conferta), congona (Peperomia
subspathulata) y chupaya (Lachemilla sp.).

No fueron muchas las plantas utilizadas en
mezcla; sin embargo, el uso de congona, matico,
chupaya y latigo junto con algunas gotas de
aguardiente y azul de metileno es la mejor
combinaciéon para realizar la purga de una
mujer después de dar a luz, y es un importante
complemento para la dieta. Para realizar lavados

las menciones de la comunidad resaltaron la
utilizacion de flor de botoncillo (Acmella ciliata),
malva tendida (Malva parviflora) y yerbamora
(Solanum nigrescens).

Con relacion a la dosis de las preparaciones
liquidas, la estimacion varia entre informantes
segin sea el problema de salud y la edad
del paciente. En lo que respecta a la via de
administraciéon de la medicina como tal, la
mayoria son utilizadas por via interna (79,7%)
seguido por la via externa o aplicacion sobre la
piel (20,3%).

Grafico 3. Distribucién porcentual del estado de uso y aplicacién de las plantas
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A. Estado de uso de las partes de la planta empleadas como medicina.

B. Forma de aplicacion de la medicina.

Como se menciond en la metodologia, los
usos de las plantas medicinales se agruparon
en 12 subcategorias medicinales. Las dos
subcategorias con mejor representacion
teniendo en cuenta el nimero de especies
empleadas para su tratamiento son aquellas
relacionadas con el sistema gastrointestinal
(84,21%) y reproductivo (36,84%) (Grafico 4).

Con relacién al sistema gastrointestinal, las
plantas mas utilizadas para aliviar dolencias
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producidas por parasitos y diarrea, fueron la
manzanilla, el cedrén y el poleo.

La tos, el dolor de garganta y la inflamacion
e irritacion de las vias respiratorias se ven
atenuadas con la utilizacién de veranera y
yerbabuena. Enfermedades que aquejan la piel
sontratadas con tratamientos elaborados a partir
de plantas como la caléndula, malva tendida, y
la chupaya. Finalmente cabe destacar que malva
olorosa, cedron y toronjil son los mas utilizados
ala hora de tratar afecciones nerviosas.
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Grafico 4. Subcategorias de uso medicinal mejor representadas en la medicina tradicional
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Elindice RUV, permiti¢ identificar la importancia
de cada una de las 63 especies de plantas
medicinales reportadas para este estudio, de
acuerdo con esto, las especies mas importantes
para los habitantes del Corregimiento de Genoy
son la manzanilla (Matricaria chamomilla;
0,39), cedron (Aloysia citriodora; 0,39), orégano

(Lavatera sp.; 0,28) y yerbabuena (Mentha
viridis; 0,25). En el Tabla 3, se reportan los datos
que determinaron este indice de valor cultural
y Unicamente de plantas con valores de hasta
0,06 de URV (22,22%). Un 12,70% restante
correspondid a plantas con valores de URV de
0,05, un 9,52% de plantas con URV de 0,03 y el
mayor porcentaje lo aportaron plantas con URV
de 0,02 (55,56%).

Tabla 3. Lista de indices de especies representativas empleadas como
medicinales en el corregimiento de Genoy

Nombre cientifico ayUVis by UVs cY,UVis/UVs IRUV
Aloysia citriodora Palau 25 1.00 25 0.39
Matricaria chamomilla L. 28 1.12 25 0.39
Origanum vulgare L. 24 1.04 23 0.36
Lavatera sp. 18 1.00 18 0.28
Mentha viridis L. 16 1.00 16 0.25
Mentha pulegium L. 12 1.00 12 0.19
Chenopodium ambrosioides L. 10 1.00 10 0.16
Satureja brownei (Sw.) Briq 9 1.00 9 0.14
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Nombre cientifico ayUVis by UVs cYUVis/UVs ARUV
Calendula officinalis L. 8 1.33 6 0.09
Citrus sinensis (L.) Osbeck 6 1.00 6 0.09
Rosmarinus officinalis L. 6 1.00 6 0.09
Ruta graveolens L. 6 1.00 6 0.09
Solanum nigrescens Mart. & Gal. Chichiquélit 7 1.17 6 0.09
Sambucus nigra L. 4 1.00 4 0.06

2%'UVis, sumatoria del valor de uso de la especie por informante.

b%'UVs, sumatoria del valor de uso de la especie.

“»UVis/UVs, relaciéon entre la sumatoria del valor de uso de la especie por informante y sumatoria del valor de uso

de la especie.

4% UVis/UVs, valor de importancia cultural de la especie en la comunidad.

DISCUSION

La investigacion etnobotanica no consiste
exclusivamente en la realizaciéon de inventarios
de flora util, sino que mas alla de aquel buen
ejercicio, también estudia las relaciones entre
el hombre y su colectividad, ademas de su
entorno vegetal y ecolégico; comprende las
racionalidades que se ponen en juego y el
abanico de necesidades subyacentes en ellas.
El uso medicinal de una determinada especie,
consagrado por una comunidad determinada,
constituye un marcador histérico que no se agota
en la genealogia de ese uso, sino que se proyecta
al futuro, como proceso y tendencia.

En la region de los Andes el empleo de plantas
como agentes terapéuticos ha sido altamente
difundido entre las diferentes comunidades
alli presentes; sin embargo, los referentes
bibliograficosacercadeestetipode conocimiento
son escasos, pero se reportan los trabajos de
Herreray cols,, ,, y Arango..,,

A través de este trabajo se logr6 vislumbrar en
buena medida la importancia de las relaciones
que se establecen entre los habitantes del
corregimiento de Genoy y su ambiente,
especificamente con su entorno vegetal, debido
a que a partir de las entrevistas se determino la
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forma cémo las personas obtienen las plantas,
y el encontrarse de manera silvestre en la
naturaleza, representa una ventaja a través de la
cual obtienen su alimento, ingresos econémicos
(comercializacién de plantas en mercados
locales), entre muchos otros beneficios. Sin
embargo mas alld del simple utilitarismo, el
informante otorga un profundo significado a
la naturaleza desde el punto de vista estético,
cultural y emocional; ademas, es consciente de
que graciasalosrecursos quelebrinda el entorno
obtiene una calidad de vida que no podria
encontrar en las grandes ciudades. Es por ello
que los campesinos se consideran como parte
inseparable de su ambiente, siendo conscientes
de que de su manejo y sus acciones depende
que éste pueda brindar a sus descendientes los
mismos beneficios.

En el corregimiento de Genoy existe un valioso
conocimiento tradicional sobre el uso de plantas
medicinales, con las cuales se tratan gran
variedad de afecciones de los sistemas digestivo,
nervioso, respiratorio, muscular, sensorial,
sanguineo, piel, inflamaciones y post-embarazo.
Por lo tanto, el uso de las plantas medicinales
presta un servicio constante y preventivo de la
salud; de esta manera, la conservaciéon y uso de
las plantas medicinales contribuyen a mejorar
la calidad de vida de las comunidades locales
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en el corregimiento de Genoy; aparte de esto,
si se analiza tal espectro, se puede deducir la
inmensa confianza que deposita la poblacién en
la potencialidad terapéutica de las plantas, cuyo
conocimiento y tradiciéon ha pasado a través de
diversas generaciones.

En cuanto al conocimiento sobre el uso de las
plantas medicinales, se encontré6 que en el
corregimiento de Genoy, este tipo de saberes son
manejados principalmente por mujeres con un
promedio de edad de 50 afos, y por hombres
con un promedio de edad de 52 afios. Ademas, de
entre los informantes, se categorizaron algunos
como informantes clave, y a pesar de que fue un
grupo pequefo de tan solo cuatro personas, sus
aportes resultaron bastante significativos. A este
grupo corresponden personas que han tenido
siempre relaciéon directa con la naturaleza,
manifestada en su interés por contribuir en el
mantenimiento de la salud de su comunidad
desde distintos ambitos.

Teniendo en cuenta la informacién aportada
por los informantes, se destaca del estudio
que en conjunto los informantes femeninos
mencionaron el 100% de las plantas medicinales
registradas en esta investigacion, mientras
que los hombres no superaron el 30% de las
plantas mencionadas. Teniendo en cuenta que
se presentaron diferencias significativas con
relacién al porcentaje de plantas conocidas, y que
hubo una marcada diferencia entre el nimero de
informantes femeninos y masculinos (27 y 11
respectivamente), se realizaron comparaciones
de medias para determinar si existia alguntipo de
relacién con las variables edad y nivel educativo
(Ninguno, Primaria, Bachillerato, Superior). Con
relacion a la edad, la comparaciéon de medias
estableci6 que no se presentaron diferencias
significativas entre hombres y mujeres (p-valor
0,1121; a: 95%). Resultados similares fueron
reportados por Hurtado y Morales en Bolivia,,y
por Arango para el pueblo de Salento (Quindio)
en la vertiente occidental de la Cordillera Central
de los Andes colombianos.,, Por otra parte, con
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relacion al nivel educativo, la prueba U de Mann-
Whitney estableci6 que se presentan diferencias
significativas entre hombres y mujeres (p-valor
< 0,05; a: 95%), lo que puede deberse a que se
trabajé con una comunidad donde los hombres
deben trabajar desde muy jovenes paramantener
su hogar y las mujeres deben ocuparse de los
quehaceres del hogar, todo el conocimiento
cultural y popular le es transmitido a ellas de
generacion en generacion para hacerlas segin el
acervo cultural “mejores mujeres”.

Se observd en la muestra analizada, gran
diversidad de familias botanicas; Lamiaceae,
Asteraceae, Apiaceae, Rosaceae, Malvaceae,
Solanaceae, Poaceae y Verbenaceae fueron las
mas importantes en términos de nimero de
taxones con usos medicinales en la comunidad,
lo que permite inferir la importancia de estas
familias en la biodiversidad vegetal de la region
andina tal como se reportan en estudios de
Giraldo-Cafas,  y Gentry,, asi mismo, su interés
de caracter econémico y etnomedicinal, lo cual
es comparable con lo reportado por Herrera y
cols., y Moncayo y cols., donde se describe a las
familias Lamiaceae, Asteraceae y Rosaceae como
las de mayor importancia cultural para cuatro
pueblos pertenecientes a ecosistemas andinos
similares a los contemplados en este estudio.., ,,
De igual forma, un estudio reciente realizado
para identificar las plantas medicinales en el
norte del Perd informé similares resultados, con
excepcion de las malvaceas.,, De acuerdo con
Jorgensen y Ulloa, estas familias son también
las mas comunes en Ecuador. 2 A su vez, estas
familias son a menudo seleccionadas durante los
estudios taxon6micos que tienden a identificar
farmacos debido a sus ricos contenidos de
compuestos secundarios como los esteroides y
alcaloides.

Los miembros de la familia Lamiaceae son los
mas utilizados, ellos corresponden a hierbas
y normalmente pueden ser cultivadas o se
producen como malas hierbas. La preferencia
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por su uso puede estar relacionada tanto a
su facil disponibilidad, ya que son comunes
en diferentes partes del mundo y son las mas
utilizadas en medicina tradicional debido a
las glandulas con aceites de terpenos que se
encuentran en sus células epidérmicas, con
propiedades organolépticas y actividades tanto
antioxidantes como antimicrobianas. ,, ,,
Aligual alo reportado en estudios etnobotanicos
de paises como Brasil,,, Espafa,,, Etiopia;,; en el
corregimiento de Genoy las hojas son la parte
de las plantas mas utilizadas para contrarrestar
diferentes enfermedades, lo que puede deberse
principalmente, a que estos 6rganos almacenan
mas eficientemente una mayor cantidad de
compuestos quimicos en forma de metabolitos
secundarios con actividad bioldgica variada a
la vez que la vegetacion siempre verde de las
zonas tropicales favorece que la comunidad
centre su atencién en estas partes de la planta
que son continuamente disponibles. En ese
sentido, el informante conoce la parte especifica
de la planta que tiene que utilizar para tratar
una determinada afeccién y asegurar un buen
resultado en el tratamiento; y tal vez, ello es
debido a la facilidad que presentan los érganos
blandos para su utilizacidn a través de técnicas
sencillas que no implican mayores tecnologias ni
inversion en energia calorica.,,

Otro resultado que ofreci6 esta investigacion
estd relacionado con la via de administracion,
la mas frecuente fue la via oral que facilita una
asimilacion mas rapida de la parte de la planta
suministrada. Las formas de preparacion de las
plantas medicinales son realizadas de manera
especifica de acuerdo con la afeccién particular
a tratar; pero la forma mas comun de preparar la
medicina es la infusién ya que provee un éptimo
resultado en los tratamientos de enfermedades
como dolor de estdbmago (purgantes), calmar
los nervios, gripe, limpieza y purificaciéon de
organos como higado y rifién. Las plantas
medicinales con habito de crecimiento herbaceo
fueron las mas empleadas y sobre ellas existe
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un mayor conocimiento de sus propiedades, en
cuanto al poder curativo se refiere.,, Se destacan
dentro de esta categoria de plantas herbaceas
tanto las que proliferan en ambientes naturales
(silvestres) como las que son cultivadas en
huertos o chagras debido a que los comuneros
utilizan los cultivos como base de autoconsumo
y con fines comerciales.

En esta investigacion se ha constatado que, junto
a los remedios naturales elaborados con plantas
medicinales, se han usado diversos excipientes
0 mecanismos como formas de administracion
popular. Asi, ademas del agua, que es el mas
representativo por su presencia en infusiones,
cocciones y maceraciones, se ha empleado la sal,
azucar, zumo de limén, café y licor, informacién
similar a la reportada por Beyra y cols,,,, en un
estudio etnomedicinal realizado en la provincia
de Camagiliey (Cuba). Fonnegra y Jiménez,,,
mencionan los mismos patrones en formas de
preparacion de las plantas medicinales, donde
ademads, se mencionan otros como ungilientos,
jugos, compresas, vino, tintura entre otras.

A pesar de no haber nuevos registros con
respecto a las especies reportadas por los
autores para la region andina, hay aportes
interesantes con respecto a sinénimos, partes
usadas, usos terapéuticos populares, dosis y
formas de administracion al paciente. Junto
con esto, este estudio permiti6 determinar que
32 de las 64 especies medicinales encontradas
en el corregimiento de Genoy se encuentran
catalogadas en el libro plantas medicinales
aprobadas en Colombia, en el que se describen
los usos medicinales de las plantas de acuerdo
a su nombre vernaculo de las cuales se destacan
la manzanilla, yerbabuena, menta, cedron, poleo,
orégano, entre otras. .|
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