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RESUMEN

En el afio 2006, se realizé un estudio secio-econdmico de tipo exploratorio en 17 fincas
ubicadas en la vereda La Cafiada, de! municipio de San Pablo, Narifio, con coordenadas
geogrificas 01° 40" Latitud Norte y 73° 54’ longitud Qeste, con e} fin de identificar la
incidencia de los huertos caseros en la economia campesina, considerando que Narifio
es uno de los departamentos que presenta los més altos indices de desnutricién crénica
en poblacién infantil, como consecuencia de malos habitos alimenticios y bajos ingresos
econOmicos. Con base en la consolidacion de cluster a través del programa Statgraphics
5.1, se jerarquizaron cuatro fincas tipo, a las cuales se les realiz6 seguimiento econdémico
a sus huertos caseros, identificindose que familias con 0.5 a 1 hectarea, destinada a esta
actividad, pueden generar una utilidad promedio de $ 651.507 por afio, representados en
los ingresos por venta de productos y en el ahorro de dinero por la produccién de sus
propios alimentos, convirtiéndose de esta forma en una alternativa para elevar el nivel
de vida de las familias y por ende su seguridad alimentaria y nutricional.
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ABSTRACT

Inthe year 2006, it was carried out a socio-economic study, exploratory type in 17 property
located of the little town Cafiada, of San Pablo municipality, Narific whit geographical
coordinates 01°40° North latitude y 73° 54° west longitude, with the purpose of identifying
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the incidence of homegardens in the rural economy, considering that Narific is one of
the departments that presents the highest indexes of chronic malnutrition in infantile
population, as a consequence of bad nutritious habits and low economic revenues.
With base in the cluster consolidation through the program Statgraphics 5.1, it was
jerarquizared four properties type, to which were carried out economic pursuit to their
homemade orchards, being identified that families with 0.5 at 1 Hectare, dedicated to this
activity, with utility it averages of $651.507 per year, represented in the revenues by sale of
products and in the saving of money for the production of their own foods, becoming this
way an alternative to elevate the level of life of the families and for their alimentary and

nutritional security.

Key words: Rural economy, homegardens, alimentary and nutritional security

INTRODUCCION

Los huertos caseros son sistemas agroforestales
multiestratos que se encuentran distribuidos en
todo el mundo. En estos sistemas conviven especies
forestales, arbustivas y herbdceas deusomiiltiple con
animales domésticos . Estan ubicados alrededor de
las casas, bajo el manejo familiar y se caracterizan
por la diversidad de especies asociadas y variadas
estructuras vegetales , por lo que son consideradas
dreas de conservacion de germoplasma in sitif .

Tienen una ampla distribucién en Centro y Sur
América y son conocidos con diferentes nombres:
huerto casero, huerto mixto, patio, solar, entre
otros. Su importancia radica en el aporte a la econo-
mia familiar campesina, la seguridad alimentaria y
nutricional , por ser considerados como despensa
familiar, permite el suministro diario de productos
para la dieta alimenticia , por la diversidad de
especies de animales y vegetales que interactilan
en €l v algunos excedentes econdmicos por su co-
mercializacion.

Los huertos caseros tienden a ser localizados cerca
de las habitaciones por seguridad, conveniencia y
cuidado especial; se caracterizan por su baja inver-
sion e implementacion de tecnologias simples , que
contribuyen manejo adecuado de los recursos natu-
rales. Su fin principal es la complementariedad a las
necesidades nutricionales, econdémicas, medicinales
y culturales, en la cual hay intervencién directa de
mano de obra familiar .
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Econdmicamente presentan un punto de encuentro
de la mano de obra familiar, asegurando una pro-
duccién constante y variada durante todo el afio, con
un aporte minimo de insumos externos ,, Pueden
cumplir una funcién dindmica y equitativa dentro
de la economia nacional y mundial, siempre y cuan-
do se modifiquen, tanto su articulacién dentro de
las cadenas y los circuitos productivos y demogra-
ficos, como las relaciones estructurales nacionales e
internacionales y, especialmente, el poder politico
del campesinado y su capacidad de intervenir en las
decisiones que afectan la vida de las comunidades
rurales .,

En el departamento de Narifio, por la alta presencia
de minifundio, los huertos caseros se convierten en
una opcion para el mejoramiento econdmico de la
familia campesina “caracterizada por la miseria ab-
soluta y relativa en que vive y trabaja la mayoria de
sus mietmnbros, quienes perciben ingresos por debajo
del minimo necesario requerido, presentandose
condiciones precarias de vivienda e higiene y
carencia de alimentos necesarios para suplir las
necesidades nutricionales”  En Narifio, la des-
nutricion crdnica es del 20%, muy por encima del
promedio nacional y regional .,
Los habitantes de la Vereda La Caftada, municipio
de San Pabilo, afio 2005, tuvieron un ingreso familiar
de $ 300.000, gracias a la venta de productos
agricolas, pecuarios, artesanaies y, en menor escala
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explotacién maderera y manejo de tiendas; sin
embargo, en la mayoria de los casos no alcanza a
suplir los gastos mensuales promedios calculados
en $360.000, trayendo como consecuencia exclusién
social y dificultades al acceso de una alimentacion
sana y nubritiva ., sihiacion que no es solamente
problema del municipio de 5an Pablo, sino que se
presenta en forma generalizada en todo la economia
campesina narifiense . . Las razones anteriores han
contribuido a que el 33% de la poblacién menor de
18 afios de la Vereda la Cafiada presente problemas
de malnutricién en sus diferentes estados y el 39,3%
de los adultos presentan sobrepeso y cbesidad .

MATERIALES Y METODOS

ia investigacidn se realizé en cuatro fincas tipo
de la vereda La Caflada, municipio de San Pablo,
localizada al noreste del departamento de Narifio,
a una distancia de 123 Kin de la ciudad de Pasto
y ubicada entre coordenadas geogréficas; 01° 40
Latitud Norte y 73° 54’ longitud Oeste

Para la selecci6n de las fincas tipo, se realizo pre-
viamente un diagnostico floristico de los huertos
caseros encontrados en 17 fincas beneficiadas
con el macroproyecto de seguridad alimentaria,
adelantado por el grupo de investigacién PIFIL
(Plan de Investigacién, Fomento e Industriali-
zacion del Laurel de Cera). Los resultados del
diagnostico se sometieron a pruebas estadisticas
con ayuda de los programas Statgraphics 5.1 e
Infostat, obteniéndose estadisticamente un clus-

ter, que permitié organizar las fincas en cinco -

grupos, de acuerdo a las semejanzas y diferen-
cias florfsticas de Jos respectivos huertos caseros,
determindndose el grado de influencia que tuvo
cada variable en la jerarquizacion, por medio de
un andlisis de componentes principales (ACP).

Para el analisis econdmico de los huertos caseros
seleccionados, se utilizé la metodologia propuesta
por Brown ., selecciondndose tres rubros de
produccién: sistema de produccién de hortalizas,

sisterna arbéreo arbustivo y produccion de animales
demésticos, a los cuales se les efectud la evaluacién
y seguimiento durante un pericdo de un afio.

- Considerando las variables-de costos fijos, variables
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y totales; produccién bruta; beneficios directos e
indirectos, utilidad y relacién costo beneficio.

Paralelo al estudio de caracterizacion y evaluacién
econdmica se adelantaron procesos de capacitacién
comunitaria, en tematicas para la identificacién y
manejo de sistemas agroforestales, herramientas
de medicién de los huertos caseros, manejo de re-
gistros de produccién, preparacién de alimentos,
promocién y prevencion de la salud, organizacion v
participacién de los integrantes de la familia dentro
de los sisternas de produccion.

RESULTADOS

En el Cuadro 1, se observan las caracterfsticas
familiares y drea de las fincas tipo seleccionadas
para el anlisis econémico de los huertos caseros.

Cuadro 1. Caracteristicas generales de las
fincas tipo seleccionadas en la vereda La

Cafiada, San Pablo - Narifio, 2006

Finca | No.Integrantes | Areadela
Ne. - Nuacleo Familiar | Finca (Ha.)
1 3 05
2 4 0.5
3 5 0,25
. 4 4 1

En
familiar estd conformado en promedio por cuatro
personas, representadas por padre, madre e hijos,
que por lo general son duetios de poco terreno
{mmicrofundistas), factores que han inducido al
establecimiento de huertos caseros como una
alternativa para la diversificacién de productos
que contribuyen con su seguridad alimentaria
y nutricional y, a la generacién promedia de

las fincas tipo seleccionadas, el ntcleo
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Cuadro 2. Costos de Produccion e ingreso anual del sistema arbérec y arbustivo
enconirados en los Huertos Caseres tipo

Finca

Noa. Especies

Produccion ($)

Costos de
Produccién

&)

Ingresos por
ventas y/o
CONSUMo

familiar (2)

Utilidad
-

Relacion
Benef/
Costo

2/

1 Nacedero Trichaniera  gigantea, Toroto
Erythring edulis, Naranja Citrus sinencis,
Mandarina Citrus reticulata, Limon Citrus
Iimon, Aguacate Percea americana, Guayaba
Psidum guajava, Guama Inga vera, Pldtano
Musa paradisiaca, Guineo Musa cavendishii,

53.886

169.000

115,114

3.2

2 Pine Pinus patula, Nacedero Trichantera
gignnten, Poroto Lrythrina edulis, Mango
Mangifera indica, Naranja Citris sinencis,
Mandarina Cifrus reficulate, Achote Bixa
orellang, Guayaba Psidum gunjava, Tomate
Cyphomandra  betacea, Guama Ings vera,
Chirimoya Annona cherimola, Platano Musa
paradisiaca, Cidra Citrus medica, Papaya
Carica papaya, Sauco Sambucus mexicana

57.753

247.000

189.247

43

3 Pino Pinus patuls, Poroto Erythrina edulis,
Mango Mangifera indica, Naranja Citrus
stnencis, Mandarina Citrus reticulata, Platano
Musa paradisigea, Banano Musa sapientun,

59.200

166.100

106.300

28

4 Poroto Erythrina edulis, Naranja Cifrus
sinencis, Mandarina, Aguacate Peresen
americana, Plitano  Musa  paradisiaca,
Guineo Musa cavendishii, Banano Musa
sapientun y Papaya Carica papaya

55.334

118.500

21

INGRESO PROMEDIO

$118.606

(1Y En los costos de produccion, se han considerado los costos fijos como 5 0, por encontrarse ya establecido el

componente arboreo v arbustivo en el huerto casere,

(2) Los ingresos por venta /o consume familiar hace alusion a que parte de la preduccién se destina para e

consumo familiar y otra para la venta.
Salario Minimo Legal Vigente - SMLV: § 408,000/ 2006

$118.000 por la venta de algunos excedentes
que no alcanzan a suplir sus necesidades
basicas, motivo por el cual, se ven obligadas al
jornaleo para sustentar su nivel de vida, siendo
consideradas familias de economia campesina
de subsistencia.
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La relacion beneficio/costo demostréd que el
componente arbéreo y arbustivo de los huertos
caseros, contribuye con fa economia campesina,
como es el caso de la finca No. 2, donde por
cada 100 unidades invertidas el propietario
recibe 430 unidades monetarias afio, de las
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cuales 330 unidades monetarias significan
la ganancia obtenida, sin embargo, este aporte
no supera los ingresos bésicos ($408.000 SMLV)
requeridos por una familia campesina para vivir
dignamente, razén por la cual con este proyecto
se fogro diversificar la produccién (cuadro 3 y 4)
como una alternativa de desarrollo sustentable
para estas familias campesinas. Para el caso de
agricultores de la zona de estudio, interesados en

la produccién de hortalizas en un 4rea promedio
de 83 m* se requiere de una inversion promedio
anual de $ 208.015, con lo cual se logra un aporte
a la economia campesina en forma directa
con $ 264.325 anuales por venta de hortalizas
e indirecta $ 52,587 por el ahorro que tiene la
familia, al no tener que comprar los productos
para su alimentacion diaria.

Cuadro 3. Costos de produccién anual de hortalizas en las finca tipo seleccionadas

COSTOS ($) POR LABOR CULTURAL
Finca Area de Espec
i Species Transplante Manejo
Produccid i Nizacid ign | Fotal
No. ) n producidas Germinadores g siembra Fertilizacién ftosanitario Produeccion | 101
1 75 8 20.086 6.585 26.336 4,534 126272 183.813
2 70 12 24048 7918 48713 6,634 156.878 244188
3 85 8 25,563 44972 23.225 5.384 123.960 182.674
4
90 13.141 11.002 42027 7.768 147447 208.244
8
Total 82869 29,997 140.299 24320 534.575 §32.660
Promedio 20.717 7.499 35.075 6.080 138.644 208015
Cuadro 4. Beneficios econ6micos anuales de Ia huerta horticola.
Binca . Beneficios (§)
N Especies
o Directos | Indirectos | TOTAL
Acelga, Lechuga, Repollo, Remolacha,
1 ;Iabichugia. Cebolla larga, Cilantro y 186.000 40.600 227 200
anahoria.
Acelga, Cebolleta, Espinaca, Lechuga,
Repollo, Remolacha, Pimenton,
2 Habichuela. Pepince, Cebolla larga, 221.450 47.500 268.950
Cilantro y Zanahoria,
Acelga, Cebolleta, Lechuga, Remolacha,
3 Pimentén, Habichuela. Cilaniro vy 226.800 56.550 283.350
Zanahoria.
Acelga, Coliflor, Ceboileta, Lechuga,
4 Remolacha, Pimentén, Habichuela.
Pepino. Cebolla larga, Cilantro y | 20000 | 68700 1 4er oes
Zanahoria.
PROMEDIOS | 264.325 52,587 316.812
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Se puede afirmar que los sistemas productivos
pecuarios contribuyen en la econornfa campesina,
considerando que en promedio se genera una uti-
lidad de $217.000 (cuadro 5) representados en el
ahorro de la compra del animal para el consumo
de la familia y por la venta de los productos que
se sacan al mercado; ast mismo, genera la protei-
na animal que requiere la familia para su sustento
alimenticio y nutricional, el cual es complemen-
tado con los productos de los otros componentes
del huerto casero (cuadro 6) como: hortalizas y
frutas.

En promedic wuna familia con sistemas
productivos basados en huertos caseros puede
obtener un ingreso promedio anual de $ 651.507,
representados en el ahorro al cultivar sus
alimentos de la canasta familiar y los ingresos
obtenidos por la venta de los excedentes.

Como otra de las estrategias para buscar
cambios de actitud y buscar la adopcién y la
adaptabilidad de los huertos caseros como
sistemas de produccion, en la vereda La Cafiada
se realizaron 8 talleres con la participacion
de 17 familias, donde se generaron espacios
de integracién, andlisis y reflexién sobre la
importancia de la seguridad alimentaria y su
estrecha relacién con los huertos caseros.

Ast mismo, permitieron contextualizar la pro-
blematica rural y su incidencia en la economia
familiar, identificando la necesidad de buscar
alternativas de produccién sustentables para
mejorar los ingresos familiares.

Estas capacitaciones motivaron a la comunidad
para el intercambio de productos alimenticios

Cuadro 5. Costos de produccién y utilidades promedio anual, generadas por el sistema
productive pecuario de las finca tipo caracterizadas

Produccion ($)
Relacidn
Ingresos por | Utilidad | Benef/
Finca No. Especies Costos de ventasy/fo | (). (1) Costo
Produccion (1} consumo 2/
familiar
{2
1 5 Gallinas Gallus gallus
20 Cuyes Cavig tschudii 177 666 354.000 176.334 2
15 Gallinas Gallus galius
g | BCuyes Cavia tschudil 1.506.600 1824000 | 317400 | 12
5 Cerdos Sus domesticus
5 Gallinas Gallus gallus ;
3 15 Cuyes Cavia tschudii 173.200 275.000 107.86b 1.6
4 18 Gallinas Gallus gallus
1 Cerdo Sus domesticus 317.200 580.00C 262.800 1.8
UTILIDAD PROMEDIO 217.000

(2) Los ingresos por venta y/o consumo familiar hace alusién a que parte de la produccién se destina para e

consumo familiar y otra para la venta.
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Cuadro 6. Ingresos promedios anuales generados por huertos caseros

Ingresos por sistemas de produccion §
Finca No. Huerta casera ‘:;:3:;23’ Pecuario Total
1. 227.200 115114 .. . 176334 .._ |, 518.648 .,
2 268.950 189.247 317,400 775.597
3 283.300 106.900 107 865 498.065
4 487.750 631.166 262.800 813.716
Promedio 316.812 18.606 216.099 651.507

y de recetas para la preparacion de los mismos,
demostrandose asf la importancia de mantener en
producciénpermanenteloshuertoscaseros.Gracias
a esta motivacién en las 17 fincas involucradas en
el proyecto se planificaron huertas caseras con 15
especies herbaceas, entre las que se destacan las de
uso horticola y medicinal.

DISCUSION

Los bajos costos promedios anuales determina-
dos para la produccién de hortalizas en un 4rea
entre 75 y 95 v, se debié a que las huertas case-
ras fueron planificadas y manejadas por el ni-
cleo familiar, empleando buenas practicas agro-
pecuarias, a través del aprovechamiento de las
materias primas de la misma finca para las labo-
res de fertilizacién y control fitosanitario, similar
a lo planteado en Veracruz - Meéxico,,,, dénde en
conjunto con la comunidad se desarrollaron al-
ternativas de diversificacién y practicas agroeco-
l6gicas de los predios, reportando una reduccién
promedia de un 30% los-costos vy ofreciendo a las
familias campesinas alimentos sanos y libre de
agroquimicos.

Los huertos caseros contribuyen con la econo-
mia campesina por la generacién de excedentes
de capital proveniente de la venta de productos
horticolas, frutales, y maderables o no madera-
bles del componente arbéreo, que pueden ser
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distribuidos para el mejoramiento de la dieta
alimenticia, porque le permite a la familia com-
prar los alimentos que no produce su finca. Fs-
tos sistemas de produccién aportan aproxima-
damente un 15% de los ingresos totales fami-
liares o, 1o cual se encuentra en concordancia
con la tesis del premio Nobel Robert Fogel(zﬂ},
que ha demostrado el vinculo estrecho entre
nutricién, salud y el crecimiento econémico,
planteando que de no reducirse la inseguridad
alimentaria, el progreso en la lucha contra la
pobreza serd necesariamente lento; un enfoque
directo a la inseguridad alimentaria no podra
desvincularse de la bisqueda de oportunidades
para conseguir una reduccion de la pobreza, y
consecuentemente, mdés desarrollo de las 4reas
rurales, por tanto, centrarse en la seguridad ali-
mentaria tiene la ventaja de subrayar el predo-
minio del sector alimentario y agricola en la vida
de las personas pobres,

El componente arbéreo y arbustivo aporta a
la economia campesina, ganancias como se
demuestran-—en- la-- relacion - beneficio/ costo,
debido a que su mantenimiento no necesita gran
cantidad de insumos externos y la utilizacién
de mano de obra es baja; ademas la variedad de
especies utilizadas en el huerto y su planificacién
escalonada, asegura una produccién permanente
y por ende unos ingresos de acuerdo a la demanda
del mercado. Fl acceso a éstos, es una oportunidad
para salir de la pobreza, cuando los productores
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se integren al nuevo sistema globalizado de
comercio v a redes o alianzas productivas que
se estdn formando. Los pequefos agricultores
en América Latina ahora venden 2,5 veces més a
cadenas de supermercacdos en sus propios paises
que el volumen que exportan ,, siendo necesario
apoyarse en sistemas de informacién de mercado

para participar en €stos .

CONCLUSIONES

La inclusién de diversidad de especies horticolas,
frutales y animales en los huertos caseros de las
familias de la vereda La Cafada - San Pablo, y los
procesos de capacitacién impartidos generaron
cambios positivos en relacién con la adopeitn de
estos sistemas productivos, como una alternativa
para mejorar su nivel de vida.

Los huertos caseros caracterizados y tipificados
por la asociacion de especies vegetales multies-
tratos y animales, han contribuido en el soste-
nimiento de las familias, pues de ellos, obtienen
productos frescos, saludables y nutritivos para
el autoconsumo en un 80%, y excedentes para la
comercializacién provenientes de la produccién
horticola, fruticola, forestal, y pecuaria, que ge-
neran ingresos para el complemento de la dieta
alimenticia.

Los huertos caseros se convierten enuna alternati-
va sustentable de desarrollo rural, pues en ella las
familias al asociarse y planificar adecuadamente
sus unidades de produccion pueden contribuir en
la consolidacién de cadenas productivas, o perci-
bir ingresos por la oferta de servicios ambientales
o de turismo rural, con lo cual se contribuiria a
mejorar los niveles de vida de los pobladores y
por ende su estado nutricional.

De las 17 familias beneficiarias del proyecto, se
identificaron cuatro fincas tipo con base en los
diferentes sistemas de produccién, donde los
huertos caseros con un ingreso anual promedio
de $ 651.507, representaron un aporte a la
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economia campesina, pues los pocos excedentes
generados alcanzan tinicamente a cubrir los costos
de produccién v el sostenimiento familiar, sin
permitir el ahorro.

RECOMENDACIONES

Evaluar el aporte nutricional que brindan las di-
ferentes especies vegetales (hortalizas vy frutales
perennes) y animales presentes en los huertos
caseros, as{ como los drboles forrajeros para la
alimentacién de especies menores, de tal forma
que sirvan de soporte para proponer estrategias
encaminadas a disminuir los altos porcentajes
de desnutricién presentes en la zona.

Rescatar el conocimiento local sobre las especies
vegetales de importancia cultural, econémica,
alimenticia y medicinal, de tal forma que pue-
dan ser incluidos dentro de los sistemas de pro-
duccién agroforestal.

Para que los huertos caseros se conviertan en
una alternativa de mayor aporte a la economia
campesina, se hace necesario adelantar procesos
de planificacién participativa e interinstitucio-
nal, que brinden las herramientas necesarias
para que el agricultor en forma permanente rea-
lice evaluacién y seguimiento de su sisterna de
produccién.

Continuar con los procesos de capacitacion, que
permitan consolidar el tejido social y fortalecer
las acciones implementadas en pro de generar un
modelo de economia campesina y de seguridad
alimentaria y nutricional, coherentes con las con-
diciones sociales y medio ambientales de la zona.
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