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RESUMEN

El presente estudio descriptivo, tipo cross sectional se realizé en el 4rea urbana de Pasto, para
determinar la prevalencia de sarcocystis en humanos habitantes del fugar y principafes factores
de riesgo en la transmision de la enfermedad, mediante prueba de ELISA en sangre y prueba
de Inmunofluorescencia Directa (IFD} para zoitos en materia fecal. En el desarrollo de esta
investigacion se utilizo un muestreo con 95 personas, la toma de datos se realizd por medio de
una encuesta con datos clinicos y medioambientales, aplicando estadistica descriptiva y por
medio del programa STAT GRAFICS realizar un modelo de regresién logistica. Las muestras
fueron procesadas en la Fundacién Colombiana de Estudios en Parésitos {FUNCEP} obteniendo
como resultado una prevalencia de 78.94% y 100% en ELISA e IFD, respectivamente. Teniendo
en cuenta la divisién sociopolitica de la ciudad, la prevalencia mas alta con prueba de ELISA se
obtuvo en las comunas 2y 12 (100%) y [a mas baja se obtuvo en la comuna 11 (60%.)

PALABRAS CLAVES: Sarcocystis sp. ELISA. Inmunofluoresencia directa.

ABSTRACT

This study descriptive cross sectional was made in the urban area of the Pasto city, to determinate
the prevalence of sarcocystis in the human being of this place using the ELISA Test in blood and
the direct inmunofluresence Test (DIF) for zoites on feces. In the developed of this research a
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sampling of 95 people was used, the data capture was made by using a poll with clinical and
environmental data which allowed the descriptive statistic and using a logistic regression model
in the STAT GRAPHICS program, The samples were processed in the Colombian foundation for
the parasite studies (FUNCEP) obtaining as result a prevalence of 78.94% and 100% in the ELISA
and DIF Test. Considering the sociopolitical division of the city, the highest prevalence with test of
ELISA was obtained in communes 2 and 12 (100%) and lowest it was obtained in commune 11,

KEY WORDS: Sarcocystis sp. ELISA. Direct Inmunofluresence Test.

INTRODUCCION

La sarcocystosis es una zoonosis parasitaria producida
por coccidios del genero sarcocystis. En medicina
humana las especies mas relevantes son 5. sui-
hontinis y S. bovi-hominis, que son capaces de realizar
parte de su ciclo de vida en el tracto intestinal del
hombre”. |

Los parasitos del género Sarcocystis pueden afectar a
tos humanos produciendo dos tipos de enfermedad:
wna la sarcosporidiosis, que se refiere al desarrollo de
la fase asexual del pardsito con formacién de quistes
en el musculo estriado y en la cual el hombre acttia
como huésped intermediario. El otro tipo es la
Sarcocystosis, que esta relacionada con 1a fase sexual
en el intestino del hospedador definitivo.
Los huéspedes definitivos del Sarcocystis somos
fos depredadores, en otras palabras, somos todos
los que matamos ofros animales para consumir su
carne, mientras que los huéspedes iritermediarios
son precisamente aquelios animales herbivoros
que van a servir de presa de los depredadores. Esto
implica que cuando un huésped definitivo mata
una presa contaminada con el pardsito, aguel se
contamina para posteriormente eliminar las formas
que infectaran a las presas.
Fl Ministerio de Salud afiade que; “Esta zoonosis desde
el punto de vista clinico es reciente en el pais, por lo
tanto no se conoce aun su comportamiento como
entidad patologica en el campo de la medicina”.
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La sarcocystosis interna en humanos no parece ser
una preocupacion en nuestro entorno, de ahi que
no se hayan hecho investigaciones al respecto en el
municipio de Pasto y no se insista en la necesidad de
realizar programas de prevencion y concienciacion.
Sin embargo, las personas se ven atacadas pot
pardsitos gastrointestinales que son la causa de
problemas tales como diarrea, dolor abdominal y
vomito, Jesiones en diferentes drganos y sindromes
musculares que generan mal funcionamiento
fisiologico y disminuyen la calidad de vida.

Los  animales  domésticos con  pardsitos
gastrointestinales se convierten en un factor de
riesgo para las personas, quienes estan propensas
a adquirir enfermedades, principalmente Ios nifios
son fa poblacién més valnerable ya que al estar en
contacto con mascotas se encuentran mas expuestos
amanipular sus heces y contaminarse con los huevos
de parasitos presentes en ellas y adquirir la zoonosis.
La contaminacion de los humanos también se da
por medio de los subproductos obtenidos de los
animales para el consumo en los hogares y ademds
malos hdbitos de higiene o cuando las personas
ingieren carne cruda o mal cocida.

Actualmente en el departamente de Narifio no
se encontré ningan estudio sobre Sarcocystis en
humanos, a pesar de que ya se han elaborado
estudios en la especie canina, Cadavid y Erazo a,
donde se diagnosticé la presencia del pardsito, con
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una prevalencia del 78,1% en perros, Benavides ¥
Viteri, los cuales encontraron en la especie bovina
una prevalencia del 100%, Burbano y Unigarro oy
quienes reportaron una prevalencia de 42.7% en
porcinos, en felinos Aguirre y Cardenas  con
una prevalencia de 36.7% y Cadena y Lopez o que
encontraronquela zarigiieya esel portador definitivo
del Sarcocystis sp; razén por la cual se realizé este
trabajo sobre la determinacion del Sarcocystis en
humanos en el sector urbano del municipio de Pasto
y asf completar un ciclo de investigaciones,

El Sarcocystis junto con Toxoplasna son dos géneros
de coccidios pertenecientes a la familia Sarcocystidae,
Presentan ciclo evolutivo heteroxénico
caracterizado por requerir dos huésped. En el
huésped definitivo se lleva a cabo la reproduccién
sexuada en la pared intestinal, eliminando formas
infestadas para el huésped intermediario (presa), en
guien ocurre la fase asexuada del ciclo, originando
formaciones tisulares infectantes para el predador.
La sarcocystosis intestinal humana es producida por
la ingestion de quistes viables de S. sui-hominis o S.
bovi-hominis, localizados en la musculatura de cerdos
0 vacunos, respectivamente, Ambas especies tienen

ciclos vitales similares. -

un

MATERIALES Y METODOS

El presente trabajo se realizo en el casco urbano del
Municipio de San Juan de Pasto. Donde segtn el
DANE la poblacién total se proyectd para el 2002 en
356.867 habitantes en la zona urbana de Pasto.
Para calcular el tamafio de la muestra se aplico Ia
formula para poblaciones finitas, con una prevalencia
estimada del 72.5, error maximo admitido 10%, y un
nivel de confianza del 95% obteniendo un tamafio
de muestra de 95 personas.

+.as Y5 personas se distribuyeron proporcionalmente
en cada comuna y el nimero minimo a muestrear
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en cada una de ellas, fue de 5, a quienes se les
recolectd materia fecal fresca, en cajas apropiadas
para este fin, con su respectiva identificacion. La
toma de muestras de sangre se realizé en la vena
braquial, con agujas multitubo, en tubos de ensayo
al vacio con y sin anticoagulante, con la respectiva
identificacién Para este procedimiento se conté con
la colaboracion de las enfermeras de los Centros
de Salud de la Alcaldia Municipal de Pasto y la
Direccion Municipal de Salud. A estas personas se
les tomé datos mediante encuesta,

Las personas a las cuales se les tomaron las muestras
son personas que llegaron a los puestos de salud a
exdmenes de rutina y posteriormente las donaron,
estudiantes de la Universidad de Narifio y personas
interesadas en el estudio las cuales pidieron ser
incluidas, la toma de las muestras se realiz6 en
el domicilio de cada persona. Luego de esto los
exdmenes se refrigeraron para su conservacion
hasta Ia recoleccion total y finalmente su envio al
laboratorio de la Fundacién Colombiana de Estudios
de Parasitos (FUNCEP) en la ciudad de Bogota,
donde se procesaron todas las muestras

o Ho: § = 0,72 {La prevalencia de sarcocystis en
humanos en el area urbana del municipio de
Pasto es igual a 72,5% valor tomado del estudio
realizado en Bogota).

e H:§ # 0,72 (La prevalencia de sarcocystis en

humanos en el drea urbana del municipio de
Pasto, es diferente a 72,5%).

Técnicas de laboratorio

Montaje de la prueba de inmunofluorescencia
directa {IFD) para zoitos en materia fecal.

La técnica utilizada fue;

o Anadir en tubo 0.5 ml de anticuerpos antisar-
cocystis marcades con fluoresceina.
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Afadir en estos tubos aprox. 0.01 g de materia
fecal a examinar.
Mezclarlos a profundidad.
Incubar a 37°C por una hora. _
Centrifugar a 800 revoluciones por 15 minutos.
Bliminar el sobrenadante v resuspender el
sedimento en 1 ml de PBS pH 7,2.
Centrifugar a 800 revoluciones por 15 minutos.
Bliminar el sobrenadante y resuspender el
sedimento en 0.3 mi de PBS pH 7,2
Tomar 0.02 ml y colocarlos en una lamina porta
objetos, para realizar la lectura en el microscopio
de fluorescencia.
Los esporozoitos de Sarcocystis se veran como
pegueiias estructuras de 4 a 6 micras en su
didmetro mayor por 2 a 4 micras en su didmetro
menor, con fluorescencia perinuclear, los ooquistes
y esporoquistes ademds presentardn fluorescencia
en Ia pared del quiste.
Montaje de la prueba de ELISA parala
cuantificacién de Sarcocystina:

Preparar una solucion de Acc con el doble de la
concentracion de saturacion,
Mezclar en un tubo a partes iguales de suero
problema y solucion de Acc.
Incubar a 37 °C por una hora.
Afadir 50 p .1 de esta mezcla/ pozo.
Incubar a 37°C por una hora.
Lavar 5 veces con PBS-Tween 0.5%.
Anadir la solucién reveladora,
Incubar a temperatura ambiente y en oseuridad
por 5 a 10 minutos. Frenar la reaccién y leer la
absorbancia.

PRESENTACION Y DISCUSION

DE RESULTADOS

Mediante la prueba de Inmunofluoresencia Directa
(IFD) para zoitos en materia fecal, se encuentrd que
el 100% de las personas muestreadas presentan
sarcocystis, por lo que la tasa de prevalencia es igual
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2 100% que indica que todos son portadores y que
ademas eliminan el parasito al medio ambiente
contaminando con sus eyecciones

TASA DE PREVALENCIA EN
TITULACION PARA SARCOCYSTINA

La ftitulacion para Sarcocyistina, se considera
positiva en sangre, a partir de 80 Ul/L segin los
valores de referencia aceptados en el laboratorio
FUNCEP por el doctor JOSE LUIS AZUMENDI,
especialista y pionerc en la investigacién del tema
en el pais y director del laboratorio. En el estudio
se encontraron 75 casos positivos y 20 negativos
resultando una prevalencia de 78.94%.

Por lo anterior, serechaza la hipotesisnula y se acepta
la hipotesis alterna, que dice H: La prevalencia
de Sarcocystis en humanos del area urbana del
municipio de Pasto, es diferente a 72,5%.

Con un margen de error calculado de 0038, la
prevalencia es de 78,94%, con limites de confianza de:

LC = 0,7894 + 0,038 = (,8274
LC = 10,7894 - 0,038 = 0,7514

El limite de confianza para la prevalencia de
Sarcocystis en Pasto se encuentra entre 82,74% y
75,14%, ya que estos valores son mayores a 72,5%
valor que se tomé como referencia para este es tudio,
se afirma que la prevalencia es estadisticamente
significativa.

En cuanto a las caracteristicas de la poblacién, segtin
edad, se encontrd que el 90% de los negativos son
mayores de 15y solo el 10% son menores de 15 pero
estadisticamente no tenen significancia dentro del
estudio.

Fl porcentaje de positivos es mayor en hombres
54.7% que en mujeres 45.3%.
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TABLA L Modelo Estimado de Regresidn {(Maximum Likelihood)

Standard Estimated
Parametros Lstimate Error Od ds Ratio Chi _Square
CONSTANT 133,068 607 457 I\jgl?{;& SUI{)%Q‘%R
Fdad LOZASER 100361584 0976708 0418057 | 0909364347 1049038785
Mascotas =0 i 3,916 0,85(5714 0353751 11442 | 0193730004 064504905
Pescado =0 161,908 108,100 S04 845 212056 | 218, 4365644 1166785816
Sexe = {1, 768659 0,956663 0,5345853 0628173 1 0,113607484 2515485406
Supermercado =0 {.620009 147229 215,687 128,685 8520804817 545,8342848
Tearne = 1 223,807 73,838 637,517 18468 | 41,35251233 21254,71828
Tearpe = 2 137 493 14,708 395,487 18,468 125 85920852 6048368114
Tverdurag =1 -241,002 125,114 (,0896157 101,619 1 0,056065234 0, 143243381
Tverduras =2 204 787 120,502 127,799 101,619 14976801158 328, 174541
Verduras cocidas =0 0,111156 140,962 111,757 0250731 I6E -06 | 10RI35990%
Verduras crudas =10 | 450286 0,993761 0,037446 0,145946 | 0,063261519 6,4231 36092
Compra mercado = 0| -314,555 278,484 0,0420432 545,695 | Q033058572 0056043469
Compra super =0 | 0,610053 11,387 184,053 | 000831485 | 3,81020F 47 8,89053E+50
Compra tercena =0 | 112313 151,893 307,146 150,065 | 1229501738 768,791454
Compra tHenda =0 | -303426 186,317 0,(.]?‘:86093 324,557 10027087195 0055012264
Commercal =0 {,5310332 124,242 136,388 0210784 1,02k 07 1,82544F 411
Comuna =1 ~354, 761 374,564 0,02738 91 167,009 1 00158719435 Q047258472
Comuna =2 (187805 479, () {,828777 167 (10 0,%()55(}%-}4 0852716728
Comuna =3 STEO,FOT 66,145 0,0004964725 167,090 0000156508 00001574758
Comuna = 4 618,615 365,255 000205774 167,009 | 0000805443 0,0805257098
Comuna =5 ' 36,018 000317601 167,089 | 0001337719 (00729727
Comuna =6 360,657 0,001 77041 167,009 | 0,000677352 0004627357
Comuna = 7 0,00894554 670009 | Q004375424 0,018289129
Comuna = 8 : ATE A (41579264 167,099 | 0,037609574 0,089218448
Comuna = <361 “09 LUI 111 00268072 167,099 | (1,015485884 0,046405228
Comuna =10 585,129 36,077 000287617 167,099 | G,001184428 0,006984259
Comuna = 11 L9582 356 399321 | 731232F 05 167,099 | 1725621 -05 {,00030986
Carne asada = 0 0,8723065 {,910573 264,427 200167 | 2317865237 3016,6395011
Carnecerdo =0 181,87 105,371 (,19925h4 324 103 | 0167160008 0,237509898
Carne cocida =0 130,082 {,959235 0,272308 251,229 | (3,231846885 0,314530249
Carne frita = 0 -276,453 115,933 0, 00630055 551,512 | 0,050023554 0,079356478
Carnepollo =0 374,238 449,038 471,984 0421263 1498201 -0p | 35742695114
Carneres =0 386,381 426,582 486,093 0,691633 1 0,000226321 1044031961
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TABLA 2. Factores de riesgo para la infeccion de Sarcosystis sp
en humanos, drea urbana de Pasto

Factor Chi -Square Df P-Value
Fdad 0418057 1 05179
Mascotas 11.442 1 {.2548
Pescado 212,056 1 0.1453
Sexo 0.6251 73 1 (+4260
Supermercado 128.685 1 0.2566
Twmpo caine 2 ().3672
Tienpo verduras 2 00067
1 (1200
1 07024
1 1 (ROt
Compra supermercado 1 0.97773
Compia tercena 150065 1 0.2206
Compra tienda 324531 1 01130
Compra verduras merca 0.210154 1 (0.1168
Comunas 167,099 11 0.1556
Carne asada 20167 1 0.G718 1
Carpe cerdo 324, 13 1 0.1130
Carne cocida 251.229 1 0.0789
Caren finka 5RLS1A 1 0.05165
Carne pollo 0.421263 1 0.4056
Carne res 0,691633 1 00716

Likelihood Katio Tests

En cuanto a comuna, no se enconird diferencia
estadisticamente significativa, por lo tanto, existe la
misma probabilidad de contraer la enfermedad en
cualquier comuna.

Modelo de regresion logistica

Variable dependiente hace referencia al resultado
P
positivo o negativo a la enfermedad.

Factores o variables independientes:
Edad de las personas
Comumna

Género

Tenencia de Mascotas
Consumo de pescado, cerdo, res, y pollo.

Consumo de carne asada, carne frita, cocida

Consumo de verduras cocidas y crudas

Compra de fa carne en fa mercado, tercena o supermercado
Compra de verduras en el supermercado, tienda o mercado
Tiempo de coccion de carnes

Tiempo de coccion de verduras

Segun el modelo estadistico de regresién logistica
de la tabla ntimero 1, se consideran con significancia
estadistica valores con p menor que 0.05, entre los
cuales se encontré que son: el consumo de carne
frita, la compra de verduras en el mercado y el
tiempo de coccion de las verduras. Istos valores
con significancia estadistica se compararon con la
tabla 2 donde se aplicé la siguiente formula, para
realizar una adecuada interpretacidn.
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No de riesgo = 1/0R

Carne frita: 1/0,0063 = 15,87

Compra carne en el mercado: 1/ 0,043 = 23,23
Tiempo de coccion de verduras 10 a 15 min:
1/ 0,089 = 11,158

Por lo anterior, se afirma que consumir carne frita
es un factor de riesgo para contraer la parasitosis
por Sarcosystis sp, ya que es 15,87 veces mas riesgoso
que consumirla en otra preparacion. La compra de
verduras en el mercado, también se constituye en
un factor de riesgo puesto que es 23,2 veces mas
tiesgoso comprarlas en el mercado que en el siper
mercado o en la tienda, de igual manera, la coccién
de las verduras es un factor de riesgo ya que es 11,15
veces mas riesgoso consumir las verduras cocinadas
de 10 a 15 minutos que mas de 15 minutos.

De los 20 casos negativos para parasitosis, 14
consumen carne cocinada por lo que se puede
pensar que el cocinar fa carne disminuye el riesgo
de contraerla, puesto que a mas de 60 °C el parésito
muere. Ademas, un factor de riesgo considerado
con significancia estadistica dentro del estudio, es
¢l consumo de came frita, que podria indicar que
la temperatura necesaria para destruir el pardsito
con el modo de preparacion sea correcta, pero no se
realiza en el tiempo requerido.

CONCLUSIONES

Con base en el estudio y los resultados obtenidos
con la prueba de inmunofluorescencia en la
determinacién de Sarcocystis y de ELISA para la
defeccion de Sarcocyistina se puede concluir:

E1100% de las personas muestreadas presentan
Sarcocystis en materia fecal, por lo que la tasa
de prevalencia es igual a 100% que indica que
todos son portadores y que ademas eliminan e}
parasito al medio ambiente contaminando con
sus eyecciones.
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2. Delos 95 casos enviados al laboratorio 75 fueron
positivos alaprueba de ELISA para Sarcocystina
en sangre, por lo cual la prevalencia estimada es
de 78,94%.

W

Es una enfermedad subdiagnosticada, en el
desarrollo diario de Ia medicina humana.

De los 95 casos analizados el porcentaje de
prevalencia para las mujeres es de 453% y para
el género masculino fue de 54,7%.

Los factores de riesgo para Ja infestacion con
Sarcocystis son: consumir carne frita, comprar
verduras en el mercado y coccién de verduras
en tiempos inferiores a 15 minutos

La poblacién humana de la ciudad de Pasto
esta en alto riesgo ya que esta enfermedad es
zoonotica y se adquiere por el consumo de carne
contaminada bovina y porcina.

RECOMENDACIONES

Realizar campanas de educacion para los
habitantes del drea urbana de la ciudad de
Pasto, empezando por las comunas de mayor
prevalencia, donde se les explique de manera
didéctica que el hombre es huésped definitivo e
intermediario lo que conlleva a que sea la fuente
principal de contaminacién.

Fomentar y desarrollar adecuados habitos de
higiéne para prevenir el contagio y transmision
de este parasito.

Realizar campanas de capacitacion a los
profesionales de la medicina humana en cuanto
al diagnostico de enfermedades zoondticas

Insistir en adecuados habitos de higiene en la
preparacién de las comidas como un buen aseo
de las manos antes de manipular los alimentos,
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6.

lavar bien las frutas verduras y demads alimentos
que puedan consumirse crudos v adquirirlos en
lugares seguros

Consumir las carnes previamente congeladas
por tres dias a una temperatura de menos 20°C
o en su defecto realizar la coccién a 60°C por 20
minutos ya que asi el parasito muere.

Realizar un estudio mas detallado en personas
menores de 15 afios porque en la muestra, este
grupo de edad quedo poco representado.

Proponer al Instituto Departamental de Salud,
fa Alcaldia en conjunto con la Universidad de
Narifio, el establecimiento de un laboratorio
o centro de investigacién de enfermedades
zoondticas para continuar con este tipo de
investigaciones que
desapercibidas.

muchas veces pasan
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