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Resumen

Objetivo: Se analiz6 el acceso a la alimentacion en el marco del goce efectivo de derechos en poblacién en situacién de
desplazamiento forzado en el Area Metropolitana de Bucaramanga, Colombia. Materiales y métodos: Durante el segundo
semestre de 2010 y el primero de 2011, se entrevistaron 272 familias siguiendo los parametros de las Encuestas Nacionales
de Verificaciéon (ENV2007-ENV2010). Resultados: La principal causa de desplazamiento fue la amenaza directa (71,8%),
seguida de los asesinatos (11,3%). E1 91,2% de las familias se encontraba en el Registro Unico de Poblacién Desplazada
(RUDP). El 33,5% de las familias, afirmé consumir menos alimentos de los necesarios, porque la comida no alcanzé. En
el 24,6%, dejé de consumir al menos una comida principal por falta de dinero. Estar inscrito en el RUDP no se traduce en
ventajas relativas con respecto al derecho a la alimentacién. Conclusién: La situacién de la poblacién del Area Metropolitana
de Bucaramanga en materia del goce efectivo del derecho a la alimentacién no se cumple y corrobora la existencia de un
estado de cosas inconstitucional. La situacién de inseguridad alimentaria que atraviesan las familias en situacién de
desplazamiento forzado es similar a la que se registra en el pais a través de las Encuestas Nacionales de Verificacion.

Palabras clave: Derecho a la salud, alimentacioén, seguridad alimentaria, politica de salud, Colombia. (Fuente: DeCS, Bireme).

Abstract

Objective: The access to food in the framework of the full enjoymentofrights in population in a situation of forced displacement
in the Metropolitan Area of Bucaramanga, Colombia was analyzed. Materials and methods: 272 families were interviewed
during the second half of 2010 and the first half of 2011 taking into account the parameters of the National Surveys of
Verification (ENV2007-ENV2010). Results: The main cause of displacement was the direct threat (71.8%), followed by
murder (11.3%). 91.2% of the families was registered in the Single Register of Displaced Population (RUDP). 33.5% of the
families claimed they were consuming less food than needed because the food was not enough. 24.6% of the families stopped
eating at least one main meal due to lack of money. Being enrolled in RUDP does not mean they have relative advantages with
respect to the right to food. Conclusion: The situation of the population of the Metropolitan Area of Bucaramanga in terms
of the effective enjoyment of the right to food is not fulfilled and confirms the existence of an unconstitutional state of affairs.
The situation of food insecurity that families in a situation of forced displacement deal with is similar to that registered
around the country through the National Surveys of Verification.

Keywords: Right to health, feeding, food security, health policy, Colombia. (Source: DeCS, Bireme).
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Introduccion

Existe una estrecha relacién entre los conceptos de
alimentacidny el de derechos, en particular el derecho
a no tener hambre. , Las necesidades humanas
basicas como los derechos y libertades son un asunto
central a la hora de evaluar las politicas sociales en
materia alimentaria y se relacionan directamente con
la pobreza, la exclusion y la equidad., , Conbase enlo
anterior, el hambre como manifestacion extrema de
la inseguridad alimentaria (INSA) afecta el derecho
que tiene todo ser humano y todo pueblo para vivir
una vida digna., En general, se afirma que una dieta
nutricionalmente adecuada puede ser tomada como
parte de las titulaciones morales de una persona, pese
a que no haga parte de sus titulaciones juridicas.,

No obstante, si existe suficiente acuerdo sobre el
principio tras estas titulaciones morales, y sobre
la energia con la que las organizaciones politicas
las respaldarian, entonces las mismas titulaciones
juridicas pueden eventualmente cambiar para
incorporar “el derecho a wuna alimentaciéon
nutricionalmente adecuada”. Esta definicién hace
énfasis tanto en la disponibilidad fisica del alimento
como de las condiciones de acceso equitativo a los
mismos. Alude igualmente, al tema de las necesidades
humanas basicas y no sélo a aquello que con mayor
frecuencia denominamos “Necesidades Basicas
Insatisfechas”,

Pensar el territorio en estrecha relacién con los temas
dela INSA, los derechosy titulaciones en Colombia en
las actuales negociaciones de paz permite entender
el estrecho marco de interdicciones entre el mundo
rural y urbano, y acercarse a la complejidad en la
que usualmente estan inscritos los temas de la salud
publicay la seguridad alimentaria.

En el informe sobre desarrollo humano en
Colombia-2011, “el territorio es el espacio en el que
multiples actores establecen relaciones econémicas,
sociales, culturales, politicas e institucionales,
condicionadas por determinadas estructuras de
poder y por las identidades de aquellos actores”,
Por lo anterior y en concordancia con los fallos
de la Corte Constitucional (Sentencia T-025), es
obligacién del Estado garantizar el goce efectivo
de los derechos, incluido el de la alimentacién. Uno
de los indicadores para medir el goce efectivo del
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derecho a la alimentacion de la poblacién desplazada
contempla la disponibilidad de alimentos en forma
suficiente. Este indicador debe garantizar para su
cumplimiento como minimo: la calidad y cantidad
a fin de determinar si los alimentos son suficientes
para satisfacer la necesidad alimentaria, no contener
sustancias nocivas y existir accesibilidad fisica
y econémica a los alimentos en formas que sean
sostenibles y no dificulten el goce de otros derechos.,

Los resultados de las encuestas nacionales de
verificacion (ENV) indican que la situacién en materia
de alimentacion es grave para la poblacion desplazada,
y confirman los efectos que tuvo el despojo de tierras
alos campesinos, por parte de estructuras ilegales. La
INSA en la ENV-2007 fue de 43,2%, y en la ENV-2010
de 50,1%.10’11 El presente estudio se realizo entre los
afios 2010-2011 y tuvo como objetivo analizar el goce
efectivo del derecho a la alimentacion de la poblacion
en situacién de desplazamiento forzado en el Area
Metropolitana de Bucaramanga, Santander, Colombia.

Materiales y métodos

El Area Metropolitana de Bucaramanga esta
conformada por tres municipios (Bucaramanga,
Floridablanca, Piedecuesta), y se han constituido
durante los ultimos afios en receptores de poblaciéon
desplazada por el conflicto interno, se estima que
existe un total de 40.000 sujetos en esta condicion.,,
El 4rea metropolitana tiene como principal actividad
econ6micala prestacidn de servicios y en total alberga
aproximadamente un millén y medio de habitantes.

Poblacién. Durante el segundo semestre de 2010
y primera mitad de 2011 se realizé una encuesta a
272 jefes de familia o responsables de la misma en
situacién de desplazamiento forzado -de las cuales
248 se encontraban inscritas en el Registro Unico
de Poblacién Desplazada (RUDP)-, asentados en
los municipios de Floridablanca, Piedecuesta y
Bucaramanga. Estas familias son sujetas de derechos
y reciben apoyo por parte de organizaciones
no gubernamentales, quienes las convocaron a
participar del presente estudio. La convocatoria no
fue limitada por alguna caracteristica de la familia, en
este sentido no hubo criterios de inclusién o exclusion
condicionando su participacién. La condicién de
jefe de familia o responsable de la misma aqui es
equivalente, dado que por motivos de seguridad
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principalmente, los jefes delegan a sus hijos mayores
como responsables visibles de la familia. Igualmente
aqui es equivalente el término familia y hogar,
aun cuando se prefrid el de familia por ser el mas
comun en el contexto del desplazamiento y porque
la nocién de hogar implica, tanto espacios fisicos,
como raices en el territorio, aspectos comprometidos
por el desplazamiento. Se encuesté tanto poblacion
inscrita y no en RUDP. Dado la dificultad de acceso a
estos grupos poblacionales, la muestra del estudio
corresponde a un muestreo por conveniencia.

Fuentes de datos. El instrumento aplicado fue el
validado y utilizado en las encuestas nacionales de
verificacion, en él, el derecho a la alimentaciéon se
sustenta en dos indicadores; a) Disponibilidad de
alimentos en forma suficiente, definido como “si el
hogar dispone de alimentos aptos para el consumo y
accede a una cantidad suficiente de los mismos”, y b)
Cuidado infantil, definido como “..todos los nifios del
hogar que no estan al cuidado de un adulto asisten a
programas de atencion al menor”. .

La (ENV) se ha realizado en Colombia en tres
oportunidades, su principal objetivo es estimar el
grado de cumplimiento de un conjunto de derechos de
la poblacién en situacion de desplazamiento forzado,
incluida o no en el RUPD. Complementariamente,
tiene cobertura nacional, es financiada por la
embajada de Paises Bajos en Colombia y se constituye
en herramienta estratégica de la Comisién de
Seguimiento de la Politica Publica de Desplazamiento
Forzado creada en 2005, la comisién se auto declard
“como una iniciativa de sociedad civil con un mandato
orientado a proporcionar apoyo tanto al proceso de
seguimiento que adelanta la Corte Constitucional,
como a los procesos de reivindicacion de los
Derechos, por parte de las personas en situacion de
desplazamiento”, .

Recolecciéon de la informaciéon. Los jefes de
las familias o en su defecto el responsable de la
misma fueron invitados por las organizaciones no
gubernamentales a centros de atencién integral,
en donde se les explico el objetivo del estudio. Los
encuestadores fueron estudiantes de ultimo afio de
una universidad con sede en Bucaramanga, Colombia,
quienes habian sido entrenados previamente
sobre como hacer las preguntas contenidas en el
instrumento para evitar sesgos de informacion,
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garantizar la confidencialidad de las respuestas
y el anonimato de los encuestados. La condiciéon
de inscripcion en el RUDP se establecid mediante
entrevista.

Tratamiento de la informacién. Las encuestas
fueron codificadas porlos encuestadores en el terreno
y revisadas semanalmente por los investigadores
principales, en todos los casos, se garantizé la
confidencialidad y nunca se ligaron los formatos a la
identidad de quienes respondieron. La informacion
fue digitada por duplicado y las bases limpiadas hasta
descartar errores de digitacion.

Andlisis estadistico. Todas las variables se
reportaron de acuerdo con su nivel de medicion,
proporciones para las nominales, y para las continuas
el promedio con su intervalo de confianza del 95% (IC
95%). El andlisis se centré en establecer si el hecho
de tener conocimiento a la reparacién diferencia las
familias por sus condiciones sociodemograficas y
si el hecho de estar inscrito en el RUPD favorece el
derecho a la seguridad alimentaria de éstas, para ello
se utilizo pruebas de chi® y t de student con el calculo
de su respectivo valor p. Las bases de datos fueron
disefiadas en el paquete Epilnfo, versién 6,04d,,, y
los andlisis estadisticos conducidos en Stata, version
13.1.;

Consideraciones éticas. El estudio no represent6
riesgo real ni potencial sobre los participantes, ni
tomo muestras de tejidos y por lo tanto es clasificado
como de riesgo menor al minimo.,, Sin embargo,
todos los participantes una vez informados de
los objetivos firmaron un consentimiento para
participar. El estudio fue avalado por la Direccion de
Investigaciones de la Facultad de Ciencias Humanas
de la Universidad Industrial de Santander.

Resultados

Caracteristicas de los jefes de familia y sus
hogares. De las 272 familias encuestadas 28,3%
fueron desplazadas antes de 1999, el 71,7% restante
entre 2000y 2010. E166% del desplazamiento ocurri6
desde areas rurales, y el 21,0% desde cabeceras
municipales. La principal causa del desplazamiento
fue la amenaza directa, con el 71,8% seguida de los
asesinatos, 11,3%. E1 91,2% se encontraba registrado
en el RUDP al momento de la encuesta. Las familias



bajo estudio estan conformadas en promedio por
5,1 miembros (IC 95%: 4,9 a 5,3), de los cuales en
promedio 2,6 (IC 95%: 2,4 a 2,9) son menores de
edad. La encuesta la contest6 el responsable de la
familia; el jefe en el 64,7% de las veces, seguido por
un hijo mayor de edad en el 26,4%.

El 48,7% de los encuestados son hombres y el 51,3%
mujeres, constituidas como jefes de familia. En el
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26% de las familias hay miembros con algtn grado de
discapacidad, ya sea fisica o mental. En el 18,1% de
las familias hay mujeres lactando. El 83% de los jefes
de familia bajo estudio tienen nivel de escolaridad de
secundaria sin concluir o menor, el 43,4% no termind
la primaria. En la tabla 1, se presenta en detalle las
caracteristicas relacionadas con la generacién de
ingresos.

Tabla 1. Conocimiento del derecho a la reparacién y caracteristicas de la poblacién - Area metropolitana de Bu
caramanga, 2010

Conocimiento del derecho a la reparacién Valor
Condicién evaluada en la encuesta
p
Sin (%) No n (%)
(Ha hecho efectivo el reclamo judicial? <0,0001
Si 52 (67,5)* 25(32,5)
No 57(30,3) 131 (69,7)
Tipo de tenencia de los bienes abandonados 0,355
Propietario 63 (41,4) 89 (59,6)
Poseedor 17 (43,6) 22 (56,4)
Propiedad colectiva 5(33,3) 10 (66,7)
Ocupantes de baldio 14 (48,3) 15 (51,7)
Otros 5(18,7) 13(81,2)
(Su vivienda es habitable? 0,667
Si 67 (41,1) 96 (58,9)
No 40 (38,5) 64 (61,5)
. . . 0,117
(Cuantos tienen trabajo? 1,5(1,3a16)t 1,3(1,2a1,5)
(Cuantos aportan al ingreso familiar? 1,5(1,4a1,6)t 1,5(1,4a1,6) 0,869
0,445
Condicién laboral del jefe del hogar
39 (37,9) 64 (62,1)
Ocupado
33(36,7) 57 (63,3)
Desocupado
32 (47,8) 35(52,2)
Ocupado esporadicamente
_ 2(28,6) 5(71,4)
Inactivos
Tipo de contratacion que sostiene 0,724
A término indefinido 2 (25,0) 6 (75,0)
A término fijo 7 (50,0) 7 (50,0)
Sin contrato escrito 72 (40,4) 106 (59,6)
Desempleado 20 (40,8) 29 (59,2)
(Se encuentra afiliado a ARP y/o EPS? 0,945
Si 26 (39,4) 40 (60,6)
No 69 (39,9) 144 (60,2)
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Conocimiento del derecho a la reparacién Valor
Condicién evaluada en la encuesta
Sin (%) No n (%) P

Rango de ingreso que percibe el jefe del hogar 0,078
Menos de $129.000 17 (31,5) 37 (68,5)

Entre $129.000 y $257.500 16 (28,1) 41(71,9)
Entre $257.000 y $387.000 28 (50,0) 28 (50,0)
Entre $387.000 y $515.000 31 (44,3) 39 (55,7)
Mas de $515.000 10 (47,6) 11 (52,4)

Programas a los que ha tenido acceso 0,459
Laboral ofrecido por el gobierno 21 (55,3) 17 (44,7)

Accion social o red de solidaridad 24 (39,3) 37 (60,7)
Laboral ofrecidos por ONG’s 18(52,9) 16 (47,1)
SENA 44 (46,8) 50 (53,2)
Otro 18 (32,1) 38(67,9)

La participacion en los programas le ha permitido 0,211
Conseguir empleo 0 1(100,0)

Iniciar negocios propios 11 (42,3) 15 (57,7)
Ninguno 25 (45,4) 30 (54,6)
No aplica 20 (29,8) 47 (70,1)

En su hogar reciben dinero 0,448
Mensualmente 16 (40,0) 24 (60,0)
Quincenalmente 19 (33,3) 38 (66,7)
Esporadicamente 46 (43,3) 60 (56,6)

Otro 20 (48,8) 21(51,2)

(En el ultimo mes han disminuido sus ingresos? 0,739
Si 83 (40,1) 124 (59,9)

No 23 (42,6) 31(57,4)

(Ha perdido el empleo algin miembro en el ultimo mes? 0,106
Si 47 (35,1) 87 (64,9)

No 57 (44,9) 70 (55,1)

(Ha conseguido el empleo algiin miembro en el ultimo mes? 0,940
:o 32 (39,5) 49 (60,5)

70 (40,0) 105 (60,0)

Nota: n puede ser menor de 272 por valores perdidos. * Nimero y (porcentaje).  Promedio e intervalo de confianza del 95%.

INSA. Al indagar por las distintas situaciones
alimentarias que atravesaron previa a la encuesta,
en los ultimos 30 dias, el 33,5% afirmé haber
consumido menos alimentos de los que deseaban
por que la comida no alcanzaba para todos. Por
otra parte, el 24,6% dej6 de consumir al menos un
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desayuno, un almuerzo o una comida por falta de
dinero o de alimentos. La falta de consumo en estas
tres comidas aproximan a la INSA en la familia,
suma 63,6%. El 43,4% de las familias recibe ayuda
alimentaria a través de restaurantes escolares de tipo
gubernamental. El nimero de familias que sefial6



no haber recibido algin tipo de ayuda fue de 37,6%.
El 1,1% de familias manifestd recibir ayuda de este
tipo orientada especificamente a mujeres gestantes o
lactantes, o programas orientados a la recuperacion
nutricional, 0,4%.

En las condiciones “urbanas” en la que permanece
una parte importante de estas familias, el 13% logra
mantener y sostener animales para su autoconsumo.
La frecuencia de compra de alimentos perecederos
(frutas, verduras y lacteos) se realiza para intervalos
de tiempo muy cortos, prevaleciendo la compra
esporadica, 33,2%, seguida por la diaria 29,2% y en
menor medida por la semanal 20,6%. Algo similar
ocurre con la frecuencia en la compra de alimentos no
perecederos, pues en un alto porcentaje de familias
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predomina la compra diaria, 44,6% y semanal 14,5%,
seguida de la quincenal 15,9%.

Si bien las familias manifestaron haber realizado
esfuerzos por alimentar a sus menores, prevalece
un numero importante de éstas, 23,6% que
manifestaron que por lo menos uno de ellos en los 30
dias anteriores a la encuesta se privo de comer por
lo menos una vez al dia o un dia completo por falta
de dinero. A pesar de que el 91,2% esta inscrito en el
RUPD, al igual que como sucede con “el conocimiento
a la reparacion”, esta condiciéon no se traduce en
ventajas relativas frente a los que no estan inscritos,
cuando se establecen estas relaciones con respecto al
derecho a la alimentacidn. (Tabla 2).

Tabla 2. Inscripcién en el RUPD y derecho a la alimentacién - Area metropolitana de Bucaramanga, 2010

Inscripcién en el RUPD

Valor
s Si No
Condicién evaluada en la encuesta P
n (%) n (%)
(En su hogar se preparan alimentos? 0,206
i 239 (91,6) 22 (8,4)
i
8 (80,0) 2 (20,0)
No
(Con cudl situacion se identifica Ud? 0,807
83(91,2) 8(8,8)
No alcanzé la comida
13 (86,7) 2(13,3)
Se quejaron de hambre
60 (89,6) 7(10,4)
Dejaron de comer una comida
92 (92,9) 7(7,1)
Ninguno de los anteriores
Comidas que no comieron la ultima semana 49 (41a5,6)t 49 (26a71) 0,986
(En el ultimo mes se ha beneficiado de programas de ayuda 0,749
alimentaria? 37 (92,5) 3(7,5)
Si 211 (90,9) 21 (9,1)
No
(Seguridad alimentaria del hogar? 0,177
s 59 (95,2) 3(48)
i
179 (89,5) 21(10,5)
No

Nota: n puede ser menor de 272 por valores perdidos. * Nimero y (porcentaje). T Promedio e intervalo de confianza del 95%.

Discusion

A pesar del muestreo por conveniencia, dado el
trabajo de base de las organizaciones que convocaron
a los jefes de estas familias y la confianza de éstos
en las organizaciones, no se considera que existan

sesgos de selecciéon y ain mas importante para los
resultados, sesgos de informacidn. Sin embargo, como
en cualquier medicién esta posibilidad estd siempre
presente.

Como consecuencia del conflicto armado, mas de
seis millones de personas se han visto obligadas
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a abandonar sus lugares de origen afectandose
sistemdticamente su calidad de vida. , Estudios
previos en Colombia han mostrado como el déficit
de peso se concentra en grupos sociales especificos,
como la poblacién en situaciéon de desplazamiento
forzado por la violencia y conflicto interno y se
asocia inversamente con la escolaridad del jefe de la
familia y el grado de desarrollo de las unidades geo
demogréficas.lg' 1o Distintos organismos como la Corte
Constitucional y la Procuraduria General de la Nacion
han sido consistentes en declarar la persistencia de
un “estado de cosas inconstitucionales” en relacidén
con la poblaciéon en situacion de desplazamiento
forzado.,

El estado de cosas inconstitucionales es: “.. una
figura juridica creada no por la Constitucién Politica,
sino por la Corte Constitucional -de ahi que sea
tan controversial-, a través de la cual se declara
que ciertos hechos son abiertamente contrarios a
la Constitucién, por esa vulneracion sistematica y
colectiva de los principios y derechos fundamentales
consagrados en aquella, y como consecuencia de este
hecho, exhorta a las autoridades competentes (sean
estatales o privadas), para que en un plazo razonable
y perentorio, adopten todas las medidas necesarias
para superar ese Estado de Cosas.” Esta figura nace en
Colombia con la Sentencia T-025 de 2004 de la Corte
Constitucional.,,

A pesar de la definicion asumida para declarar si se
cumple o realiza el derecho a la alimentacién en las
ENV es claro que por los retos metodolégicos atin no
satisfechos al medir la INSA en éstas -medicion del
consumo dietario, determinacién de la inocuidad
de la alimentacién, estado de nutricién, etc.-, de
manera practica se ha optado por aproximaciones
a los indicadores de acceso fisico a los alimentos y
cuidado infantil. Estas aproximaciones basadas en
preguntas relativas al padecimiento de hambre y de
la cobertura de programas asistenciales -incluidas
en la encuesta aqui aplicada- definen cuando no
se cumple de manera plena ya sea el acceso a los
alimentos o la cobertura de los programas infantiles,
laINSAy el incumplimiento a este derecho, es decir lo
que reportan las ENV y este estudio.,,

Sin embargo, el concepto de seguridad alimentaria
y su complemento la INSA es inacabado, existen
mas de 200 definiciones dada su complejidad y el
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reportado en las Encuestas Nacionales de Nutricion
(ENSIN) realizadas en Colombia en 2005 y 2010
aunque conceptualmente se aproxima al utilizado en
las ENV, es establecido de manera diferente y menos
preciso que el aqui utilizado, dado que se basa en
la percepcién sobre el acceso a los alimentos y no
en el hambre sentida o las condiciones extremas de
la INSA, como el medido en las ENV. En cualquier
circunstancia y aclarando, que los estimados de INSA
aqui reportados no son directamente comparables
por las diferentes formas de medicion con los
reportados en estudios existentes en la region y las
ENSIN, la INSA en familias desplazadas es mayor que
en la poblacion general colombiana.,, ,,
Las ENV arrojan como resultado que la INSA en
poblacion desplazada ha aumentado desde el afio
2007 hasta el 2010 en 9,5% para la poblacion
inscrita en el RUPD. El derecho a la seguridad social
y el derecho a la alimentacion son derechos humanos
complementarios e interdependientes, sin embargo,
como se observa en los resultados de este estudio
la diferencia entre estar inscrito o no en el Registro
Unico de Poblacién Desplazada no es significativa en
términos de proteccion social.

Estudios previos en la poblacién en situacion de
desplazamiento forzado en el Area Metropolitana de
Bucaramanga, ya mostraban como la INSA abarca al
95% de las familias atin después de tres afios de vivir
en condiciones de desplazamiento, siendo la dieta
de baja calidad y los bajos ingresos familiares sus
principales causas.,,

En calidad de obrero o empleado particular del
gobierno se encuentran el 12,6% de los jefes
encuestados, en las posiciones de empleado
doméstico, jornalero y peén se concentra el 23,5%,
como trabajador familiar sin remuneraciéon y en
calidad de rebusque o trabajador independiente
se concentra el 61,2%, (Tabla 2). Estos resultados
muestran como la condicién de ingreso es precaria,
y se constata con el hecho que el 92% de las familias
encuestadas percibe ingresos inferiores al minimo
legal vigente, con estas sumas deben subsistir en
promedio 5 personas que constituyen una familia
tipo. Lo anterior compromete la posibilidad del
acceso fisico a los alimentos y por consiguiente
facilita la INSA.



De lo anterior, podemos deducir las dificultades que
encaran las familias bajo estas circunstancias y el nivel
de vulnerabilidad que transitan en lo cotidiano para el
acceso y disponibilidad de alimentos. En conclusion,
la situacion en materia del goce efectivo del derecho
a la alimentacién en el Area Metropolitana de
Bucaramanga esta vulnerada y este estudio permite
colaborar en brindar informacién sobre el grado de
desproteccion social de la poblaciéon en situacion de
desplazamiento forzado.

Una adecuada alimentacién es importante para el
desempeno de las unidades familiares y el derecho
a la alimentacion de estos grupos poblacionales se
constituye ain en un reto por superar por parte de
la politica publica local con perspectiva de derechos.
Cuando aludimos a las capacidades humanas
centrales no debemos pensar en que se trata de
objetivos sociales deseables, sino en titulos basados
en la justicia para una reclamacién urgente. V

arios de los elementos constitutivos de wuna
alimentaciéon adecuada en referencia a la
disponibilidad delos mismos siguen comprometiendo
el goce efectivo de este derecho. La seguridad
alimentaria y su complemento la INSA, es un
corolario del derecho a la alimentacion, el cual como
derecho econémico en muchos paises ya empieza a
ser derecho judiciable. ,,

Referencias

Sen A. El derecho a no tener hambre. Bogot4, Colombia:
Everaldo Lamprea [traductor]. Universidad Externado
de Colombia, 2002.

Heller A. Una revision de la teoria de las necesidades.
Barcelona: Ediciones Paidos, 1996.

Sen A. Economia de bienestar y dos a aproximaciones
a los derechos. Bogota: Universidad Externado de
Colombia. Centro de investigacion en Filosofia y
Derecho, 2002.

Sen A. Desarrollo y Libertad. Barcelona: Editorial
Planeta, 2001.

Montenegro A, Vivas R. Las piezas del rompecabezas:
desigualdad, pobreza y crecimiento. Bogota: Editorial
Taurus, 2005.

Rawls J. La justicia como equidad: una reformulacién.
Barcelona: Editorial Paidés Estado y Sociedad, 2002.

[199]

10.

11.

12.

13.

14.
15.

16.

17.

18.

19.

Universidad y Salud

Wasemberg ]. Ideas sobre la complejidad del mundo.
Barcelona: Tusquets Editores, 1998.

Morin E. Introduccién al pensamiento complejo.
Barcelona: Editorial Gedisa, 2005.

Colombia, Informe Nacional de Desarrollo Humano
2011. Colombia Rural. Razones para la esperanza.
Bogota: PNUD, 2011.

Comisién de Seguimiento a la Politica Publica sobre
el Desplazamiento Forzado. El reto ante la tragedia
humanitaria del desplazamiento forzado: Superar la
exclusion social de la poblacion desplazada. Primer
Informe a la Corte Constitucional. Bogota, Colombia:
Industrias Graficas Garbel, 2009.

Reyes-Posada A. Guerreros y campesinos: el despojo
de la tierra en Colombia. Bogota: Editorial Norma,
20009.

Corporacién para el Desarrollo del Oriente.
Compromiso. Programa de Paz y Derechos Humanos
Conflicto armado, desarme, desmovilizaciéon y
reintegracién de grupos armadosilegales en Santander.
Bucaramanga; 2012.

Corporaciéon  Viva la  Ciudadania. = Comisién
de Seguimiento a las Politicas Publicas sobre
Desplazamiento Forzado en Colombia. Disponible
en:http://viva.org.co/lobbying/comision-de-
seguimiento-a-las-politicas-publicas-sobre-
desplazamiento-forzado-en-colombia/24-comision-
de-seguimiento-a-las-politicas-publicas-sobre-
desplazamiento-forzado-en-colombia. Con acceso en
17 de junio de 2015.

CDC. Epilnfo, version 6.04 d, 2008.

StataCorp. 2013. Stata Statistical Software: Release 13.
College Station, TX: StataCorp LP.

Ministerio de Salud. Resolucién 008430. Normas
cientificas, técnicas y administrativas para la
investigaciéon en salud. Bogotd, Colombia: Minsalud,
1993.

Ibafiez AM. El desplazamiento forzado en Colombia: un
camino sin retorno hacia la pobreza. Bogota: Ediciones
Uniandes, 2008.

Prada GE, Herran OF, Ortiz R. Patréon alimentario y
acceso a los alimentos en familias desplazadas en el
municipio de Girén, Santander, Colombia. Rev Panam
Salud Publica/Pan Am ] Public Health. 2008; 23:257-
63.

Patifio GA, Fonseca ZY, Herran OF. Malnutricién y
seguridad alimentaria: un estudio multinivel. Rev. Chil.
Nutr. 2013;40:206-15.



Universidad y Salud

20.

21.

Procuraduria General de la Nacidn. Superacién o
persistencia del Estado de Cosas Inconstitucional.
Andlisis del desplazamiento Forzado en Colombia
desde la funcién preventiva de la Procuraduria General
de la Nacién. Bogota: Procuraduria General de la
Nacion- NHCR-ACNUR, 2011.

Arango-Diaz A. Del estado de cosas inconstitucional.
Articulo maestria en derechos. Universidad Sergio
Arboleda, Santa Marta. Colombia, junio de 2013.
Disponible en; http://derechojusticiaypaz.blogspot.
com/2013/06/del-estado-de-cosas-inconstitucional.
html. Con acceso en 17 de junio de 2015.

[200]

22.

23.

24.

Comisién de seguimiento a la politica publica sobre el
desplazamiento forzado. Tercer informe de verificacion
sobre el cumplimiento de derechos en la poblacién en
situacion de desplazamiento. Bogota, 2010;121.

Bianchi E, Szpak C. Seguridad alimentaria y el derecho
a la alimentaciéon adecuada. Red LATN. Brief #97.
Argentina, diciembre 2014.

Instituto Colombiano de Bienestar Familiar.
Encuesta Nacional de la Situacion Nutricional en
Colombia, ENSIN-2010. Disponible en: http://

www.icbf.gov.co/portal/page/portal/PortallCBF/
NormatividadGestion/ENSIN1/ENSIN2010



