Universidad y Salud
CARTA AL EDITOR

Comportamiento sedentario vs inactividad fisica en universitarios

Estimado editor;

He leido con mucho interés el articulo publicado en su revista, titulado “Efecto del consumo agudo de cafeina
sobre la fuerza maxima y los niveles de lactato en sangre en jovenes sedentarios: Ensayo clinico
aleatorizado”! que intenta exponer una alternativa para mejorar los parametros de fuerza en sujetos
“sedentarios”. Conforme a esto, es que me permito realizar algunos comentarios.

En los ultimos afios, conceptualmente el comportamiento sedentario se ha definido mas claramente,
estableciendo ciertas diferencias respecto a no realizar actividad fisica de manera sistematica; los autores,
declaran que los sujetos son universitarios sedentarios, mientras que en su metodologia mencionan que el
criterio inclusion en relacién a este aspecto fue que los sujetos no realizaban entrenamiento de fuerza de
tren superior e inferior una vez por semana. Por un lado, comportamiento sedentario es definido como
actividades que involucran una gasto energético menor a 1,5 METSs, estas son principalmente actividades
como comer, ver television, trabajar en el computar o estudiar sentado?, por otro lado, cuando se realizan
preguntas de actividad fisica, y los sujetos no cumplen con las recomendaciones, por ejemplo 150 minutos
a la semana de actividad moderada a vigorosa o bien 75 minutos de actividad vigorosa a la semanas3 los
sujetos deben ser clasificados como inactivos fisicamente, ya que, esto no siempre involucra pasar mucho
tiempo en actividades sedentes, porque como ha sido expuesto en articulos previos, un sujeto puede no
cumplir las recomendaciones de actividad fisica (ser inactivo fisicamente) pero no necesariamente pasar
mucho tiempo en actividad sedentes, o bien, ser un sujeto que cumple con las recomendaciones de actividad
fisica semanal (ser activo fisicamente) pero pasar el resto del dia en actividades altamente sedentarias+.

Lo mencionado anteriormente es de suma relevancia en el contexto de los universitarios, ya que, hay datos
interesantes respecto a los habitos de actividad fisica en esta poblacién, pudiendo cumplir a cabalidad con
las recomendaciones mencionadas, sin embargo por su carga académica y estilo de vida, presentar altas
horas de estudio y de trabajo en el computador, que podrian estar perjudicando su salud de gran manera5.
Las anteriores apreciaciones, las realizo considerando la importancia del estudio en cuestion, debido a que
la respuesta en la fuerza maxima y el lactato a la cafeina, son dependientes respecto si un sujeto presenta
una buena o mala condicién fisica, y el presentar un sesgo en la clasificacion de los sujetos, nos podria
generar una mala interpretacion de los resultados obtenidos. Ademas, en adelante, es necesario tener en
consideracion los aspectos de nomenclatura anteriormente mencionados, para identificar de manera mas
precisa los habitos de actividad fisica y sedentarismo de los estudiantes universitarios, y de esta manera
poder intervenir en post de mejorar la salud de estos, por un lado aumentando su nivel de actividad fisica y
espacios de realizacion de ejercicio fisico de manera sistematica, y por otro lado independiente, promover
momentos de disminucién de las conductas sedentarias en la universidad.
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Jovenes sedentarios vs Jovenes inactivos fisicamente

Estimado lector;

Con la presente me permito responder a la carta enviada al editor, titulada: “Comportamiento sedentario
vs inactividad fisica en universitarios”!. Es clara la manifestacion conceptual sobre comportamiento
sedentario y sobre no realizar actividad fisica. Frente al planteamiento en la carta nos permitimos realizar
algunas observaciones.

1. El estudio no evalué nivel de actividad fisica, pero si se tomé como criterio de inclusion a jévenes que no
realizaran entrenamiento de fuerza en tren superior e inferior, variable que fue controlada. Es cierto que se
pregunté en el cuestionario para definir su inclusion al estudio sobre actividad fisica; pero se enfatizé en el
entrenamiento de fuerza; y es claro que si el sujeto realiza o no este tipo de entrenamiento no debe ser
clasificado como comportamiento sedentario.

2. El comportamiento sedentario que se tomé en el titulo creemos que al inicio del estudio se pretendio
como un estilo de vida, pero si ademas es cierto que el término “inactivo” guarda mucha similitud
conceptual; ademas la relevancia para la interpretacidon de los resultados fue el no entrenamiento de
fuerza, por lo cual deberia ser el criterio sujetos no entrenados.

3. El ser inactivo se define como no desarrollar ninguna actividad o movimiento; mientras el
comportamiento sedentario se define como cualquier comportamiento de vigilia caracterizado por un gasto
energético < 1,5 MET mientras estd sentado o reclinado?. En contraste son dos términos que se prestan para
definir un mismo comportamiento.

4. Se puede ser activo fisicamente pero con comportamiento sedentario, este es una de las reflexiones
propuestas3. En este sentido se deberia pensar en una poblacién con comportamiento sedentario y que no
realicen entrenamiento de fuerza de tren superior e inferior; es decir el ser sedentario no excluye que no
hagan entrenamiento de fuerza; asi como el ser activo fisicamente no excluye el comportamiento
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sedentario. En este sefialamiento los dos entre si son un complemento conceptual. En este sentido deberia
ser: sedentarios sin entrenamiento de fuerza.

5. El titulo inicialmente pretendia incluir sujetos no entrenados, pero por recomendaciones de los pares, se
solicité cambiar el término a sedentario, pero pudo ser mejor el de inactivos.

En respuesta final creemos que es valida la sugerencia de incluir el término inactivos fisicamente; aunque
es necesario profundizar mas en la terminologia y encontrar consensos teéricos propios para futuros
estudios; ya que se encuentran similitudes y diferencias en la literatura; por lo cual se hace necesario un
estado del arte sobre la conceptualizacion de comportamiento sedentario vs inactivos fisicamente.
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