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Educacion para la salud con una mirada afectiva
(Homenaje a los educadores para la salud)

La educacién para la salud ha sido concebida como un conjunto de estrategias y experiencias de aprendizaje
dirigidas a fortalecer y adoptar conductas que permiten mantener o mejorar el estado de salud y bienestar.
Un compendio de acciones empaticas ejercidas sobre los integrantes de una comunidad, con el fin de
intervenir de manera positiva en sus conductas y estilos de vida, sin afectar sus creencias, costumbres y
cultura, fortaleciendo en gran escala sus capacidades individuales y colectivas, facilitando con alegria una
busqueda constante del buen vivir. Por lo tanto, la educacién para la salud se constituye en una herramienta
de participacion activa y didlogo de saberes, no se refiere Unicamente a la transmisién de conocimientos
relativos a la salud, también incluye el fomento de la solidaridad, la felicidad y las habilidades sociales. Es
un proceso, multidisciplinar, interdisciplinar y transdisciplinar, muy dindamico y en constante cambio.
Conlleva un gran compromiso y responsabilidad, es un universo de formacion tinico e irremplazable.

Como en los afectos, en educacion para la salud, se entiende muchas veces que a las personas les preocupa
mas la ausencia de otros y no la propia ausencia. Se anhela gozar de buena salud cuando ya se ha perdido,
es una constante en todos los individuos; la educacién para la salud juega un papel muy importante en la
resolucién de este duelo, porque cuando educamos con amor los resultados son mas efectivos, se convierten
en una experiencia emancipadora, acompafiada de historias, sentimientos y emociones.

En los procesos integrales abordados con educacion para la salud a través de metodologias ludicas,
participativas y creativas se fomentan verdaderos entornos de paz, incluyentes, alegres y pertinentes que
permiten alcanzar el tan anhelado estado de bienestar.

Educar para la salud se traduce en una experiencia afectiva insuperable cuyo fin es entregar las herramientas
adecuadas para lograr la felicidad.
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