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RESUMEN

Se realizo un estudio descriptivo sobre parasitismo intestinal en manipuiadores de alimentos de carnes, de
leches y otros, en Pasto, en el periodo de Enero a Diciembre de 1 998, con el propdsito de estimar y analizar
la prevalencia y los tipos de pardsitos mas frecuentes seglin edad, el sexo y actividad. La informacion se
obtuve de des fuentes de informacién secundarias: el certificado médico para la expedicion del carné de
sajud y los registros de laboratorio, encontrando que la prevalencia de parasitismo intestinal fue del 13.1%
en una poblacién de 2.523 manipuladores de alimentos en los cuales los parasitos que se presentaron con
mayor frecuencia fueron: E. histolytica 9.8%, E. coli 6.5%y E. nana 2.4%. Lapoblacién de mayor prevalen-
cia en fue el sexo femenino 64.6%. Segln la actividad se presentd mayor frecuencia de parasitismo intestinal
dentro del grupo de manipuladores de “Otros Alimentos® con 85.2%. fin cuanto a la variable edad, la mas
alta frecuencia de parasitismo intestinal se presentd en los grupos de 26 a 30 afios 18.2% y de 31 a 35 afios
15.6%.

INTRODUCCION

Actualmente se conocen las caracteristicas biolégi-
cas de los parasitos, los mecanismos de invasion,
localizacion en el organismo, patologia, tratamien-
to y medida de prevencién y control, A pesar de lo
anterior, las infecciones parasitarias estn amplia-
mente difundidas y su prevalencia es en la actuali-
dad similar, en muchas regiones del mundo, a la que
existia hace 50 afios o mas. Las razones para esio s¢
derivan de la complejidad de los factores
epidemioidgicos que los condicionan: contamina-
cion fecal, condiciones ambientales, vida ruraj (au-
sencia de letrinas), deficiencias en higiene y educa-
cion, costumbres alimenticias, migraciones de per-
sonas de zonas endémicas a regiones no endémicas
entre otras, lo cual ha permitido la diseminacion de
ciertas parasitosis,, , como también de la dificultad
para controiarlos o eliminarios.

En el afio de 1998, 5.117 personas requirieron tra-
mitar su certificado médico para la expedicion del
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carné de salud, de los cuales 2.523 fueron manipu-
ladores de alimentos, con edades comprendidas en-
tre los 15y 80 afios y quienes estan clasificados en
3 actividades: manipuladores de carnes, leches y
otros alimentos, o sea, persenal que tiene contacto
directo, frecuente u ocasicnalmente con ellos.

Es importante estimar la prevalencia de parasitismo
intestinal en esta poblacion de la ciudad, pues per-
mite tomar medidas preventivas tendientes a corre-
gir las practicas antihigiénicas comunes, que si bien
es cierto son muy faciles de realizar, también es muy
dificii desarraigarias de la rutina diaria.

Los manipuladores de alimentos acudieron a los
centros de salud del municipio de Pasto a realizar
su examen coproldgico como requisito para obte-
ner su carnet de salud e independientemente de la
presencia de sintomas gastrointestinales o no, se les
gstimo la prevalencia de parasitismo intestinal, cuyo
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resultado fue de un 13.1%; porcentaje que difiere
enormemente del encontrado en los manipuladores
de alimentos en Santafé de Bogota el cual fue del
84.74% en el afio de 1992.

MATERIALES Y METODOS

Se realizd un estudio descriptive retrospectivo con
base en los certificados médicos para la expedicidn
del carné de salud v los registros de faboratorio de
jos manipuladores de alimentos del municipio de
Pasto, en el periodo de enero a diciembre de 1.998.

Se tomd como muestra a toda la poblacién de 2,523
personas manipuladoras de carnes, eches y otros
alimentos que tramitaron su carné de salud en la Di-
reccion Municipal de Seguridad Social en Salud en
el municipio de Pasto.

La informacion de las variables edad, sexo, resuita-
dos de faboratorio, actividad, tipo de parésitos y re-
sultado postratamiento, se obtuvo de dos fuentes
secundarias: el certificado médico para la expedi-
cidn del camné de salud de la oficina de supervision
de saneamiento de la Direccion Municipal y los re-
gistros de taboratorio de los manipuladores de ali-
mentos.

La verificacion de la informacion se realizd a través
de los datos consignados en los certificados médi-
cos para la expedicion del carné de salud que se
confrontaron con los registros de laboratorio.

Los resultados obtenidos se analizaron
estadisticamente, empleando métodos que permitie-
ron andlisis cualitativos y cuantitativos, asi come ¢l
cruce entre las diferentes variables.

RESULTADOS
Se analizé un total de 2.523 certificados médicos
para la expedicion del carné de salud que corres-
ponden a igual nimero de manipuladores de alimen-
{os.
De las 2.523 personas, 1.629 corresponden al sexo

femenino (64.6%) v 894 al masculino (35.4%). Al
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analizar la poblacion segiin las variables edad y sexo
se observo que las mas prevalentes estan compren-
didas entre ios 26 y 30 afios de edad con un 16.5%
para el sexo femenino y el 21.5% para el masculi-
no.

La prevalencia de parasitismo intestinal definida
como la presencia de al menos un parésito patogeno
o no en la poblacién estudiada, fue del 13.1% que
corresponde a 330 personas parasitadas més frecuen-
temente con: E. histolytica, E. coii, E. nana, Giardia
lambdia, Ascaris lumbricoides y Tricocéfalos.

Los manipuladores de alimentos con resultado po-
sitivo para parasitos intestinales recibieron trata-
miento segiin el tipo de parasito, aungue continug-
ron positives después del tratamiento el 15.5%.

El 1.2% de los pacientes con resultado coprologico
positivo para parasitos intestinales presentaron quis-
tes por E. coli y/o E. nana recibieron tratamiento a
pesar de no son patégenos.

DISCUSION

Existen publicaciones a nivel mundial sobre Ame-
rica Latina y Colombia gue indican que el parasi-
tismo intestinal, a pesar de las medidas de preven-
cion'y control, esta ampliamente difundido y su pre-
valencia es en la actualidad, similar a la que existia
hace cincuenta afios.

En 1.984, con base en los datos de la OMS, se cal-
culo que el 20% de ta poblacion presentaba Ascaris
lumbricoides. Si se considera que la poblacién au-
mento de 1.500 miliones a 5.000 millones de habi-
tantes, hubo realmente un gran incremento en el
nimero de personas parasitadas. Este ejemplo de
un parasito intestinal se hace extensivo a los demas

que también se transmiten por contaminacion fe-
cal.,

La prevalencia de parasitismo intestinal es de ape-
nas del 13.1% en toda la poblacién de manipulado-
res (2.523). Sorprende un porcentaje tan bajo con
relacion a las investigaciones realizadas anterior-
mente en otros lugares.
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La frecuencia de parasitismo intestinal segiin la va-
riable sexo fue mas alta en las mujeres (68.5%) que
en los hombres (31.5%) debido posiblemente a que
en ta poblacion, también poseen un porcentaje ma-
yor.

Se destaca que en los diferentes estudios sobre pa-
rasitismo intestinal y donde se presento alta preva-
lencia se empled como método de diagndstico el
examen coproibgico por concentracion, a diferen-
cia de los resuitados del presente estudio donde to-
dos los examenes coprologicos fueron realizados
por método directo en solucion salina y lugol, por
cuanto son examenes de rutina solicitados como re-
quisito para obtener el carné de salud de manipula-
dores de alimentos.

El método de concentracion es mas sensible que ¢l
método directo, puesto que en el primero se analiza
mayor cantidad de materia fecal.

De acuerdo con la [iteratura, todas las drogas
antiamibianas actan contra los trofozoitos de E.
histolytica ¥ son incapaces de penetrar en la pared
de los quistes. En los casos de amibiasis intestinal,
en los cuales existen quistes, la desaparicién de es-
tos después de un tratamiento, se debe al atague de
las drogas sobre las formas trofozoiticas que los
originan y no por accion directa contra ellos.

En les centros de salud del municipio de Pasto to-
dos los pacientes con quistes de E. hvstolitica, fue-
ron tratados, a excepcion de las pacientes embara-
zadas.

La prevalencia del parasitismo intestinal en San
Juan de Pasto es del 13.1%, cifra que difiere de la
encontrada en Santafé de Bogota (84.74%). Esta
diferencia se debe probablemente a que en la ciu-
dad de Pasto se utilizo otro método para el diag-
néstico y , al tiempo transcurrido entre el maomento
de recoleccion de fa muestra v su lectura, entre ofras,
En Santafe de Bogota el estudio se realizd por mé-
todo directo y por conceniracion hiperosmolar (mé-
todo mas sensible que el directo). En Pasto e estu-
dio fue descriptivo y el método de diagnastico fue
anicamente el examen coproldgico directo.

Una de las grandes dificultades parareatizar el pre-
sente estudio, fue el incorrecto diligenciamiento de
los certificados médicos v la falta de unificacion de
los mismos en los diferentes centros de salud del
municipio de Pasto, asi como la ausencia de fa va-
riable sexo.
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