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RESUMEN

Con el fin de caracterizar que tipo de sustancias psicoactivas consumen los estudiantes de la Universidad de
Narifio y en que proporcion lo hacen, se realizd este estudio de tipo descriptivo con una muestra represen-
tativa de 515 estudiantes a través de una encuesta. Al analizar los resultados se encontrd que la proporcion
de consumo de sustancias psicoactivas alguna vez en su vida, es en su orden: alcohol 97.9%, cigarrillo
59.8%, marikuana 14.6%, cocafna 2.7%, tranguilizantes 2.3%. El inicio de consumo de éstas sustancias es
cada vez mas temprana, es asi como el consumo de alcohol, el cigarrilio y la heroina 1o inician desde los 10
afios, la cocaina y tranquitizantes a la edad de 13 afios. Las sustancias que en los Gltimos 30 dias, mas han
consumiendo los estudiantes son: alcohol el 64.5% y cigarrillo 33.6%.

INTRODUCCION

Colombia es considerado en la actualidad como uno
de los paises productores y distribuidores de drogas
ilicttas y en los 0ltimos tiempos se ha identificado
un aumento en el consumo.

El Departamento de Narifio por ser una region de
fronteras con una diversidad de ambientes natura-
les inexplorados y de dificil acceso se ha converti-
do en uno de los espacios de la produccitn y distri-
bucidn de cuitivos ilicites, asi como también de su
consumo, lo cual ha generado el incremento de si-
tuaciones violentas y descomposicién social. Por
otra parte, Narifio es una de las regiones donde el
consumo de algunas sustancias psicoactivas, prin-
cipalmente el alcohol, forma parte de 1a cultura es-
tablecida como un patrdn de interrelacion.,

Las instituciones universitaria son ejiemplos donde
se refleja {a problematica del entorno donde empiri-
camente se evidencia la participacion de sus miem-
bros en la venta en forma incipiente pero en un por-

centaje importante en su consumo.

Dentro de este contexto se encuentra fa Universi-
dad de Narifio como ta unica institucion piblica de
tformacion superior del departamento, convirtiéndose
en punto de encuentro vy fuente de manifestacién de
los problemas sociales, econdmicos, culturales y
politicos de Ja nacidn y nuestro departamento, mu-
chos de ellos entrelazados y potencializados por el
consunto de Psicoactivos.

Las universidades han manejado tradicionalmente
conceptos de autonomia vy libertad que han dejado
de lado la preocupacién de contribuir a la forma-
¢idn de estudiantes como personas, el interés de las
instituciones de educacidn superior ha sido ante todo
el de preparar profesionales para la vida laboral ol-
vidando que el ser humano esta en constante creci-
miento y gue cada una de las etapas de la vida tiene
unos riesgo los cuales deben ser enfrentados tanto
individual como colectivamente.
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Por las anteriores caracteristicas y la ausencia de
informacion precisa sobre ef comportamiento de los
integrantes de las universidades en el departamento
de Narifio frente al consumo de sustancias
psicoactivas, ademas como respuesta a estas nece-
sidades y teniendo en cuenta la actuales politicas de
promocion de habitos saludables y prevencion de
enfermedades, es necesario abordar la problemati-
ca por medio de procesos de investigacion que con-
lleve a la institucionalizacion de programas, cuyas
acciones contribuyan en jos estudiantes a
potencializar el autocuidado y la libre decision de
mantenerse en las mejores condiciones de salud..

MATERIALES Y METODOS

Se realizé un estudio de tipo descriptivo, cuyo uni-
verso estuvo conformado por 5525 estudiantes de
pregrado pertenecientes a 159 cursos de los dife-
rentes programas que se ofrecen en la ciudad de
Pasto, de los cuales en forma aleatoria se seleccio-

naron 48 cursos pertenecientes a 27 programas que
cotresponde al 30% del universo, para un total de
515 estudiantes encuestados. La unidad de selec-
cion fueron los cursos y la de anélists los estudian-
tes.

Para recolectar la informacion se utilizé una encuesta
que consta de 7 items, la cual se aplicé a cada unc

de los estudiantes de los cursos seleccionados. La |

informacion se procesé en el programa Epi-info
versitn 6. (04

RESULTADOS Y BISCUSION

La poblacién encuestada oscila entre las edades de
16y 24 afios con un promedio de 20.5 y una desvia-
cion estandar de 2.1, de la cual el 19.7% son meno-
res de {8 afios, el 50.7% corresponde al género mas-
culino. En relacién con su actividad principal el
21.2% estudian y trabajan, el resto Unicamente se
dedican al estudio

Tabla 1 Proporcién del consumo de sustancias psicoactivas en estudiantes
de la Universidad de Narifio 2001

SUSTANCIAS CONSUMO ' i
Alguna vez Ultime afio Uitimos 30 dias
Freq % Freq Y Freg %
Alcohol : 504 97.9 485 942 332 64.5
Marihuana 75 14.6 33 6.4 g 1.6
Bazuco 9 1.7 - - e -
Anhalables 7 1.4 - - - -
Extasis - 4 0.8 2 0.4 - -
Hongos 3 0.6 1 02 | | 0.2
Acidos 3 0.6 - - - -
Tranquilizantes 12 2.3 5 1.0 1 0.2
Heroina 10 1.9 1 0.2 - -
Cigarrilo 308 59.8 230 44.7 173 33.6
Ninguna 9 1.8 27 5.2 154 29.9
Cocaina i4 2.7 3 0.6 i 0.2

De ta-poblacion estudianti] encuestada el 98.2% ha
experimentado el consumo de sustancias
psicoactivas, siendo las proporciones més altas las
siguientes: alcohol 97.9%, cigarrillo 59.8%, mari-
huana 14.6%, cocaina 2.7%, tranquilizantes 2.3%,
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heroina 1.9%, bazuco 1.7%, otros 7.2%: este resul-
tado coincide con lo encontrado en el estudio reali-
zado por Chamorro y otros | en €l cual reportan que
las sustancias que mas se consumen en los jovenes
son: bebidas alcohdlica, cigarrillo, marihuana,
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bazico, tranguilizantes, inhalables, estimulantes,
alucinégenos, cocaina y heroina. Los anteriores da-
tos también se asemejan a los resultados del gltimo
sondeo nacional sobre el consumo de sustancias
psicoactivas realizado por el Programa Presidencial
RUMBOS, donde se afirma que, las sustancias de
mayor consumo en los adolescentes de [a ciudad de
Pasto son el alcohol, el cigarrillo y 1a marihuana,
Similares resultados se encontraron en relacién a
tas principales sustancias psicoactivas consumidas
en adolescentes en un estudio realizado en Ipiales,
aunque difiere en sus proporciones asi: cigarrillo
45%, alcohol 41.4%, bazuco 7.1%, marthuanas.7%,
inhalantes 2.8%.

3
Al relacionar las proporciones de la.primera expe-
riencia de consumo de las sustancias psicoactivas
con las de consumo en el dltimo afio, se observa que

las proporciones disminuyen, sin embargo contintian
siendo altas la ingesta de alcohol con el 94.2%, ci-
garrillo 44.7% confirmando la probabilidad de que
un alto porcentaje de quienes experimentan el con-
sumo de sustancias psicoactivas, se convierte en un
consumidor regular, marihuana el 6.4%, cocaina el
0.6%, éxtasis 0.4%, tranquilizantes 1%, heroina 1%

Al confrontar los resuitados sobre la experiencia
inicial y la continuidad de consumo en los Gitimos
30 dias se encontrd que las proporciones de alcohol
y cigarrillo contintian siendo altas, por io tanto se
puede inferir que se sigue con un patron de CoOmpor-
tamiento que hace parte de la vida cotidiana y que
al igual que en otros jévenes tienen diferentes ex-
plicaciones que van desde el comportamiento indi-
vidual hasta las presiones sociales.

Tabla 2. Proporcién de consumo de sustancias psicoactivas seglin edad de inicio
en estudiantes de Ia Universidad de Narifio 2001

SUSTANCIAS EDAD DE INICIO
PSICOACTIVAS 10-12 Afios | 13-15 Afios | 16-18 Afios | > 19 afios
Alcohol 20.8% . 50.8% 25% 3.4%
Marihuana 5.3% 17.3% 42.7% 34.6%
Cocaina ag - 21.4% 35.7% 42 8%
Bazuco - - 66.6% 33.3%
Tranquilizantes 25% 66.7% 8.3%
Hercina 20% 20% 40% 20%
Cigarrillo 7.5% 43.1% 38.6% 1%

Muchos son los estudios que han demostrado que el
inicio de consumo de sustancias psicoactivas en
nuestra region es cada vez mas temprana, la cual
guarda relacién con la frecuencia de consumo

Se observé que el 71.6% y el 50.6% de la poblacion
estudiada inicia el consumo de alcohol y cigarrillo
respectivamente antes de los 15 afios, comportamien-
1o similar a la de otras poblaciones estudiadas y que
han sido objeto de organizacién de programas de
prevencion en adolescentes por parte del Ministe-
rio de Salud a través de ia Guias de Atencién al
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Adolescente, los cuales deben integrarse a los ser-
vicios de'satud que ofrece la Universidad a los estu-
diantes.

En Colombia ha aumentado la incidencia de taba-
quismo en la poblacion adolescente entre los 13
15 afios . Es muy probabie que las personas se con-
viertan én fumadores regulares y desarrollen depen-
dencia. Es claro que el hecho de dejar de fumar es
un proceso en que los dos factores claves son la mo-
tivacion y la dependencia. Casi el 90% de los fu-
madores tienen algun grado de dependencia y en ¢l
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50% de los casos la dependencia es lo suficiente-
mente fuerte para dificultar el abandono del habito.

En el consumo de cigarrillo se reporta ademas que
gste tiende a incrementarse con la edad y general-
mente se asocia con el consumo de alcohol y de otras

sustancias psicoactivas de tal manera que un ado-
lescente que fuma tiene la probabilidad 2 veces
mayor de consumir alcohol, 9 veces mas de usar
pildoras ilegaies, 10 veces mas de usar marihuanay
14 veces méas de usar-cocaina, alucindgenos o he-
roina, que aguetlos gue no consumen cigarrilio.é

Tabla 3 Promedio de la edad de inicio del consumo de sustancias psicoactivas en estu-
diantes de 1a Universidad de Narifio 2001

SUSTANCIAS } EDAD DE INICIO
PSICOACTIVAS | Edad Minima | Promedio afios | Desv. Estandar
Alcohol |10 14.4 2.4
Marihuana * i1 17.4 2.9
Cocaina 13 17.9 3.3
Bazuco 16 18.4 2.4
Tranquilizantes 13 i6.7 1.9
Heroina 10 15.9 34
Cigarrillo 10 | 15.6 | 2.2

Se encontrd que el aleohol, la heroinay el cigarrillo
son las sustancias que se inician a menor edad. El
aicohol es la sustancia mas importante para el ini-
cio al consumo de otras drogas, seguida por el ciga-
rritlo, por lo tanto se esta frente a una situacion que
paulatinamente tiende a agravarse por la probabili-
dad que representa de lievar en adelante el habito
del consumo de sustancias psicoactivas de mayor
tolerancia

Con respecto al genero y el consumo de sustancias
psicoactivas en los Gltimos 30 dias hay una relacion
estadisticamente significativa siendo mayor en los
hombres (56.2%) Chi* 14.16, p: 0.00016y con el
tipo de sustancias que consumen hay significancia
estadistica con la marihuana, cocaina y cigarrilio
siendo mavyor en los hombres, con un valor de p:
0.0000001, 0.0078, 0.0073, respectivamente. Gra-
fico 1.

Grafico 1. Consumo de sustancias Psicoactivas
segin género. U, Narifio 2001
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Tabla 4. Frecuencia de consumo de sustancias psicoactivas altimo afic.
Estudiantes Universidad de Narifio 2061

SUSTANCIAS FRECUENCIA
PSICOACTIVAS .
Todos | 3-6 dias/| 1-2 dias/ | 1-3/mes | 4-11/ < 4/afio
los dias | semana ] semana afio
Alcohol 23% | 109% | 33.2% | 28.2% | 25.4%
Marihuana 6.1% 3% - 1% | 27.3% | 34.5%
Cocaina 100%
Extasis 100%
Tranquilizantes 20% 60% 20%
Heroina : 100%
Cigarrilio 27.1% | 17.5% 17% 10% 0.6% | 18.8%

Al realizar el analisis de la poblacién que consume
sustancias psicoactivas se encontré que el 6.1% vy ¢l
27.1% consumen todos los dias marihuana y ciga-
rrilio respectivamente. Por lo general el alcohol y el

cigarrillo van unidos a los compromisos sociales es
asi como, de 1-2 dias a la semana el 10.9% consu-
men alcohol y el 17.5% consumen cigarrilio.

CONCLUSIONES

Los estudios descriptivos conducentes a la caracte-
rizacion de una poblacion definida son el insumo
para organizar los programas de Promocion de la
Salud y Prevencién de Enfermedades.

En el caso de consumo de sustancias psicoactivas
en la Universidad de Narifio, aunque prevalece el
de sustancias licitas por libre comercio, desde el
punto de vista de la salud es preocupante por los
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dafios a nivel de diferentes sistemas del organismo,
como son Jas enfermedades cardiorrespiratorias,
neuroldgicas y hepaticas. Por otra parte no debe
descuidarse el riesgo al cual estan expuestos la ma-
yoria de estudiantes de consumir concomitantemente
otras sustancias de las cuales se han reportado que
gjercen un mayor dafio fisico y social.
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