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RESUMEN

Se realizd un estudio descriptivo transversal en 140 jovenes entre 8 y 21 afios, del Centro Juvenil Nuevos
Rumbos (CEINUR) del Municipio de Ipiales, Narifio, con el fin de conocer los factores de riesgo asociados
al consumo. Se caracterizd a la poblacidn segin variables socio —~demograficas, se evalué la proporcion de
prevalencia de vida, sustancias de consumo y posiblies asociaciones con factores de riesgos socio - familia-
res. La recoleccion y andlisis de la informacién se realizé a través de la escala DUSI — R modificada para
jovenes | Ademés se utiliz6 el cuestionario de! Sistema de Vigilancia Epidemioldgica del Consumo de
Sustancias Psicoactivas — VESPA, el cual midid las frecuencias de consumo, sustancia v edad de inicio. La
informacion fue procesada mediante el sistema estadistico EPI - INFO versién 1998 v el analisis de fa escala
a través del EPI - SIDUC ef cual es un programa especial hecho a partir del EPI - INFO para identificar los
factores de riesgo con relacion al consumo de SPA en jovenes.Se utilizaron como medidas de frecuencias ias
proporciones de prevalencia de vida. Se calculd la Razén de Disparidad OR como medida de asociacion
entre factor de riesgo y evento, con limites de confianza del 95%. El cigarrillo presentd la proporcion de
prevalencia de vida mas alta, 45%; seguido de alcohol, 41.43%, consumo de bebidas alcohdlicas hasta ia
embriaguez, 34.29%; bazuco, 7.14%; marihuana, 5.71%; presentandose el mayor consumo en Jovenesen su
mayoria de sexo masculino, entre los 14 — 16 afios de edad. Se encontrd asociacidn entre el consumo de
sustancias psicoactivas y uso de drogas con el estado emocional, familia, recreacidn, relacidn con pares y
comportamiento social.

INTRODUCCION
El uso, abuso y dependencia a las drogas se ha con-

vertido en una amenaza para up gran numero de j6-
venes ¥ cada vez mas, para los nifios en quienes la

ne presentando a lo largo de la historia de la huma-
nidad debido a las concepciones y supuestos cultu-
rales que refuerzan ideas en cuanto al poder nutriti-

edad de inicio de consumo disminuye progresiva-
mente.

El abuso de sustancias psicoactivas ha aumentado
considerablemente en los altimos afios y los resul-
tados de este fendmeno (delincuencia, desercién
escolar, deterioro social) son cada vez mds obvios,
convirtiéndose en un problema social de grandes
dimensiones.

La farmaco-dependencia es un probiema que se vie-

vo y o toxico de algunas de ellas. El hombre ha
utilizado sustancias que de una u otra forma han
producido en su organismo los efectos de una dro-
ga, con el fin de establecer una relacién con lo so-
brenatural, poseer dominio sobre los demas, alcan-
zar la felicidad, el poder y mitigar el dolor corporal
causado por la enfermedad .

El uso de estas sustancias en América Latina era
muy cotidiano aln antes de Hegar los Europeos, pues
se trataba de preparaciones domésticas producidas
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mediante procedimiéntos simples de fermentacion.
Algunas de estas bebidas se siguen produciendo y
camsumiendo en algunos paises Latincamericanos:
“El pulque vy el tesgitino en México, lachicha en jos
pafses andinos, la aloja en Argentina, el cauim en
Brasil... En la actualidad el consumo de alcohol in-
cluye toda clase de bebidas, cuya produccion o im-
portacion varfa de acuerdo a fos factores historicos,
geograficos, culturales y econémicos™.

la ingesta de alcohol es sin duda uno de los proble-
mas de salud publica mas comén en fa poblacién
mundial, se extiende a todas las clases sociales cau-
sando efectos devastadores, arriesgando la integri-
dad de la juventud, siendo esta la parte de ia pobla-
¢idén mas trastocada por el flagelo del momento.

Existen diversos estudios que apuntan a descubrir
cuales son los factores de riesgo que hacen posible
la inclinacion del adolescente hacia el consumo de
sustancias psicoactivas. Es alarmante el porcentaje
de jévenes que son descuidados en su entormo in-
mediato y se vuelcan al consumo de todo tipo de
sustancias.

La adolescencia es una época caracterizada normal-
mente, por la existencia de un gran torbellino de
sentimientos y conflictos, es el periodo en el que se
sufren una serie de cambios corporales, cognitivos,
de valores, afectivos y de relaciones sociales gene-
rando en ellos una cierta tensidn, cuyas causas en
muchas ocasiones no se encuentra en el propio ado-
lescente, sino en su entorne sociocultural,

En muchos paises los individuos estan sujetos a
nuevas exigencias y tensiones, en un momento en
que se debilitan las antiguas formas de apoyo fami-
liar y la colectividad, la bebida se convierte a menu-
do en simbojo de éxito y de prestigio, ademds de ser
este un tranquilizante asequible.

Determinar las causas de esta adiccidn requiere un
estudio minucioso y detailado ya que basicamente
esta es una enfermedad multifactorial. Los factores
de riesgo “son caracteristicas sociales, culturales e
individuales que incrementan ias condiciones vul-
nerables para el consumo. Existe interrelacion en-
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tre ellos, ninguno es soherano en la causa del con-
sumo sino condiciones favorables, no existe una
relacion lineal, sino de probabilidad™.,

Lo que hacen estos factores de riesgo es aumentar
la probabilidad de que los jévenes con ciertas ca-
racteristicas consuman alglin tipo de sustancias.
Muchos autores han sugerido muchas razones, pero
lo cierto es que no hay una explicacion inica, el
problema encierra una multitud de factores.

No hay lmite de edad, ni de tiempo para desarrollar
Ja enfermedad, en general la ingesta de sustancias
depende en gran medida de multiples condicionesy
factores que interactiian entre si, como el grado de
aislamiento social, ira, ansiedad, depresion, psice-
sis, problemas de comportamiento, entre otros.

Se considera que los jovenes cuya representacion
de su propia identidad es difusa y poco definida caen
facilmente ante las presiones del medio. Técnicas
sociales empleadas por los jovenes, redes sociales
de apoyo, el involucrarse con pandillas, el deseo
enorme de pertenecer a cierto grupo a identificarse
con sus iguales o pares, llevan al joven a asumir
normas comportamentales exigidas por el grupo, que
se constituyen en el rito de inclusién y actividad que
da categoria.

El desempefio académico y ajuste escolar: kl joven
con bajo nivel escolar es mas susceptibie a la in-
fluencia del medio para el consumo, por lo general
tiende a respender en forma indiscriminada a las
presiones de la oferta.

Disfunciones famitiares; Los conflictos que surgen
al interior de ia familia actian como factores
agravantes para el consumo de sustancias
psicoactivas, por la ansiedad que generan del indi-
viduo expuesto y la forma como intervienen en la
toma de decisiones; en ocasiones es la familia quien
se encarga de transmitir a los jévenes el habito de
consumo de sustancias psicoactivas (SPA), siendo
en el propio hogar el lugar donde los adolescentes
fas consumen por primera vez en presencia de sus
padres y/o familiares.
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Desarrollo de actividades durante el tiempo libre:
Son susceptibles al consumo de sustancias
psicoactivas quienes son incapaces de recrearse y
obtener satisfaccion durante su tiempo libre.

Todos ellos son factores que predisponer af joven y
lo incitan al consumo de cualquier tipo de sustan-
Cias psicoactivas.

Las drogas ilicitas se han convertido, en muchos
casos de manera estereotipada, en las responsables
de muchos de los males que casti gan al mundo, como
si ellas por si mismas fueran las causantes de jos
dafios y no los seres humanos, quienes las usan para
satisfacer sus intereses, valores, necesidades y rela-
ciones.

Lo anterior indica que hay una necesidad, una bis-
queda inherente al ser humano que, en muchas oca-
siones, es satisfecha por las sustancias psicoactivas
licitas o ilicitas, mostrando que fa comprension del
problema es muy compleja, no solo en la relacidn
con el uso, sino también con la produccién y la
comercializacion.

Colombia segiin las estadisticas, es uno de los pai-
ses de mayor produccidn, procesamiento y merca-
deo de sustancias ilicitas hacia otros paises, ademas
existe en el comercio gran variedad de sustancias
ficitas de consumo que se adquieren sin ningtin con-
trol por ser estas socialmente aceptadas,

El consumo de sustancias psicoactivas es un tema
amplio y polémico que ha dado origen a muchas
investigaciones. A simple vista la ingesta de SPA
NO parece ser un grave problema, pero por o silen-
cioso delf evento ha avanzado a pasos agigantados
en las iltimas décadas. En el departamento de Narifio
segin el Instituto Departamental de Salud e] consu-
mo pasd del 56% al 92.3% del totaf de 15 poblacion,

En 1993 segin el estudio “Situacion actual de |a
farmaco-dependencia en la zona Andina del depar-
tamento de Narifio”, se encontrg gue Ipiales es el
municipio de mayor’consumo con 85.7% del total
de la poblacion en estudio. Se tienen datos estadis-
ticos del consumo miés no de sus factores asocia-
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dos, por tanto esta investigacién permitié al
CEINUR del municipio de Ipiales conocer la mag-
nitud del evento, sustancia de mayor consumo por
edad, género v grado escolar v los factores del
riesgo asociados a! consumo, con el fin de propor-
cionara la institucién la informacion necesaria para
disefiar politicas e implementar programas preven-
tivos,

MATERIALES Y METODOS

Se realizé un estudio descriptivo transversal en el
municipio de Ipiales, en el Centro Juvenil Nuevos
Rumbos afio 2000

Larecoleccion y analisis de Ja informacidn se reali-
20 a través de la escala DUSI - R modificada para
Jévenes, instrumento que identifica los factores de
riesgo en relacién con el consumo de SPA en jove-
nes, cuantifica la gravedad del problema con base
en 83 Items los cuales estan distribuidos en ocho
dominios. Ademas se utilizé el cuestionario del Sis-
tema de Vigilancia Epidemioldgica del Consume de
Sustancias Psicoactivas — VESPA, ef cual midid Jas
frecuencias de consumao, sustancia v edad de inicia.

Se utilizaron como medidas de frecuencias las pro-
porciones de prevalencia de vida. Se tomd la razdn
de disparidad como medida de-asociacion entre fac-
tor de riesgo y evento, con limites de confianza del
85%,.

Se estudiaron sustancias de uso legal como bebidas
alcohdlicas, cigarrilios, tranquilizantes, inhalantes
¥ sustancias de uso ilegal como marihuana, cocai-
na, bazuco, heroina y alucindgenos. Se analizaron
los patrones de consumo de cada sustancia segin
edad, sexo y grado escolar, ademas se estudiaron
asoclaciones entre factores de riesgo y consumo de
cada una de las sustancias.

El universo estuvo conformado por la totalidad de
la poblacion del Centro Juvenil Nuevos Rumbos del
municipio de ipiales, 140 jovenes de 8 4 21 afios de
edad, 110 entre 8 v 21 afos remitidos de! ICBF, ¥
por juzgados de familia 30 jévenes de 12221 afios.
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Antes de aplicar el instrumento se impartieron ins-
trucciones generales para su  correcto
diligenciamiento, fue el alumne quien lo auto-apli-
co y respondid el cuestionario con la debida super-
vision de las investigadoras. El formato se diligencid
en forma andnima para disminuir sesgos de infor-
macién y asegurar el secreto de la misma por consi-
deraciones éticas. No se llevd a cabo prueba piloto
del instrumento por ser este ya validado en diferen-
les regiones y con distintos grupos etareos.

La informacion se recolecto aplicando el instrumento
a grupos de 10 jovenes/dia, con el fin de supervisar
continuamente el proceso. Se contd con la colabo-
racion y participacion del director, la psicologa y
docentes de la Institucién.

Ei control de posibles errores ¢ inconsistencias al
aplicar el instrumento, se realizé mediante revision
manual antes de procesar datos, supervision de la
digitacion y la revision de la base de datos.

La informacién fue procesada mediante el sistema
estadistico EPI—INFO version 1998 y el analisis de
ia escala a través del EPI — SIDUC el cual es un
programa especial hecho a partir del EP1 — INFO
para identificar los factores de riesgo con relacion
al consumo de SPA en jovenes.

RESULTADOS

De los 140 jovenes en estudio, el 52.14% son hom-
bres y el 47.86 son mujeres, con edad promedio de
14 aiios; el 21.43% del total cursan el 8° grado de
bachillerato, ef estado de salud es refativamente
bueno, ya que cerca det 70.71% de los jévenes afir-
maron tener un estado de salud excelente 22.14% y
bueno 48.57%.

Ei cigarrillo presentd la proporcitn de prevalencia
de vida mas alta. El 45% de los jovenes afirmaron
haber consumido esta sustancia al menos una vez
en su vida, siendo el mayor consumo en jévenes de
11 a 13 afos, quienes en su mayoria son hombres y
cursan el 8° grado.

El 35.20% de los encuestados afirmaron haber ini-
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ciado el consumo de SPA a los 14 afios, con el ciga-
rrille 57.4% y el alcohol 51.2%.

El alcohol registrd una proporcion de prevalencia
de vida de! 41.43%, bebidas alcoholicas hasta la
embriaguez participaron con 34.29%, el bazuco con
7.14, la marihuana con 5.71%, inhalantes con 2.86%
y con 1.43% participaron cocaina, alucindgenos y
estimulantes respectivamente; en menor escala he-
roina y tranquilizantes con 0.71% cada uno.

Los factqres de riesgo asociados con cada una de
las sustancias fueron: Consumo de alcohol — rela-
cién con pares (OR = 12.96), embriaguez — relacion
con pares (OR= 22.50), cigarrillo —académico (OR
= 60.80), marihuana — uso de drogas (OR = 27.46),
bazuco - académico (OR = 20.76), cocaina — com-
portamiento social (OR =2.45), inhalantes - uso de
drogas (OR = 7.00) y alucindgenos — comportamien-
to social (OR = 2.45).

CONCLUSIONES

En su mayoria los jovenes del Centro Juvenil Nue-
vos Rumbos cursan el 8° grado de educacion bésica
secundaria.

Dicha poblacion esta conformada por jévenes entre
los 8 a 21 afos de edad, quienes en su mayoria se
encuentran dentro del rango de edad 14 y 16 afios.

Las sustancias mas utilizadas por los jovenes del
centro fueron: cigarrillo, alcohol hasta la embria-
guez, bazuco y marihuana.

La edad de inicio al consumo de sustancias
psicoactivas esta entre 13 y 15 afios, aunque exis-
tieron casos de inicio entre los 8 a 11 afios, siendo
las sustancias de inicio el cigarrillo y el alcohol.

Los factores de riesgo asociados al consumo de SPA
fueron: uso de drogas, relacion con pares, académi-
co, familia, estado emocional y comportamiento
social.
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