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RESUMEN

Ia desnutricion infantl en el Ecuador constituye un problema de gran magnitud en el campo de la Salud Publica,
por tal razon, este trabajo tuvo como proposito orientar la accion local en el campo social hacia areas y familias
mas afectadas por los problemas alimentarios - nutricionales v psicoafectivos mediante la planificacion de pro-
oramas educativos que mejoran la calidad de vida de la familia y poblacion, para lo cual se elabord un Programa
Fducativo de Nutricion y Estimulacion Temprana dirigido a las madres de los menores desnutridos, para luego
determinar su efecto en el crecimiento y desarrollo de este grupo. Dentro de la Comunidad de Compania de
Jesus se encontrd una poblacion afectada por la desnutricion conformada por 30 menores de un ano, los que
constituyeron el objeto de estudio. Se realizo un estudio con diseno cuasiexperimental de antes y despues, toman-
dose para efectos de la investigacion a menores de un ano desnutridos y a sus madres a quiencs se aplico un pro-
grama educativo en nutricion y estimulacion temprana, dando una posible solucion mediante cuidados y partic-
ipacion familiar que estimule su aprendizaje. El estudio demostr6 un aumento en el crecimiento con relacion al
peso de los menortes investigados después de la participacion de las madres en el Programa FHducativo de
Nutricion. Con respecto al  desarrollo de los menores estudiados, se obtuvo que la mayor parte de los ninos
aprucban al inicio y final del Programa Educativo de Estimulacion Temprana areas basicas; personal social,
motor adaptativo, lenguaje v motor grueso, evaluadas mediante el test de Denver. Al considerar ¢l nivel de
conocimientos que presentan las madres sobre aspectos de: alimentacion natural (leche materna), alimentacion
complementaria en cuanto a preparacion, forma de inducir el alimento (consumo) se encontro que ellas conocian
las ventajas, desventajas de la alimentacion materna y complementaria, forma de alimentar a su hijo menor pero
la situacion socio - econdmica, familiar y sumado a esto la critica realidad politica v econdmica del pais afecta a
la accesibilidad, disponibilidad y consumo de alimentos y nutrientes, por cuanto hay incremento del precio de los

productos alimenticios, reduccion del poder adquisitivo y decremento del gasto social.

INTRODUCCION por cuanto afecta el crecimiento y desarrollo, existien-
do trastornos fisicos funcionales y afectivas que se
I.a evaluacion del crecimiento v desarrollo posibilitala constituyen en factores de riesgo en la morbimortali-
detecciéon de poblaciones en riesgo que deben recibir  dad infantil. En Ecuador la tasa de mortalidad intantil
apoyo nutricional. La rehabilitacion nutricional no se  es del 44 por mil, y especificamente a Imbabura le co-
refiere al simple proceso de entrega de alimentos, sino  rresponde el 11 por mil 2.
que implica una actitud de compromiso del equipo de
salud basicamente de la enfermera como educadora  El problema nutricional ecuatoriano afecta a una pro-
con su enfoque integral que ayuda a cuidar al nifo, porcion importante de la poblacion, reflejando los
revertiendo el cuadro de desnutricion v evitando la bajos niveles sociales y economicos en que se desen-
reiteracion del mismo. vuelve la gran mayoria de la poblacion. El sistema de
Vigilancia Alimentaria Nutricional del pais presenta
En el diagnéstico de salud de la Comunidad ~ para 1995 la siguiente situacion : el estado de los
Companifa de Jesus 1, se observa que existe el 55.6%  menores de un ano ha sido evaluado y representan el
de menores de un afio con desnutricion, problema que  65% a nivel nacional de los cuales 13.2% son desnu-
refleja los bajos niveles sociales y economicos en que tridos distribuidos de la siguiente manera: 10.7%
se desenvuelve una proporcion importante de la  desnutricion leve, 2% desnutricion moderada y a 5%
poblacién del Ecuador, especialmente en los nifios,  desnutricion grave, problema al cual el Ministerio de




Salud Publica presenta politicas de Programas
Alimentarios con falta de educaciéon en Salud vy
Nutricion, ausente en todos los programas sociales o
presente en forma muy débil, razon por lo cual el
acceso a la informacion que le permita optimizar su
derecho en términos de consumo le va ha permitir a
la familia ecuatoriana por proteger su salud y nutri-

cion (3).

Frente al problema descrito, el Ecuador se ha visto
obligado a hacer ajustes para mancjar la crisis
ccondmica. Fstos ajustes generalmente afectan a los
mas pobres, teniendo presente que el estado nutri-
cional esta relacionado con condiciones sociales y del
medio ambiente, tales como: nivel de instruccion de
los padres, practicas de alimentacion infantil y nivel de

ingreso familiar.

Ademais, se debe tener en cuenta que el binomio
madre-hijo ha sido y es expuesto a programas nutri-
cionales sin tener en cuenta las necesidades nutri-
cionales y psicoafectivas del menor y el contexto cul-

tural en el cual se desarrollan.

El éxito de un programa de Nutricion debe ser con-
siderado en términos de crecimiento compensatorio,
lo que estimulara un adecuado desarrollo en el nino.
Fn la falta de crecimiento compensatorio a nivel indi-
vidual, se debe establecer diagnosticos diferenciales
que permitan determinar la causa del crecimiento

alterado (4).

l.a dependencia del nifio respecto a su familia en los
primeros anos de vida y la necesidad de un cuidado y
participacion familiar que estimule el aprendizaje,
obliga ampliar nuestros conceptos, dirigiendo las
acciones no solo hacia el medio social, sino funda-
mentalmente al medio familiar. T.a carencia de este
medio determina la aparicion del sindrome de depri-
vacion cuya expresion es ¢l abandono (5).

la capacitacion y educacion de los padres como
agentes estimuladores de sus propios hijos, posibilita
una intervencion adecuada y oportuna; a medida que
el nino crece y sus necesidades psicologicas aumentan
6. La necesidad de ser querido, de amar y se amado,
ocupa un lugar importante entre los afectos de

quienes lo rodean y el sentido valorado atirman la per-
sonalidad autoestima.

il presente trabajo tuvo como proposito orientar la
accion local en el campo social hacia areas y familias
mas afectadas por los problemas alimentarios, nutri-
cionales y psicoafectivos, mediante la planificacion de
Programas Educativos que mejoren la calidad de vida
de la poblacion.

SUJETOS Y METODOS

La poblacién de estudio, estuvo comprendido por 30
menores de un ano desnutridos que viven en la comu-
nidad de Compania de Jesus perteneciente a la parro-
quia San Antonio de Ibarra, poblacion rural ubicada al
sur-este de Ibarra. 6 Se trabajo con 15 ninos y sus
madres, los demas se excluyeron por que se pasaron
de la edad de un afo durante el estudio y otros cuyas
madres no desearon participar en el Programa. EHl
estudio correspondio a un diseno causiexperimental,
pre v post evaluatorio en el cual se analizo la exposi-
cion a un Programa Educativo de Nutricion vy
Estimulacion temprana aplicado al grupo poblacional
de madres de los menores de un ano desnutridos y se
realizo el andlisis del efecto de dicho Programa sobre
el crecimiento y desarrollo de los nifios después de 3
meses de la intervencion.

Se determind el estado nutricional de la poblacion en
estudio mediante la toma de peso, talla y se clasitico de
acuerdo a la ficha de crecimiento, peso, talla formula-
rio 0.28 del Ministerio de Salud Publica del Ecuador,
tomando en cuenta los percentiles que indican peso
bajo (percentil 10), peso normal (percentil 90). lLa
medicion de peso vy talla y la graficacion en el formu-
lario 0.28 del Ministerio de Salud Publica del Fcuador
la realizd una estudiante del cuarto afio de la Escuela
de Enfermetria, previa capacitacion y la clasificacion
segun percentiles la realizo el investigador principal.
Las mediciones del crecimiento fueron tomadas antes
y después del Programa Educativo.

RESULTADOS

Con respecto a la composicion familiar en el estudio
se encontré que la mayorfa de las familias (60%)
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tienen entre 4 y 6 miembros, el 20% tienen de 7 a 8
miembros y el resto (20%) de 2 a 3 miembros. Todas
corresponden a familias nucleares

En cuanto a la ocupacion de los Jefes de familia se
encontrd que predomina la agricultura con un por-
centaje de 33.3%, en segundo lugar oficios domésticos
26.7%, el 20% son albaniles y apenas el 6.7% son
pequenos comerciantes.

FEn términos generales son ocupaciones de clases
sociales menos favorecidas, lo cual no les permite
acceder a mejores ingresos, al respecto se encontro
que el 66.6% reciben 3.1 a 6 salarios minimos vitales,
el 26.7% presentd ingresos economicos de 1 a 3
salarios minimos vitales y solo el 6.7% tiene un ingre-
so mensual menor a un salario minimo vital (95.000
sucres).

La evaluacion del nivel de conocimiento de las
madres, previa a la aplicacion del programa sobre
nutricion del menor de un ano demostro que el 80%
de las madres tenfan un conocimiento adecuado vy el
20% un conocimiento no adecuado, es decir la may-
oria conocian sobre la importancia de la alimentacion
materna y como introducir la alimentacion comple-
mentaria a su hijo. Posiblemente las limitaciones
economicas impiden una buena disponibilidad y acce-
sibilidad de los alimentos. Luego del Programa de
Fducacion, el 90% de las madres conocen adecuada-
mente sobre la alimentacion preparacion y consumo
de los productos nutritivos, energéticos y vitaminicos,
de la leche

materna con relacion a ventajas, desventajas de esta

concientizandose sobre los beneficios

alimentacion. Cabe mencionar que las madres si ali-
mentaban a sus hijos con el pecho constituyéndose en
el FEcuador una practica generalizada va que el 100%
de las madres dan de lactar, prevaleciendo esta pract-
ca hasta los 2 anos de edad (7).

Con relacion a la estimulacion que realizan a sus
hijos(as), en igual forma antes del programa educativo
el 80% conoce y practica el afecto v contacto con su
hijo y apenas el 20% posee conocimientos no adecua-
dos sobre este aspecto. Al finalizar el programa se
evalua a las madres y se encontro que el 90% estimu-
lan a su hijo y estan conscientes que el ambiente fami-

liar y social desarrolla la vida de sus hijos, es decir que
el 10% de las madres incremento su conocimiento.

En cuanto al peso de los ninos (as) se observo que el
100% de los menores de un ano, registraron peso bajo
para su edad (desnutricion), después de la partici-
pacion de las madres en el Programa Hducativo se
encontrd que el 66.7% de los menores alcanzan un
peso normal v el 33.3% continban dentro de la clasifi-
cacion peso bajo. Asi; al comparar estos resultados se
puede evidenciar que el porcentaje de incremento de
peso en la segunda toma es del 66.6% con relacion a

la primera.

Tabla No. 1 Distribucion de peso antes y
después de la intervencion .
Comunidad Compaiia de Jesus . Ibarra

TALLA ANTES DESPUES
No. | % No. %
BAJA 9 60 4 26.6
NORMAL 6 40 11 73.4
TOTAL 15 | 100 15 100

Ecuador-1997

Con

encontro que el 60% registran talla baja y el 40% se

relacion a la talla de los ninos estudiados se

halla dentro de lo normal, v luego de la intervencion
con el programa educativo, ¢l 73.4% de los ninos
logra la talla normal y el 26.6% continuan registrando

talla baja.

Tabla No. 2 Distribucion de talla antes
y después de la intervencion .
Comunidad Compania de Jesus

PESO ANTES DESPUES
No. Y No. Y
BAJO 15 100 S 333
NORMAL - - 10 66.7
TOTAL 15 100 15 100




Ibarra-Ecuador-1997

El desarrollo de los nifios(as) se explord con el test de
Denver, que cubre cuatro areas a saber, personal
social, motor-adaptativa, lenguaje y motor grueso. En
el estudio se encontré que el 100% de los ninos(as)
aprucban en las dos mediciones el area personal social;
en cuanto al 4rea motor- adaptativa en la primera
medicion aprueban 93.3% de los nifos y en la segun-
da el 100%, observandose que la diferencia registrada
entre la primera v segunda evaluacion es de 6.7%, por-
centaje evidencial de aprobacion del test de Denver en
¢ste parametro.

Fn el area del lenguaje v motor grueso el 80% apro-
baron al inicio del estudio y después del Programa de
estimulacion temprana aprueban el 100%, encontran-
do que la diferencia de los datos evaluados antes y
después del programa educativo con relacion a estas
areas es de 20%, presentando evidencia de mejo-

ramientos en estos parametros.
DISCUSION

I.a informacion recolectada de la poblacion en estudio
confirma en buena parte, que ¢l crecimiento y desa-
rrollo del menor de un ano, son fenomenos naturales,
siendo estas funciones vulnerables ante la presencia de
factores que alteran el equilibrio normal de estos pro-
cesos biologicos 8.

La desnutricion es un problema de Salud Publica en
nuestro pais, asi se tiene que las familias con carac-
teristicas socioecondomicas bajas como la estudiada
donde ¢l 33.3% de los jefes de familia son agricultores,
familias nucleares de 4 a 6 miembros, cuyos ingresos
mensuales en un 66.6% son de 3.1 a 6 salarios mini-
mos vitales, eventos que se constituyen en un gran

factor de riesgo para impedir un crecimiento y desar-
rollo normal del menor de un ano, debido a que la
pobreza influye en el poder adquisitivo de los alimen-
tos con alto contenido de nutrientes, alterando la cali-
dad y cantidad de la alimentacion de los grupos, espe-

cialmente los menores de edad.

Algunos autores sosticnen que los problemas del crec-
imiento y desarrollo se presentan en familias de bajos
recursos economicos v de clases sociales bajas, cuyos

ingresos son deficientes lo que no permite satisfacer
las necesidades basicas 9.

Existen estudios que demuestran que la desnutricion
altera el crecimiento en dos etapas: una primera
reversible y una segunda irreversible. Si la desnutricion
dura poco tiempo, ¢l peso se puede restaurar, si se
suministra la alimentacion adecuada. En este caso se
produce un aumento de la velocidad del crecimiento,
que conduce a recuperar lo perdido 9, asi se tiene que
los ninos estudiados en un 100% eran de peso bajo y
luego de la aplicacion del programa nutricional el
66.7% retorno a la curva de crecimiento normal.

El vinculo primario que existe en la interrelacion pro-
funda e intima de los nifos con sus padres y personas
que les rodean, requiere satisfaccion de las necesidades
fisicas y emocionales, siendo esto gratificante y pleno
para la familia, el desarrollo del menor estudiado se
halla dentro de los parametros normales para su edad,
ya que la gran mayoria (90%) aprueban la evaluacion
mediante el test de Denver.

Dentro del proceso de ensenanza aprendizaje se
establece una relacion al brindar el conocimiento y
recibir experiencias personales explorando conjunta-
mente el problema v tratando de dar soluciones para
mantener vy conservar la salud. Los programas educa-
tivos tienen como objetivo guiar, orientar para lograr
de

conocimiento. En las madres comunitarias estudiadas

un cambio comportamiento mediante el
el conocimiento sobre nutricion y estimulacion tem-
prana en su gran mayoria (90%) poseen un
conocimiento adecuado, pero los aspectos sociales
locales, regionales v nacionales impiden lograr una cal-
idad de vida que responda a la Politica de Salud para

Todos en el ano 2000" 10.
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