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RESUMEN

Con el objeto de establecer el proceso de adquisicion de conocimientos, las practicas sobre planificacion fami-
liat, identificar razones para el empleo de los métodos y determinar su influencia con la edad, paridad, esco-
laridad y creencias religiosas, se realizd un estudio con mujeres en edad fértil afiliadas al Seguro Social, que
reciben atencién en el CAA Suroriental de Pasto. El estudio fue de tipo cualitativo, en donde su utilizé6 como
técnica de recoleccion de informacion la entrevista con profundidad, la cual permitié hacer descripciones por-
menorizadas de sus contenidos y establecer el proceso a través del cual las mujeres adquieren los conocimientos
y la informacién sobre los métodes de planificacion familiar y las creencias que motivan o inhiben su uso. Como
resultado se obtuvo que las usuarias no se ven limitadas en el uso de métodos anticonceptivos, programan cl
numero de hijos para no obstaculizar su desempefio laboral. Se exalta la decision individual anticonceptiva por
parte de la mujer para conservar los roles asignados; la mayoria de las mujeres tienen conocimientos incomple-
tos e incorrectos que provienen de fuentes no capacitadas. Estos resultados sirven como base para la creacion e
implementacion de protocolos y Programas de Consejeria en Planificacion Familiar, los cuales satisfagan las
necesidades de las usuarias (0s), desde el punto de vista personal y en pareja, ya que para el (Ia) profesional de
Enfermeria, el desempenio dentro de los programas de atencion a la madre y nifio, implica planear, ejecutar y
evaluar las actividades, con el fin de contribuir con las politicas de los Programas de Salud Reproductiva.

INTRODUCCION

Las opciones anticonceptivas pueden ser potenciales o
El control de la natalidad no es un concepto nuevo; de  limitadas por objetivos personales o familiares de
hecho, a lo largo de la historia se han utilizado muchos  largo alcance, gastos del método, sentimientos acerca
métodos para prevenir el embarazo. En la actualidad  de la sexualidad, relaciones con la pareja, implica-
la anticoncepcion significa elegir y utilizar un método  ciones culturales de la planificacion de la natalidad en
para retrasar, evitar o espaciar el embarazo, previa  la vida del paciente, creencias religiosas ¢ importan-
informacion y consentimiento informado. cia sicologica del embarazo.

La preocupacion por el alto indice de natalidad ha lle- El fracaso de la anticoncepcion, el uso incorrecto de

vado a los gobiernos de muchos paises en desarrollo,  los anticonceptivos v la falta de utilizacion de los mis-

a suscribir programas de planificacion familiar; razén  mos son especialmente elevados entre las personas

por la cual se ha convertido en una norma de sanidad ~ menos instruidas, los adolescentes y las personas sin

bien aceptada y divulgada por la poblacion.(1) hogar. Por otro lado tienden a confiar en métodos
ineficaces, basados en rumores o medidas que son

Los embarazos fortuitos o no deseados ocurren cuan-  mas baratas y faciimente accesibles para ellos.(2)

do fracasa la anticoncepcion, o cuando sus requisitos

no se cumplen. Cumplir con las exigencias anticon- SUJETOS Y METODOS

ceptivas, significa ser capaz de concentrar los esfuer-

z0s sobre la perspectiva del usuario, lo cual se traduce  La investigacion fue de tipo cualitativo, se realizo una

en ponetse en el lugar del paciente y comprender las  desctipeién con detalle v pormenorizada acerca de los

restricciones socioculturales y economicas que rigenla  conocimientos y practicas sobre planificacion familiar.

eleccion y el uso de un método de control de la nata-  Como técnica de recoleccion de informacion se utilizo
lidad. la entrevista con profundidad y con preguntas abier-

37 ......



tas, las cuales se aplicaron a mujeres en edad fértil en
el momento en que asistian a consulta externa y luego
fueron ampliadas en sus residencias o en su trabajo.
Se recurrio al numero de entrevistas necesarias para

esclarecer la informacion.

[.a entrevista se realizo con el objetivo de identificar
conceptos sobre anticoncepcion, conocimientos v
creencias, justificacion, adquisicion de informacion,
aspectos culturales y vivencias con relacion al tema.
El proceso de analisis se realizd con una lectura cuida-
dosa del material de las entrevistas con el fin de
encontrar significados; busqueda de palabras comunes
o datos sorprendentes que llamen la atencion, y
encontrar sentido a lo expresado; se realizo la coditi-
cacion v de acuerdo con los objetivos se agruparon
por codigos y categorias: conocimientos, v creencias,
justificacion, comunicacion, cultura, religion y viven-

cias sobre el empleo de métodos anticonceptivos.
RESULTADOS

lLa poblacion entrevistada es relativamente joven, la
cdad oscila entre los 23 v 27 anos, comprende la etapa
de mayor capacidad y condiciones fisicas, intelectuales,
insercion al medio laboral y la consolidacion de la

parcja o nucleo familiar.

El nivel educativo es alto, pero a pesar de ello, los
conocimientos esperados en cuanto a planificacion
familiar no son adecuados. I.a mayoria de las usuarias
tiecnen un hijo (50%), iniciaron practicas anticoncepti-
vas luego del nacimiento de su primogénito, ya que se
trata de limitar el nucleo familiar y que la mujer sea

duena de planificar su vida.

Fueron pocas las personas entrevistadas que pudieron
definir el concepto de planificacion familiar, se dio
una mezcla de empleo, mecanismo de accion y rol
social de quienes lo usan. Hs tarea del personal que
labora en salud, brindar educacion con parametros
establecidos, de acuerdo con las necesidades de las
personas, para que de esta forma los conceptos sean
precisos.

Respecto a la informacion inicial, parte de la curiosi-
dad, la relacion con amigos, v la escasa catedra recibi-

da en los colegios; si éstos son religiosos, la informa-
cion esta llena de tabues, mitos, y sobre todo, esta ori-
entada a la conservacion de la "virginidad como carta
de presentacion moral ante la sociedad".

La informacion sobre los métodos de planificacion
familiar que se obtiene del personal de salud, ocupa cl
quinto lugar de jerarquia. Se afirma que el lenguaje
empleado es alto para su nivel, con empleo de térmi-
nos técnicos de dificil comprension.

las creencias tienen una connotacion cultural que
hace énfasis sobre todo en los efectos adversos de los
métodos anticonceptivos; sus CONCEptos son incom-
pletos v equivocados, pero a pesar de ellos, las usua-
rias no abandonarian sus propios métodos anticon-
ceprivos.

Las razones por las cuales las mujeres deciden plani-
ficar involucran: rol social, responsabilidad, libertad y
estado emocional.

En la presente investigacion se encontrd  que aun
cuando la pareja no esta de acuerdo con la planifi-
cacion familiar, la mujer toma la iniciativa, decide
adoptar métodos conforme a sus necesidades, inclu-

sO, SIN que su pareja se entere.

La pareja puede disfrutar mas de las relaciones sexua-
les cuando estan confiados de que estas no llevan a un
embarazo no deseado e inoportuno. las personas
entrevistadas opinan que la planificacion familiar con-
duce a la seguridad laboral o a una base economica
solida, las parejas pueden incrementar su autorespeto
al poder proporcionar a sus hijos el tipo de educacion

y los medios para su desarrollo.

Las entrevistadas son catolicas practicantes, pese a
esto no aceptan la prohibicion que la Iglesia hace de
los métodos contraceptivos, cientificamente creados
para tal fin.

Algunas de las entrevistadas no sugeririan el empleo
de anticonceptivos a sus hijos, porque este acto los
inducirfa a iniciar la vida sexual a temprana edad.
Otras afirman que estos métodos les proporcionan a

sus hijos la tranquilidad, seguridad v confianza para el




desempefio de la vida sexual. Otras usuarias afirman,
que sin ningun tabu le informaran a sus hijos la exis-
tencia, mecanismo y empleo de anticonceptivos; con
el tnico objeto de prepararlos para la vida futura,
ensefiatles que la vida sexual no es impura y debe ser
responsable.

DISCUSION

Son pocas las personas entrevistadas que pueden
definir el concepto de planificacion familiar; esta mez-
clado su empleo, mecanismo de accién y rol social de
quien lo emplea. El concepto de planificacion es tan
poco estructurado, que algunas usuarias le otorgan
propiedades abortivas.

Cabe destacar la definicion de planificacion familiar
como: "compromiso social frente a la vida", debido a
la proyeccion femenina como mujer, madre, esposa y
trabajadora.

Las creencias sobre el tema, tienen una connotacion
cultural transmitida de generacion en generacion, que
hace énfasis en los efectos adversos: "el dispositivo se
encarna en el utero, lo cual produce posteriormente
hemorragias, flujos, dolor, exposicion a infecciones”,
"se implanta en la cara y cuerpo del bebé, producien-
do desfiguraciones".(4)

En cuanto a los métodos naturales, se destaca el
empleo del método del ritmo, debido a que segun las
usuarias, "no atenta contra la vida, la religion lo per-
mite, exalta la colaboracion y participacion de la pare-
8"

Las razones por las cuales las mujeres deciden plani-
ficar, involucran: el rol social, responsabilidad, liber-
tad, prevencion y estado emocional. La sociedad en
medio de su avance le exige emplear métodos anti-
conceptivos como un medio de avanzar, desem-
pefiarse en todas las actividades que emprenda, mejo-
rar su calidad de vida y ser asi un ejemplo a seguir.

Otra razon excepcional para planificar es la libertad,
referida a la propia sexualidad, la decision sobre la
maternidad y al hecho de que mayoria de las usuarias

son jovenes; lo que permite desarrollarse como per-
sonas, sin la necesidad de responder por familias no
programadas.

En la investigacion, llama la atencion las razones que
da una adolescente para planificar "dependemos de
nuestros padres, estamos enfrentados a un embarazo
no planeado, yo seré¢ madre por siempre; lo que no
sucede con los hombres".

La mujer toma la iniciativa anticonceptiva, decide
adoptar un método conveniente a sus necesidades,
incluso sin la aprobacion y conocimiento de la pareja.
En esta investigacion se exalta la decision individual
sobre anticoncepcion por parte de la mujer; en
muchas ocasiones con o sin la participacion de su
pareja, teniendo en cuenta el satisfacer sus propias
necesidades para el cumplimiento de sus roles asigna-

dos.

Respecto a la informacion inicial, esta se obtiene
como parte de la curiosidad personal, la relacion con
amigos vy la escasa catedra recibida en los colegios; si
éstos son religiosos, la informacion esta llena de
tabues, mitos.

No es positivo el hecho de que la informacion por
parte del personal de salud, ocupe el quinto lugar en
orden de jerarquia. Las participantes afirman que el
lenguaje empleado es alto para su nivel cultural, con
palabras y de dificil
entendimiento, lo que permite deducir que no se

rebuscadas, ambiguas
cumplen las normas sobre informacion, educacion y
consejeria en Salud Sexual y Reproductiva, que deben
cumplirse en las instituciones de salud

La sociedad actual en medio de su progreso, obliga a
la mujer a emplear métodos anticonceptivos; se viven
las diferencias de género, por lo cual es mas facil la
consecucion de un trabajo para el hombre que para
una mujer en embarazo o madre de familia. Es pre-
ciso que las mujeres participen e integren por igual la
vida productiva y reproductiva; incluyendo el com-
partir responsabilidades con su pareja como la crianza
de los hijos y el mantenimiento del hogar.

Las entrevistadas son catdlicas practicantes, afirman




"La Iglesia no cria a los hijos", el hecho de emplear
métodos anticonceptivos no va en contra de la
religion, por ¢l contrario les permite aseguratles un
futuro digno. A pesar de los conocimientos, muchas
veces equivocados e incompletos, las participantes no
abandonarian los métodos elegidos, porque ellos les
proporcionan tranquilidad, seguridad y confianza para
el desempeno de la vida sexual.

La decision de iniciar con el empleo de métodos anti-
conceptivos se tomo a partir del nacimiento de el
primer bebe, con el fin de determinar el numero de
hijos, espaciar sus nacimientos y contribuir al princi-
pio social de mejorar la calidad de vida. Las partici-
pantes no se ven limitadas en los métodos anticon-
ceptivos, programando el namero de hijos de tal
forma que no constituyen un obstaculo en su desem-
pefio laboral, por tratarse de mujeres en su mayoria
trabajadoras.

istos resultados permiten establecer e identificar las
debilidades de las usuarias en cuanto a planificacion
familiar, orientandonos hacia conductas educativas
futuras, teniendo en cuenta sus necesidades. Ademas,
entre los datos obtenidos se establecen los motivos
por los cuales las usuarias abandonan los programas
de planificacion familiar, referidos como:  poca
empatia con el personal de salud, horarios restringidos
para la atencion, lenguaje poco entendible para su
nivel cultural, y como mayor factor la verglienza y

pudor al hablar de este tema.

Las decisiones relacionadas con la planificacion famil-
iar deben ser tomadas de manera totalmente volun-
taria, pero también con base en la informacion mas
completa posible por parte de individuos y/o parejas.

La eleccion de un anticonceptivo es una decision
importante, un método que no sea efectivo para la
mujer puede llevar a la grave consecuencia de un
embarazo no deseado; un método que no sea seguro
para el usuario puede traer consecuencias médicas
desafortunadas. Un método que no se ajuste al estilo
de vida personal o a las normas sociales del individuo,
probablemente no sera utilizado de manera correcta ni
consistente. ldealmente los usuarios deben tomar la
decision anticonceptiva teniendo en cuenta los sen-
timientos, la forma de pensar y sus propias creencias.
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