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Aplicacion de la técnica psicodramatica a 30 victimas de desaparicién
forzada

La Facultad de Ciencias Humanas de la Universidad de Narifio en cumplimiento con su eje misional
de proyeccion social y como respuesta a los graves estragos que ha dejado la guerra en nuestra
region con casi 500 mil victimas en el departamento de Narifio (escenario que desde las Ciencias
Humanas se cataloga como una catastrofe social), decidi6 articular la “Clinica de Lazo Social” con
un “Programa de atencion integral, interdisciplinar y permanente, para atencion a victimas y
excombatientes del conflicto armado”, que incluye atenciéon en salud mental, reconstrucciéon de
memoria histérica y del tejido social.

En este contexto y a partir de la demanda de ayuda a la Universidad de Narifio por parte de algunas
organizaciones de victimas de desaparicion forzada, para que interviniera sobre casos urgentes
que requerian atencion psicosocial a personas afectadas por este hecho victimizante, se convocé
al grupo de trabajo a un encuentro en el municipio de Chachagiii con 4 organizaciones, donde se
socializo el “Psicodrama” como una propuesta terapéutica de intervencion clinica novedosa, que
podria ser ejecutada a corto plazo y que ya habia sido aplicada con eficacia en cuadros clinicos de
neurosis derivados de violencia intrafamiliar. Se trabajé con un grupo de 10 personas victimas del
conflicto que devino en trabajo de grado de 2 estudiantes del Programa de Psicologia. Como
resultado de la exposicidn, se convino trabajar con 3 grupos compuestos cada uno por 30 victimas,
donde el primer grupo fue financiado por la Universidad de Narifio, en la actualidad se trabaja con
el segundo grupo con financiacion de la Alcaldia de Pasto.

En el escenario psicodramatico participan 30 victimas del conflicto armado, 10 cooterapeutas (8
psicélogos, 1 antropologo, 1 médico), tiene una duraciéon de 3 meses de 12 sesiones. La técnica
psicodramatica ha permitido en cada sesidn construir un escenario de escucha de relatos de las
situaciones traumaticas padecidas por las victimas, luego de esos relatos se inicia un proceso de
actuaciéon, dramatizacién y simbolizaciéon del horror narrado, donde cada victima recuerda,
tramita y elabora, un duelo que habia quedado en suspenso; finalmente los psicoanalistas hacen
puntuaciones e interpretaciones de las escenas dramatizadas.

La experiencia clinica con los grupos de victimas trabajados ha mostrado diagndsticos compatibles
con afectaciones a la salud mental tales como, ansiedad, angustia, depresion, estrés postraumatico
y estados profundos de melancolia. Ademas, en el proceso psicodramatico se evidencié que los
participantes tenian otras formas de victimizacibn como la tortura, violencia sexual,
desplazamiento forzado y secuestro; en estos casos la técnica psicodramatica también mostré
eficacia simbolica y terapéutica.
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El resultado obtenido de esta labor clinica produjo en la gran mayoria de victimas efectos de
reparacioén, alivio en su alma, capacidad de perdén a sus victimarios, elaboracién del duelo
simbdlico por sus seres queridos, conciliacién del suefio y como mayor efecto terapéutico la
desvictimizacion y la recuperacién de su dignidad humana.
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