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Resumen

Introduccidn: El aumento del uso de teléfono celular y la baja actividad fisica en universitarios se han asociado a un bajo rendimiento
académico. Objetivo: Analizar la relacion entre tiempo de uso del teléfono celular, el nivel de actividad fisica y rendimiento académico en
estudiantes universitarios. Materiales y métodos: Estudio de alcance correlacional y temporalidad longitudinal. Participaron 36
estudiantes universitarios, a quienes se evalué durante un semestre, el tiempo que destinaron al uso de teléfono celular, a través de la
aplicaciéon “Moment”y la actividad fisica mediante la aplicacién “Pacer©”. Se registré el rendimiento académico con el promedio de notas.
Resultados: Durante el semestre, los hombres realizaron mayor actividad fisica y utilizaron por mayor tiempo el teléfono. En periodos de
evaluacion, las mujeres tuvieron mayor actividad fisica y menor uso del teléfono celular (p=0,019 y p=0,033, respectivamente). Ademas,
los hombres que tuvieron mejores notas promedio hacfan un menor nimero de pickups diarios (p=0,032). Conclusiones: Los hombres
universitarios son fisicamente mas activos y usan mas el celular durante el semestre, aunque en periodo de evaluaciones las mujeres
tienden a ser mas activas y usar menos tiempo su celular. Los universitarios que usan menos el teléfono celular tienen mejor rendimiento
académico.

Palabras clave: Teléfono celular; ejercicio fisico; rendimiento académico; estudiantes; correlacion de datos; Chile. (Fuente: DeCS, Bireme).

Abstract

Introduction: Low academic performance of college students has been associated with an increase in time spent on cell phones and a low
physical activity. Objective: To analyze the relationship between time spent on cell phones, physical activity level, and academic
performance in college students. Materials and methods: A study with a correlational and longitudinal temporality approach. During a
semester, 36 college students were assessed on the time they spent using cell phones and their physical activity levels through the Moment
and Pacer© applications, respectively. Academic performance was monitored through report cards. Results: Men engaged in more
physical activity and used cell phones more frequently during the analyzed period, while women showed higher physical activity levels
and lower cell phone usage during evaluation periods (p=0.019 y p=0.033, respectively). Also, men who had better grade averages showed
lower number of daily pickups (p=0.032). Conclusions: College men show higher physical activity levels and longer cell phone usage
during the semester, while women tend to be more active and use their cell phones less frequently during evaluation periods. College
students who use cell phones less regularly also have a better academic performance.

Keywords: Cell phone; exercise; academic performance; students; correlation of data; Chile. (Source: DeCS, Bireme).
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Introduccion

La educacidn superior busca la formacidén integral y
ética de las personas, orientada al desarrollo del
pensamiento autébnomo y critico, que les incentive a
participar y aportar activamente en los distintos
ambitos de la vida en sociedad, de acuerdo con sus
diversos talentos, intereses y capacidades(®),

Sistematicamente, se ha reportado que los
estudiantes universitarios representan una poblacion
que se destaca por adquirir malos habitos de
alimentacién y estilos de vida de vida poco
saludables(-5), debido a su alta carga académica y
compromisos  especificos de las diferentes
asignaturas relacionadas con las carreras
universitarias. Esto induce a un menor nivel de
actividad fisica, disminuyendo la practica de los
deportes en tiempo libre, mayor uso de transporte
inactivo, largos periodos de tiempo sentado y uso
prolongado de pantallas(®).

El desempeiio y desarrollo del estudiante en el medio
universitario se refleja principalmente en su
rendimiento académico, el cual puede ser afectado
por factores personales, sociales e institucionales(.
Uno de los factores institucionales es el uso de
tecnologia como herramienta para incrementar el
apoyo en la formacién de los estudiantes, mediante
videos, aplicaciones, documentos digitales, entre
otros®9. En esta linea, el teléfono celular, es una
herramienta tecnoldégica conveniente y de gran
utilidad para las actividades académicas actuales,
aunque puede ser una fuente de distraccion
dependiendo del patrén de uso del estudiante. En este
contexto, se ha evidenciado que su mal uso fuera del
establecimiento educacional puede provocar un bajo
rendimiento académico(1011). Se ha reportado que el
uso incorrecto del teléfono movil tanto en clases
como fuera de estas, podria ser un factor critico que
influye en el rendimiento académico de los
estudiantes universitarios, donde las mujeres
presentan mayores sintomas de dependencia que los
hombres. Estos sintomas se traducen en pérdida de
control, ansiedad y baja productividad, lo cual puede
impactar en los habitos, estilos de vida y salud general
del estudiante(12),

Otro factor que puede influir en el rendimiento
académico de los universitarios es la practica regular
de actividad fisica(13-15). Asf, la evidencia actual sefiala
la tendencia de que los estudiantes con mayores
niveles de actividad fisica, tienen mejor
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concentracion en los estudios y mejor rendimiento
académico que sus compaileros con bajos niveles de
actividad fisica(6.17).

Basado en lo anterior, se ha propuesto como objetivo
del estudio analizar la relaciéon entre tiempo de uso
del teléfono celular, nivel de actividad fisica y

rendimiento académico en estudiantes
universitarios.

Materiales y métodos
Estudio de tipo correlacional con disefio

observacional y longitudinal. Se invit6 a participar a
estudiantes de una universidad privada de la regiéon
del Biobio, pertenecientes a la carrera de Kinesiologia
que tuvieran y utilizaran habitualmente un teléfono
mévil. La muestra fue no probabilistica por
conveniencia y se utilizé un muestreo de voluntarios.
Inicialmente accedieron a participar 80 estudiantes.
Se excluyeron a los estudiantes que utilizaban un
sistema operativo no compatible con las aplicaciones
que se utilizaron para registrar las variables de
interés (Moment es sélo para iOS a través app store y
para Andriod por google Play), con insuficiente
espacio de almacenamiento (memoria RAM) en sus
teléfonos moviles o que no tenian habitualmente plan
de datos moviles (n=44). Finalmente, la muestra
quedé conformada por 36 estudiantes universitarios.
Se utilizaron las aplicaciones mdviles Pacer© (Pacer
health Inc) para registrar el nivel de actividad fisica y
Moment®© (Burlingame, CA) para registrar el tiempo
de uso de teléfono celular de los universitarios
durante trece semanas del primer semestre de clases
del 2019. Adicionalmente, se registro el promedio de
notas del mismo semestre y variables de
caracterizacién de los universitarios.

Nivel de actividad fisica

Para el registro del nivel de actividad fisica, se utilizé
la aplicacion Pacer© (Pacer health Inc). Esta
aplicacion fue desarrollada el 2017 con el objetivo de
ayudar a las personas de todos los niveles de
actividad a ser mas activos y saludables. Permite
medir el nivel de actividad a través de cuatro
indicadores: a) el tiempo activo diario (minutos), b)
pasos diarios (niumero), c) calorias diarias (kcal) y d)
distancia diaria recorrida (km)(8)

Tiempo de uso de teléfono celular

Se valoré a través de la aplicacion Moment©
(Burlingame, CA). Esta aplicacién fue desarrollada
para ayudar a usar el teléfono moévil de manera mas
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saludable, mediante ejercicios cortos y diarios
proporcionados por un coach que entrega la
aplicacion. Esta aplicacion permite registrar el tiempo
de uso del teléfono movil, a través de tres indicadores:
a) porcentaje de vida despierto que se usa teléfono
celular (%), se comienza con un porcentaje de 100%
y amedida que se utiliza el teléfono celular durante el
dia, el porcentaje va disminuyendo, b) los pickups
diarios (numero) que corresponde a la cantidad de
veces que se utiliza el teléfono celular, incluyendo la
visualizacién de la pantalla de bloqueo) y c) el tiempo
de uso diario de teléfono celular (minutos), que
corresponde al tiempo promedio del uso del teléfono
celular(9.

Rendimiento académico

Esta variable fue medida a través del promedio de
notas que los universitarios obtuvieron durante el
semestre académico que se registré el nivel de
actividad fisica y el tiempo de uso del teléfono celular.
Las calificaciones fueron consideradas en un rango de
1,0-7,0, donde una nota de 4,0 se considera
aprobatoria. Ademads, se dividi6 el semestre
académico en las semanas en las cuales los
universitarios tuvieron y no tuvieron evaluaciones

académicas en las diferentes asignaturas que
cursaron.
Adicionalmente, se registraron variables

sociodemograficas tales como nombre, curso, edad,
género, lugar de residencia.

Analisis estadistico

Se utiliz6 el software estadistico SPSS (SPSS 25.0,
SPSS Inc,, IL, EE.UU.) para el analisis de los datos. Los
datos de caracterizacion del estudio fueron
presentados como frecuencia y porcentaje, para las
variables cualitativas y como media y desviacion
estdndar para variables cuantitativas. Para
determinar la distribucién normal de los datos se
utilizé la prueba de Shapiro-Wilk. Para la
comparacion de las variables entre hombres y
mujeres se utiliz6 la prueba T de muestras
independientes, mientras que para la comparaciéon
entre semanas con y sin evaluaciones académicas se
utilizé la prueba T de muestras relacionadas. Para
determinar relaciéon entre variables categéricas se
utilizé la prueba de chi-cuadrado. Adicionalmente, se
utiliz6 la prueba estadistica de coeficiente de
correlacién de Pearson para establecer la relacion
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entre variables cuantitativas. Se consideré

significancia estadistica un valor p<0,05.

Consideraciones éticas

La investigacién se adscribi6 a la Declaraciéon de
Helsinki y su actualizacion en Fortaleza, Brasil 2013 y
fue revisada y aprobada por el Comité de Etica
Cientifico (CEC) de la Universidad Santo Tomas
(cédigo de aprobacién ntimero 85-19). Todos los
universitarios firmaron un consentimiento
informado previo a su participacion.

Resultados

En la Tabla 1 se observan las caracteristicas de los
participantes. La media de edad de la muestra fue de
22,1+3,4. El 81,8% de los hombres reportaron que
realizaban actividad fisica habitualmente, mientras
que el 20% de las mujeres mayormente indicaron que
no realizan actividad fisica o deporte de manera
regular. Con respecto a las horas de suefio, los
hombres indicaron dormir una mayor cantidad de
horas diarias que las mujeres (t=2,663; p=0,012). En
relacion con variables medidas con la aplicacion
Pacer©, se observé que los hombres quemaron
mayor cantidad de calorias y recorrieron mayor
distancia diaria en comparaciéon con las mujeres
(t=2,995; p=0,011; t=2,141; p=0,039,
respectivamente). En cuanto a las variables
registradas con la aplicacién Moment, se evidenci6
que los hombres pasaban diariamente un mayor
porcentaje de vida despiertos usando el teléfono
celular que las mujeres (t=2,305; p=0,027).
Adicionalmente, el promedio de notas semestral de
los universitarios fue de 5,1 (Tabla 1).

Con respecto al comportamiento de las variables
durante el semestre académico medidas con la
aplicacién Pacer©, se observéd que los hombres
caminaron significativamente una mayor cantidad de
pasos diarios que las mujeres, en la semana 4 (t=
2,674; p= 0,011). Ademas, recorrieron una mayor
cantidad de kildbmetros diarios en las semanas 4 (t=
3,070; p=0,004), 10 (t=2,287; p=0,029), 11 (t =2,138;
p=0,040) y 13 (t=2,459; p=0,019) y quemaron mas
calorias que las mujeres en las semanas 1(t=2,237;
p=0,045), 2 (t=2,241; p=0,045), 3 (t=2,180; p=0,036),
7 (t=3,896; p=0,002), 8 (t=2,881; p=0,014), 9
(t=2,968; p=0,013), 10 (t=2,542; p=0,016), 11
(t=3,046; p=0,011), 12 (t=2,968; p=0,013) y 13
(t=3,109; p=0,010) (Figura 1).
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Tabla 1. Descripcidn de la muestra. los datos cuantitativos fueron presentados en promedio y desviacion estandar y los

cualitativos en frecuencia absoluta y porcentual

Variables Hombre Mujer Total
Edad (afios) 22,927 21,8+3,7 22,134
Lugar de residencia, n (%)
Urbano 10(90,9) 20(80) 30(83,3)
Rural 1(9,1) 5(20) 6(16,7)
;Realizas actividad fisica o deporte? N (%)
Si 9(81,8)* 5(20) 14(38,9)
No 2(18,2) 20(80) 22(61,1)
(Crees que realizas suficiente Actividad fisica o Deporte? n (%)
Si 5(45,5)* 3(12,0) 8(22,2)
No 6(54,6) 22(88,0) 28(77,8)
Horas de sueiio (h) 7,45+0,82* 6,72+0,7 6,94+0,826
Pacer©
Pasos (n°) 6216,3+1377,2 5588,7+1746,6 5780,4+1649,2

Calorias (kcal)

Distancia recorrida (km)

Tiempo activo (min)

Moment

Tiempo de vida despierto que se usa teléfono celular (%)
Pickups (n°)

Tiempo de uso diario (min)

Promedio de notas semestral (10-7,0)

341,2+158,0* 192,5+70,2 238,0£123,8
4,39+1,24* 3,53+1,04 3,8+1,16
64,6+45,2 53,8+18,6 57,1£29,1
42,69+6,80* 35,01£10,05 37,35%9,76
74,2+49,8 71,5229 72,3+32,7
293,8+121,5 269,2+x107,3 276,7+110,6
5,0+0,6 5,2x0,4 5,1+0,5

Para establecer diferencias entre las variables cuantitativas se utilizé una prueba T de muestras independientes y para determinar relacién entre variables
cualitativas se utilizé la prueba de chi-cuadrado. Se consider6 un valor p>0,05, n=36.

En relacién con los indicadores de uso del celular
durante el semestre académico medidas con la
aplicacion Moment, se pudo evidenciar que los
hombres pasaron diariamente un mayor porcentaje
de vida despiertos usando el teléfono celular que las
mujeres en las semanas 4 (t=2,219; p=0,035), 5
(t=2,728; p=0,010), 11 (t=2,053; p=0,048) y 12
(t=2,614; p=0,014). No se evidenciaron diferencias
entre hombres y mujeres en la cantidad de pickup y
en el tiempo de uso diario del teléfono celular (Figura
2).

Cuando se compararon los indicadores de actividad
fisica medidos con la aplicacion Pacer© entre las
semanas con y sin evaluaciones académicas, se
evidencié que las mujeres aumentaron la cantidad de
pasos y kilometros recorridos diariamente en las
semanas que tenian evaluaciones académicas en
comparacion con las semanas que no tenian (t=1,998;
p=0,057; t=2,515; p=0,019, respectivamente). En los
hombres no se observaron diferencias significativas
en las variables asociadas al uso del teléfono celular
entre las semanas con y sin evaluaciones académicas
(Figura 3).

Al comparar las variables asociadas al uso del
teléfono celular medidas con la aplicacién Moment
entre las semanas con y sin evaluaciones académicas,
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se observd que las mujeres pasaban diariamente un
menor porcentaje de su vida despiertas usando el
teléfono celular durante las semanas con
evaluaciones académicas con respecto a las semanas
sin evaluaciones (t=-2,267; p=0,033). No se
encontraron diferencias significativas en la cantidad
de pickups diarios ni en el tiempo de uso diario de
teléfono celular en hombres y mujeres entre las
semanas con y sin evaluaciones académicas (Figura
4).

Adicionalmente, cuando se hizo un andlisis de
correlacién lineal con el coeficiente de correlacion de
Pearson se observd que los hombres que tuvieron
mejores notas promedio en el semestre presentaban
una menor cantidad de pickups medidos con la

aplicacion Moment (r=-0,0645; p=0,032).
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Figura 1. Nivel de actividad fisica (Pacer©) durante las semanas del semestre en hombres y mujeres.
a) Pasos diarios (n°), b) Calorias diarias (Kcal). c) Distancia recorrida diaria (km). d) Tiempo de
actividad fisica diario (min). Para establecer diferencias significativas cada semana entre hombres y
mujeres se utilizé una prueba T de muestras independientes. * Se consider6 con un valor p>0,05.
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Figura 2. Tiempo de uso de teléfono mévil (Moment) durante las semanas del semestre en hombresy

mujeres. a) porcentaje de vida despierto que se usa teléfono celular (%); b) Pickups diarios

(ntimero); c) Tiempo de uso diario (minutos). Para establecer diferencias significativas en cada

semana entre hombres y mujeres se utiliz6é una prueba T de muestras independientes. * Se
considero con un valor p>0,05. n=36.
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hombres y mujeres. a) Pasos diarios (n°), b) Calorias diarias (Kcal). c) Distancia recorrida diaria
(km). d) Tiempo de actividad fisica diario (min). Para establecer diferencias significativas entre

las semanas con y sin evaluaciones académicas, tanto para hombres como para mujeres se utilizé
una prueba T de muestras relacionadas. * Se consideré con un valor p>0,05. n=36.
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Discusion

Este estudio permitié conocer el uso de teléfono
celular, nivel de actividad fisica y su relacién con el
rendimiento académico de universitarios. Los
resultados evidenciaron que durante un semestre
académico, los hombres son fisicamente mas activos
y utilizan diariamente mas tiempo el teléfono celular
respecto a las mujeres. Cuando se compard el nivel de
actividad fisica y uso de celular en periodos con y sin
evaluacién académica se observd que las mujeres
tienen mayor participacién en la actividad fisica y
usan menos sus teléfonos celulares durante las
semanas que tenian evaluaciones. Adicionalmente, se
evidencié que los hombres que tuvieron mejores
notas en el semestre reportaron un menor nimero de
pickups diarios.

En relacién con los hallazgos encontrados en este
estudio respecto a que los universitarios hombres son
mas activos que las mujeres, existe consenso en la
literatura universitaria que indica que estos son mas
activos(20.21), realizan mas tiempo de actividad fisica
diaria(?2), realizan mads actividades deportivas(z3) y
tienen mejor condicion fisica@4. Estos resultados se
relacionan con estudios que indican que las mujeres
universitarias se perciben con otros intereses(5) o
mas desmotivacion para realizar actividad fisica que
los hombres(26).

En cuanto a los habitos de uso del teléfono celular, el
presente estudio dio a conocer que los hombres lo
utilizan por mayor tiempo en relacion con las mujeres
durante el semestre académico. Al respecto, los
resultados en la literatura no son concluyentes, por
un lado existe evidencia que indica que las mujeres
usan mas el teléfono celular(27.28), ademas por tiempos
mas prolongados2? y tienen mayor dependencia a
estos aparatos(2830), lo que podria, en parte, estar
explicado por los sentimientos de soledad y
aburrimiento que experimentan las mujeres, y que
intentan apaciguar contactando con amigos que no
estan presentes fisicamente o son de otras ciudades o
paises9). Por otro parte, hay investigaciones que
senalan que son los hombres quienes utilizan mas
tiempo el teléfono movilBY), en este caso con un fin
instrumental, a diferencia de las mujeres, quienes le
otorgan un uso mas emocional y social(9).

Adicionalmente, se observd que las mujeres
presentaron un mayor promedio de notas y al mismo
tiempo utilizaron por menor cantidad de tiempo el
teléfono celular en fases de evaluaciones académicas
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que los hombres. Estos resultados se asemejan a los
descritos por un reciente estudio que indicaron que,
aunque las mujeres realizaron un mayor uso del
celular no les impidié obtener mejores calificaciones
que los varones2), Por otra parte, se concluyé que las
mujeres presentan un nivel de actividad fisica mayor
en periodos de evaluaciones. Esto se podria explicar
debido a que, existen reportes que indican que las
mujeres prefieren en mayor medida estrategias de
estudio colaborativas y grupos de estudio. Se ha
observado que pueden presentar niveles de estrés y
ansiedad mas altos que los hombres en las etapas de
evaluaciéon y buscan desplazarse para obtener apoyo
social en su grupo de estudio®3).

Conrespecto alarelacién inversa entre la cantidad de
pickups y notas promedio encontrado en este estudio,
la literatura internacional es concluyente sobre el
efecto negativo del uso del celular en el rendimiento
académico de los universitariosG+35). A modo de
ejemplo, en un reciente estudio que evaluo6 el uso de
teléfono celular con las aplicaciones méviles Moment
y App Usage Tracker concluyeron que es mas
probable que un estudiante que usa menos su
teléfono celular tenga un promedio académico mas
alto que quien lo utiliza con mas frecuencia. Ademas,
reportaron que cada 10 minutos adicionales de uso de
teléfono celular por dia se relacion6 con una
reduccion en el promedio académico final del
semestre de los estudiantes en 0,63 puntos en una
escala de 1 al 100@8. Por otro lado, aunque el
presente estudio no encontrd relacién entre el nivel
de actividad fisica y el rendimiento académico, existe
evidencia que indica que la actividad fisica se asocia
positivamente en el rendimiento académico de los
estudiantes universitarios(16).

El presente estudio es el primero en Chile en
relacionar las variables de uso de teléfono celular,
nivel de actividad fisica con el rendimiento académico
en universitarios utilizando aplicaciones moviles
para su medicién, lo cual abre una linea de
investigacion en el uso de aplicaciones méviles gratis,
de facil acceso y uso para realizar seguimientos en
parametros asociados a la salud de los universitarios.

Limitaciones y recomendaciones

El tamafio de la muestra y el disefio de estudio sélo
permite conocer variables que estdn asociadas al
rendimiento académico y no explicar las causas de
este. Ademas, no se considerd en el analisis otras
variables que pudieran afectar el rendimiento
académico en estudiantes universitarios; algunas ya
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estudiadas por la literatura, como el nivel educativo
de los padres, rol parental o apoyo del centro
educativo(7) y otras que, al igual que el tiempo de
pantalla y nivel de actividad fisica, son consideradas
dianas actuales de interés cientifico, como por
ejemplo habitos de suefio®®), alimentacion®? y peso
corporal0), Estudios posteriores deberan
profundizar en la asociaciéon encontrada, en una
poblacién mas amplia y analizando otros factores
poco estudiados que incidan en el rendimiento
universitario.

Conclusiones

Durante el semestre académico los universitarios
hombres son fisicamente mas activos y utilizan por
mas tiempo el teléfono celular. Contrariamente, en
periodo de evaluaciones, las mujeres tienen mas
actividad fisica y usan menos sus teléfonos celulares
que los hombres. Ademads, se observdé que los
universitarios hombres que hacian menos cantidad
de pickups en sus celulares tuvieron mejores notas en
el semestre. Este estudio puede aportar valiosa
informacién en la discusiéon sobre el uso de las
aplicaciones méviles para el registro vy
monitorizacion de parametros de salud en la
poblaciéon y como esta informacién puede ser
utilizada para conocer predictores de mal
rendimiento académico en universitarios.
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