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Resumen

Introduccion: El patrén de consumo de bebidas se ha modificado en los ultimos afios como consecuencia de cambios socio -
culturales y la accesibilidad a ellas. El elevado contenido de azicar y su pH, las convierten en un factor de riesgo para trastornos
sistémicos y orales. Objetivo: Determinar el patrén de consumo y el pH de bebidas ingeridas por estudiantes de odontologia de una
institucién universitaria privada. Materiales y métodos: Estudio descriptivo de corte transversal, en 138 participantes con una
encuesta autodiligenciable. La frecuencia y volumen de consumo se determiné mediante un instrumento validado (BEVQ), adaptado
alas bebidas comercializadas a nivel local. Para la determinacién del pH, se utilizé un pH-metro digital portatil. Se emple6 estadistica
descriptiva a través del programa Microsoft Excel® 2016. Resultados: La frecuencia de consumo de bebidas se reportd
ocasionalmente en los jugos procesados de marca jugo Hit® (mora y tropical) y la gaseosa Manzana Postob6n®. Las cantidades de
consumo fueron de (12 fl 0z) y su ingesta era mayor entre las comidas. Conclusién: Un alto porcentaje de la poblacién consume
bebidas procesadas, con un pH critico inferior a 5.5, por lo tanto, su consumo frecuente representa un factor de riesgo para la salud
oral.

Palabras clave: Bebidas gaseosas; jugos; ingestion de liquidos; estudiantes de odontologia; nutricion conductual; salud publica.
(Fuente: DeCS, Bireme).

Abstract

Introduction: The beverage consumption pattern has changed in recent years due to their accessibility and sociocultural changes.
However, their high sugar content and pH represent a risk factor for oral and systemic disorders. Objective: To determine the
consumption pattern and pH of beverages ingested by Dentistry university students. Materials and methods: A descriptive cross-
sectional study was conducted with 138 students who fulfilled a self-completed survey. The consumption frequency and volume
were assessed through a validated instrument, adapted to locally marketed beverages. A portable digital pH meter was used to
measure pH and the data were analyzed through descriptive statistics using 2016 Microsoft Excel®. Results: The frequency of
beverage consumption was considered occasional, the most common brands being Hit® processed juices (blackberry and tropical)
and Postobon® soda (apple). The most common consumed volume was 12 fl 0z, being more frequent in the time periods between
meals. Conclusion: A high percentage of participants consume processed beverages with a critical pH of <5.5. Their frequent
consumption represents a risk factor for oral diseases.

Keywords: Carbonated beverages; juices; drinking; students, dental; behavioral nutrition; public health. (Source: DeCS, Bireme).

Resumo

Introdugdo: Nos ultimos anos, o padrao de consumo de bebidas mudou, como consequéncia das mudangas socioculturais e da
acessibilidade as mesmas, embora o seu elevado teor de agtcar e pH as tornem um fator de risco para disturbios sistémicos e orais.
Objetivo: Determinar o padrdo de consumo e o pH das bebidas ingeridas por estudantes de Odontologia de uma institui¢do
universitaria. Materiais e métodos: Estudo descritivo, transversal, com 138 participantes que responderam a um questionario
autopreenchido. A frequéncia e o volume de consumo foram determinados por meio de instrumento validado e adaptado para
bebidas comercializadas localmente. Para determinacdo do pH foi utilizado pHmetro digital portatil e os dados foram analisados
por meio de estatistica descritiva por meio do programa Microsoft Excel® versdao 2016. Resultados: A frequéncia de consumo de
bebidas foi relatada ocasionalmente nos sucos processados da marca Hit® (amora e tropical) e no refrigerante Manzana Postobén®.
As quantidades de consumo foram (12 fl 0z) e sua ingestdo foi maior entre as refei¢cdes. Conclusdo: Uma elevada percentagem da
populagido consome bebidas processadas, com pH critico inferior a 5,5; Seu consumo frequente representa um fator de risco para a
saude bucal.

Palavras chave: Bebidas gaseificadas; sumos; ingestdo de liquidos; estudantes de odontologia; nutricio comportamental, saude

publica. (Fonte: DeCS, Bireme).
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Introduccion

En las ultimas décadas, el avance tecnoldgico y el
despliegue de alimentos procesados producidos por
las grandes industrias ha influido de manera
importante en los habitos alimentarios de las
diferentes poblaciones. En lo que se refiere al
consumo de bebidas, existe una amplia gama de las de
tipo procesadas, dentro de ellas, las carbonatadas y
azucaradas, los jugos y zumos procesados, las
energizantes y las alcoholicas(.

Colombia, un pais de mediano ingreso, se ubica entre
los mayores consumidores mundiales de bebidas
azucaradas; especificamente en el consumo de las que
son carbonatadas. Datos de la Encuesta de la
Situacién Nutricional en Colombia (ENSIN-2010)
muestran que estos productos, al afio 2010, eran
consumidos por el 81,2 % de los colombianos; donde
el 22,1 % lo incluia dentro de su alimentacién diaria y
casi el 50% lo consumia con una frecuencia
semanal(?),

Desde el aspecto nutricional, la poblacion
universitaria colombiana se ha descrito como
vulnerable, dado que es una etapa en la que se
adoptan nuevas rutinas, habitos influenciados por la
cultura, la familia, los medios de comunicacion y la
falta de tiempo, lo que ha facilitado el consumo de este
tipo de bebidas que son de facil acceso por la
publicidad, la disponibilidad en cafeterias
universitarias y tiendas locales, su practicidad y
economia®. En general, las bebidas de origen
industrial se convierten en un factor de riesgo para
trastornos como la obesidad, la diabetes, la
hipertensidn arterial o las dislipemias(*-6). En adicion
a esto, ya se ha demostrado que existen
consecuencias derivadas del consumo frecuente de
bebidas industriales que afectan de manera directa la
salud bucal; asi, los reportes indican que la gran
variedad de bebidas ofrecidas por el comercio
presentan niveles de pH variables, en su mayoria muy
inferiores al pH de sangre y saliva, por lo que su
consumo continuo puede promover un desequilibro
tanto a nivel sistémico como oral. A pesar de los
mecanismos amortiguadores de la saliva, encargados
de equilibrar el pH del medio, el consumo frecuente
de sustancias con pH bajo puede superar esta
capacidad amortiguadora y resultar en un
desequilibrio que afecte los tejidos orales(3).

En la cavidad oral, la conservacion del pH es
sumamente importante y su variacion se ha
relacionado con diferentes trastornos orales, donde el
esmalte es una de las estructuras directamente
afectadas por ser un tejido altamente mineralizado,
susceptible a la accién acida, ya que un pH de 5,7 es lo
menos que puede tolerar sin deteriorarse. En
consecuencia, cuando la saliva experimenta un
descenso del pH, comienzan procesos de
desmineralizacion dentaria, convirtiéndose en un
factor de riesgo para caries y erosion dental(®-11),

Existen reportes que demuestran el efecto de las
bebidas en la salud oral, por ejemplo, Balladares et
al.(12), realizaron un estudio in vitro en Paraguay, para
determinar el efecto de cinco bebidas carbonatadas y
jugos comerciales sobre el esmalte dental en 50
premolares ex vivo, por exposiciéon controlada por
cuatro semanas a través de las bebidas: Coca Cola®,
Niko® Naranja, Pulp® Pomelo, Frugos® Naranja y Puro
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Sol® Naranja, los cuales mostraron un efecto erosivo
del 100 % sobre el esmalte dental, iniciAndose las
lesiones desde la segunda semana.

Por su parte, Tenuta et al.(13), evaluaron in vivo el
tiempo de restauracion del pH salival después de la
exposicion a jugo de naranja en comparacién a un
refresco a base de cola y una solucién de sacarosa al
10 %, concluyendo que la acidez titulable de una
bebida influye en los valores de pH salival, después de
haber consumido bebidas mas acidas.

De acuerdo con los antecedentes expuestos, las
bebidas industriales poseen un potencial erosivo que
esta relacionado con su composicién y pH. Por esta
razon, el objetivo de este estudio fue determinar el
patron de consumo y el pH de bebidas ingeridas por
estudiantes de Odontologia de una institucion
universitaria privada, localizada en Cartagena de
Indias, Colombia.

Materiales y métodos

Se desarrolld6 un estudio descriptivo de corte
transversal, en el cual la poblacién de estudio estuvo
constituida por estudiantes matriculados en el
programa de Odontologia, de primer a décimo
semestre, de la Corporacién Universitaria Rafael
Nufiez, durante primer periodo del afio 2021. Asi, el
tamafio de la muestra fue de 138 estudiantes,
determinada segin un nivel de confianza del 95 % y
un error del 5%. Para la seleccion de estudiantes a
encuestar, se realiz6 un muestreo aleatorio
estratificado basado en el nimero de estudiantes
matriculados en cada semestre y se utilizaron como
criterios de inclusién: el estar matriculado en el
programa de Odontologia al momento de la aplicacién
de la encuesta y el aceptar voluntariamente la
participacion en el estudio.

Evaluacion de consumo de bebidas

Previo a la recoleccion de los datos, se explicé a cada
participante la finalidad y el objetivo del estudio,
donde todos confirmaron su participaciéon voluntaria
mediante la firma de un consentimiento informado.
Para evaluar el tipo y la frecuencia de consumo de
bebidas, se utiliz6 el instrumento “Brief Questionnaire
to Assess Habitual Beverage Intake (BEVQ-15)”, con
un coeficiente de alfa Cronbach de 0,97 a 0,99, el cual
constd de 22 preguntas, autodiligenciable en escala
de Likert, y que se adapté a las bebidas
comercializadas a nivel local en Cartagena, ello
permitié evaluar especificamente el consumo y la
frecuencia de bebidas carbonatadas, jugos naturales,
bebidas energizantes, café y bebidas alcoholicas(14).

Determinacion de pH de bebidas

Se seleccionaron 27 tipos de bebidas disponibles
comercialmente en la cafeteria universitaria, dentro
de las cuales se encontraron bebidas carbonatadas,
agua saborizada, bebidas energizantes, jugos
naturales y procesados, café y bebidas alcoholicas. Se
tomaron dos muestras de cada tipo de bebida y se
midi6 su pH utilizando un pH-metro digital portatil
(Ref. 315i, marca WTW®), donde las mediciones de
lectura se realizaron por duplicado para luego
obtener un valor promedio.

Todos los datos recolectados se tabularon en una
tabla de Microsoft Excel® 2016 y se analizaron
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mediante estadistica descriptiva con el uso del
software SPSS v20 (IBM® SPSS® Statistics 20; IBM
Corp., Estados Unidos). Las variables cualitativas se
expresaron mediante medidas de frecuencias
absolutas y porcentajes, mientras que para las
variables cuantitativas se utilizaron medidas de
tendencia central y de dispersion, como la media y la
desviacion estandar.

Consideraciones éticas

Dentro de las consideraciones éticas, los
participantes dieron su autorizacién para ser parte de
la investigacion firmando el consentimiento

informado. Para su elaboracion, se tuvieron en
consideracion las normas éticas de la Declaraciéon de
Helsinki y la Resolucién 8430 de 1993 del Ministerio
de Salud de la Republica de Colombia. Este
consentimiento fue revisado y aprobado por el
Comité de Etica de Investigacién de la Universidad.

Resultados

Variables sociodemograficas

De los 138 estudiantes encuestados, el 68,1%
pertenece al género femenino y el 31,9% al
masculino. Respecto a la edad, el 42,8% de los
estudiantes se ubicaron en un rango de edad de los 18
alos 21 afios.

Evaluacion de la frecuencia, volumen y momento
de consumo de bebidas

Se observo que el 60,1 % de los encuestados tomaban
agua mas de tres veces al dia, el jugo natural que
beben con mas frecuencia es el de corozo (65,9 %)y,
asimismo, el Jugo Hit® Mora y el Jugo Hit® Tropical
son consumidos por un 55,8 % de los encuestados.
Por su parte, la gaseosa Manzana Postobdn® es
consumida ocasionalmente por un 61,6 % y un 65,9 %
de los encuestados no toma café. La bebida que
consumen con mayor frecuencia es el Gatorade®,
(47,1 %); respecto al Fuze Tea® y el Mr Tea® son
tomados ocasionalmente por un 35,5 %, mientras el
55,1 % bebe vino de forma ocasional (Tabla 1).

Tabla 1. Frecuencia de consumo de bebidas

Frecuencia de consumo

2-3 veces

4-6 veces 1vez

Tipo de bebida Nunca Ocasionalmente semana semana dian >2vecesdia >3 vecesdia Total
n (%) n (%) n (%) n (%) (%) n (%) n (%)

Agua
Agua 2(1,4) 5(3,6) 4(2,9) 1(0,7) 6(4,3) 37 (26,8) 83 (60,1) 138
Agua con gas 69 (50) 51 (37) 11 (8) 1(0,7) 2(1,4) 2(1,4) 2(1,4) 138
Agua saborizada 74 (53,6) 49 (35,5) 7(51) 4(2,9) 1(0,7) 2(1,4) 1(0,7) 138
Jugos naturales
Limonada 15(10,9) 86 (62,3) 26 (19) 8(5,8) 1(0,7) 1(0,7) 1(0,7) 138
Naranja 17 (12,3) 85 (61,6) 25 (18,1) 7 (51) 3(2,2) 0(0,0) 1(0,7) 138
Maracuya 23 (16,7) 77 (55,8) 29 (21,0) 4(2,9) 2(1,4) 2(1,4) 1(0,7) 138
Corozo 24 (17,4) 91 (65,9) 15 (10,9) 5(3,6) 0(0,0) 2(1,4) 1(0,7) 138
Tamarindo 39 (28,3) 81 (58,7) 15(10,9) 1(0,7) 1(0,7) 0(0,0) 1(0,7) 138
Lulo 37 (26,8) 75 (54,3) 20 (14,5) 5(3,6) 0(0,0) 0(0,0) 1(0,7) 138
Tomate de arbol 28 (20,3) 75 (54,3) 25 (18,1) 6(4,3) 1(0,7) 2(1,4) 1(0,7) 138
Jugos procesados
Hit® Mora 27 (19,6) 77 (55,8) 19 (13,8) 8(5,8) 5(3,6) 1(0,7) 1(0,7) 138
Hit® Naranja 44 (31,9) 73 (52,9) 14 (10,1) 4(2,9) 3(2,2) 0(0,0) 0(0,0) 138
Hit® Tropical 32 (23,2) 77 (55,8) 18 (13) 3(2,2) 6 (4,3) 0(0,0) 2(1,4) 138
Del Valle® Naranja 67 (48,6) 57 (41,3) 9 (6,5) 3(2,2) 2(1,4) 0(0,0) 0(0,0) 138
Gaseosas
Coca Cola® 18 (13) 56 (40,6) 37 (26,8) 12 (8,7) 8(5,8) 3(2,2) 4(2,9) 138
Coca Cola Zero® 76 (55,1) 46 (33,3) 13 (9,4) 1(0,7) 1(0,7) 1(0,7) 0(0,0) 138
Pepsi® 51 (37) 62 (44,9) 18 (13) 2(1,4) 4(2,9) 1(0,7) 0(0,0) 138
Kola Romdn® 46 (33,3) 78 (56,5) 10(7,2) 2(1,4) 2(1,4) 0(0,0) 0(0,0) 138
Manzana Postob6n® 25 (18,1) 85 (61,6) 19 (13,8) 7(51) 1(0,7) 1(0,7) 0(0,0) 138
Naranja Postob6n® 58 (42) 71 (51,4) 4(2,9) 4(2,9) 1(0,7) 0(0,0) 0(0,0) 138
Uva Postob6n® 41 (29,7) 79 (57,2) 13(9,4) 3(2,2) 2(1,4) 0(0,0) 0(0,0) 138
Colombiana® 42 (30,4) 80 (58) 12 (8,7) 3(2,2) 1(0,7) 0(0,0) 0(0,0) 138
Pony Malta® 24 (17,4) 79 (57,2) 20 (14,5) 7(51) 4(2,9) 2(1,4) 2(1,4) 138
Sprite® 58 (42) 72 (52,2) 6 (4,3) 1(0,7) 1(0,7) 0(0,0) 0(0,0) 138
Seven Up® 62 (44,9) 67 (48,6) 7(51) 1(0,7) 1(0,7) 0(0,0) 0(0,0) 138
Bebidas energizantes y deportivas
Red Bull® 111 (80,4) 25 (18,1) 2(1,4) 0(0,0) 0(0,0) 0(0,0) 0(0,0) 138
Vive 100® 103 (74,6) 33 (23,9) 2(1,4) 0(0,0) 0(0,0) 0(0,0) 0(0,0) 138
Speed Max® 100 (72,5) 36 (26,1) 1(0,7) 1(0,7) 0(0,0) 0(0,0) 0(0,0) 138
Gatorade® 62 (44,9) 65 (47,1) 5(3,6) 6 (4,3) 0(0,0) 0(0,0) 0(0,0) 138
Powerade® 117 (84,8) 19 (13,8) 0(0,0) 2(1,4) 0(0,0) 0(0,0) 0(0,0) 138
Energy® 130 (94,2) 7(51) 1(0,7) 0(0,0) 0(0,0) 0(0,0) 0(0,0) 138
Té
De papeleta 91 (65,9) 36 (26,1) 2(1,4) 7 (51) 1(0,7) 0(0,0) 1(0,7) 138
Mr Tea® 73 (52,9) 49 (35,5) 6 (4,3) 5(3,6) 2(1,4) 3(2,2) 0(0,0) 138
Fuze Tea® 73 (52,9) 49 (35,5) 6(4,3) 5(3,6) 2(14) 3(2,2) 0(0,0) 138
Café
Cualquier tipo 91 (65,9) 38 (27,5) 4(2,9) 2(1,4) 2(1,4) 0(0,0) 1(0,7) 138
Bebidas alcohdlicas
Cerveza 66 (47,8) 44 (31,9) 10 (7,2) 3(2,2) 9 (6,5) 4(2,9) 2(14) 138
Vino 38 (27,5) 76 (55,1) 20 (14,5) 3(2,2) 0(0,0) 1(0,7) 0(0,0) 138
Ron 87 (63) 48 (34,8) 3(2,2) 0(0,0) 0(0,0) 0(0,0) 0(0,0) 138
Whisky 74 (53,6) 60 (43,5) 3(2,2) 0(0,0) 0(0,0) 1(0,7) 0(0,0) 138
Aguardiente 83 (60,1) 44 (31,9) 11 (8) 0(0,0) 0(0,0) 0(0,0) 0(0,0) 138
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Tabla 2. Volumen de consumo de bebidas

Volumen de consumo

No consume Menos de 6 fl oz 8fl oz 12 fl oz 16 fl oz Mas de 20 fl oz

Tipo de bebida n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) Total
Agua
Agua 12 (8,7) 7(51) 18 (13) 58 (42) 21(152) 22 (15,9) 138
Agua con gas 72 (52,2) 13(9,4) 29(21) 20(14,5) 3(2,2) 1(0,7) 138
Agua saborizada 79 (57,2) 11(8,0) 28(20,3) 18 (13) 2(1,4) 0(0,0) 138
Jugos naturales
Limonada 19 (13,8) 14 (10,1) 38(27,5) 56(40,6) 9 (6,5) 2(14) 138
Naranja 22 (15,9) 17 (12,3) 36 (26,1) 53(384) 9 (6,5) 1(0,7) 138
Maracuya 29 (21) 12 (8,7) 37(26,8) 53(384) 7(51) 0(0,0) 138
Corozo 33(23,9) 11 (8,0) 40 (29) 47 (341) 5(3,6) 2(14) 138
Tamarindo 43 (31,2) 12 (8,7) 34(24,6) 43(312) 4(2)9) 2(14) 138
Lulo 40 (29) 14 (10,1) 35(25,4) 42(304) 6 (4,3) 1(0,7) 138
Tomate de arbol 32 (23,2) 11 (8,0) 35 (25,4) 51 (37) 7(51) 2(14) 138
Jugos procesados
Hit® mora 29 (21) 9 (6,5) 40(29) 47(341) 12(87) 1(0,7) 138
Hit® naranja 49 (35,5) 10 (7,2) 31(22,5) 39(2873) 8(5,8) 1(0,7) 138
Hit® tropical 37 (26,8) 7(5,1) 37(26,8) 47 (34,1) 8(5,8) 2(1,4) 138
Del valle® naranja 72 (52,2) 6 (4,3) 21(152) 32(23.2) 6 (4,3) 1(0,7) 138
Gaseosas
Coca Cola® 25 (18,1) 9 (6,5) 39(283) 48(348) 14(101) 3(22) 138
Coca Cola Zero® 76 (55,1) 3(2,2) 23(16,7) 27 (19,6) 8(5,8) 1(0,7) 138
Pepsi® 52 (37,7) 7(5,1) 35 (25,4) 29 (21)  12(8,7) 3(22) 138
Kola Romdn® 49 (35,5) 10 (7,2) 33(239) 37(26,8) 8(5,8) 1(0,7) 138
Manzana Postob6n® 28 (20,3) 16 (11,6) 38(27,5) 42(304) 13 (9,4) 1(0,7) 138
Naranja Postob6n® 63 (45,7) 9 (6,5) 26(18,8) 32(232) 7 (51) 1(0,7) 138
Uva Postob6n® 43 (31,2) 9 (6,5) 34 (24,6) 43(312) 8(5,8) 1(0,7) 138
Colombiana® 46 (33,3) 9 (6,5) 32(23,2) 41(29,7) 8(5,8) 2(1,4) 138
Pony Malta® 27 (19,6) 14 (10,1) 45 (32,6) 40 (29) 8(5,8) 4(29) 138
Sprite® 61 (44,2) 10 (7,2) 18 (13) 43(31,2) 5(3,6) 1(0,7) 138
Seven Up® 63 (45,7) 9 (6,5) 22 (15,9) 38(27,5) 4(2,9) 2(14) 138
Bebidas energizantes y deportivas
Red Bull® 113 (81,9) 0(0,0) 13(9,4) 10 (7,2) 2(1,4) 0(0,0) 138
Vive 100® 105 (76,1) 5(3,6) 13(9,4) 13(9,4) 2(1,4) 0(0,0) 138
Speed Max® 103 (74,6) 8(5,8) 15 (10,9) 11 (8,0) 1(0,7) 0(0,0) 138
Gatorade® 66 (47,8) 15 (10,9) 24 (17,4) 26(18,8) 6 (4,3) 1(0,7) 138
Powerade® 119 (86,2) 1(0,7) 7(51) 7(51) 3(2,2) 1(0,7) 138
Energy® 129 (93,5) 1(0,7) 2(14) 3(2,2) 3(2,2) 0(0,0) 138
Té
De papeleta 97 (70,3) 7(51) 9(6,5) 20(14,5) 4(29) 1(0,7) 138
Mr Tea® 85 (61,6) 8(5,8) 21(15,2) 20(14,5) 4(29) 0(0,0) 138
Fuze Tea® 100 (72,5) 5(3,6) 9(6,5) 20(14,5) 4(2,9) 0(0,0) 138
Café
Cualquier tipo 74 (53,6) 36 (26,1) 15(10,9) 10 (7,2) 1(0,7) 2(1,4) 138
Bebidas alcohdlicas
Cerveza 46 (33,3) 17 (12,3) 31(22,5) 27(19,6) 10 (7,2) 7 (51) 138
Vino 91 (65,9) 15 (10,9) 19 (13,8) 7 (51) 6 (4,3) 0 (0,0) 138
Ron 73 (52,9) 29 (21) 18 (13) 10 (7,2) 3(2,2) 5(3,6) 138
Whisky 78 (56,5) 22 (15,9) 14 (10,1) 14 (10,1) 5(3,6) 5(3,6) 138
Aguardiente 88 (63,8) 18 (13) 14 (10,1) 11 (8,0) 3(2,2) 4(2)9) 138

Nota. Equivalencias: 6 fl 0z (177,4 mL); 6 a 12 fol 0z (177,4 a 350 mL aprox.); 12 a 20 fl oz (350 a 600 mL aprox.); Mas de 20 fl oz (Mas de 600 mL).

Al relacionar el momento en que se tomaban las
bebidas, se encontro6 que el agua es consumida por el
72,5% de los encuestados entre las comidas,
mientras que los jugos que con mas frecuencia
acompafian las comidas son la limonada, el de naranja
y el de tomate de arbol por el 50,7 %. Con relacién a
los jugos procesados, el 45,7 % de los estudiantes
consume Hit® Naranja con las comidas y la Coca Cola®
es ingerida por el 40,6 % de los estudiantes entre las
comidas; mientras que el 44,2% toma Gatorade®
entre las comidas, asi mismo, el Mr Tea®, el café y la
cerveza también son consumidos entre las comidas
por el 18,8 %, el 33,3 % y el 46,4%, respectivamente
(Tabla 3).

Determinacién de pH

Las bebidas carbonatadas que presentaron los pH
mas acidos (pH < a 3,0) fueron la Coca Cola® (2,49 +
0,00), Naranja Postob6n® (2,83 £ 0,01), Pepsi® (2,52
* 0,02) y Agua saborizada H,0® lima limén (2,94 +
0,01). Contrario a esto la Pony malta® present6 el pH
mas alto con una lectura de (4,12+ 0,01). Por ultimo,
en relacion al pH de jugos, se encontré que los jugos
citricos naturales, la limonada present6é un pH
significativamente bajo (2,71 + 0,01) mientras que en
los jugos procesados se encontré un pH mas bajo en
el jugo de mora de la marca Hit® (2,88 * 0,00) (Tabla
4).

Tabla 3. Momento de consumo de bebidas

Momento de consumo

No consume

Entre comidas Con las comidas

Tipo de bebida n (%) n (%) n (%) Total
Gaseosas
Coca Cola® 31(22,5) 56 (40,6) 51 (37) 138
Coca Cola Zero® 79 (57,2) 34 (24,6) 25(18,1) 138
Pepsi® 60 (43,5) 37 (26,8) 41 (29,7) 138
Kola Romdn® 53(384) 53(384) 32(23,2) 138
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Manzana Postob6n® 36 (26,1)
Naranja Postob6n® 65 (47,1)
Uva Postob6n® 48 (34,8)
Colombiana® 49 (35,5)
Pony Malta® 36 (26,1)
Sprite® 63 (45,7)
Seven Up® 67 (48,6)
Bebidas energizantes y deportivas

Red Bull® 114 (82,6)
Vive 100® 107 (77,5)
Speed Max® 105 (76,1)
Gatorade® 73 (52,9)
Powerade® 120 (87,0)
Energy® 131 (94,9)
Té

De papeleta 97 (70,3)
Mr Tea® 90 (65,2)
Fuze Tea® 101 (73,2)
Café

Cualquier tipo 81 (58,7)
Bebidas alcohdlicas

Cerveza 57 (41,3)
Vino 98 (71,0)
Ron 83(60,1)
Whisky 88 (63,8)
Aguardiente 96 (69,6)

51 (37,0) 51 (37,0) 138
39 (28,3) 34 (24,6) 138
53 (38,4) 37 (26,8) 138
49 (35,5) 40 (29,0) 138
53 (38,4) 49 (35,5) 138
47(34,1) 28 (20,3) 138
42 (30,4) 29 (21,0) 138
23 (16,7) 1(0,7) 138
21 (15,2) 10 (7,2) 138
29 (21,0) 4(2,9) 138
61 (44,2) 4(2,9) 138
14 (10,1) 4(2,9) 138

6 (4,3) 1(0,7) 138
21 (15,2) 20 (14,5) 138
26 (18,8) 22 (15,9) 138
19 (13,8) 18 (13,0) 138
46 (33,3) 11 (8,0) 138
64 (46,4) 17 (12,3) 138
30 (21,7) 10 (7,2) 138
44 (31,9) 11 (8,0) 138
42 (30,4) 8 (5,8) 138
26 (18,8) 16 (11,6) 138

Tabla 4. pH de bebidas carbonatadas y jugos

Bebida pH
Bebidas carbonatadas
Coca Cola® 2,49 0,00
Coca Cola Zero® 3,27 +£0,01
Sprite® 3,46 £0,01
Quatro® 3,20+0,01
Manzana Postob6n® 3,13+0,01
Naranja Postobén® 2,83+0,01
Uva Postob6n® 3,08+0,01
Colombiana® 3,30+0,01
Kola Romdn® 3,40+ 0,01
Seven Up® 3,31+0,01
Pepsi® 2,52+0,02
Fanta® Naranja 3,28 +£0,00
Fanta® Manzana 3,08+0,01
Pony Malta® 4,12+ 0,01
Agua saborizada H20®: Lima-limén 2,94 20,01
Jugos Naturales - Citricos
Mora 3,16 £0,03
Limonada 2,71+0,01
Naranja 3,36 0,02
Corozo 3,17 £0,01
Maracuya 3,25+0,01
Lulo 3,31+0,01
Tomate de arbol 3,75+ 0,00
Jugos procesados
Del Valle® Naranja 3,08+0,01
Hit® Tropical 3,05+0,02
Hit® Mora 2,88 0,00
Hit® Naranja - Pifia 3,12+0,01
Hit® Mango 3,22 +£0,00

Discusion

El riesgo que representa para la salud el consumo de
bebidas industriales es un factor que ha sido ignorado
por la poblacién consumidora en general. Con el
tiempo, se ha generado evidencia para demostrar el
efecto nocivo de este tipo de bebidas en la salud bucal,
principalmente sobre los tejidos mineralizados
(esmalte, cemento), por lo que se ha establecido un
vinculo importante con procesos reversibles como la
desmineralizaciéon o, incluso, alteraciones que
conllevan a la pérdida irreversible de la estructura
dental, como es el caso de la erosion dental(15),
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Los resultados de este estudio evidencian que el
consumo de bebidas carbonatadas y el momento en el
que se realiza: entre las comidas, tuvo un predominio
de manera ocasional, favoreciendo la presencia de
lesiones erosivas. Sobre ello, de Melo et al(16),
mencionan que el consumo frecuente de bebidas se
correlaciona significativamente con la erosion dental,
debido a que los zumos de frutas y las bebidas
carbonatadas suelen contener acidos potencialmente
dafiinos, como los que son propiamente de las frutas
y el acido fosférico. Asi mismo, Al-Dlaigan et al.(17),
destacan que el momento del consumo de bebidas
acidas juega un papel fundamental en la aparicién de
la erosiéon dental, debido a que se reduce la
produccion de saliva, principalmente en las horas de
la noche, disminuyendo asi el aclaramiento salival.

Por su parte, al identificar el volumen de consumo de
bebidas carbonatadas, se encontré que el 34,8%
toman 12 fl oz (350 ml aprox.) de la gaseosa Coca
Cola®, con un momento de consumo entre las comidas
por parte del 40,6 % de los estudiantes, bebida que
contiene el pH mas 4cido (pH < 3,0), manifestandose
como un potencial desmineralizante y, por lo tanto,
erosivo. Esto se correlaciona con lo expuesto por
Lara-Vladimir et al(18), debido a que cuando se
presenta un descenso del pH a 2,4, ocurre una
produccién y una acelerada liberacion de iones de
calcio y fosfato desde el esmalte hacia el medio, que al
no estar cubierto por la saliva, provoca un dafio en la
superficie dental.

En este mismo sentido, Ruilova-Carrién et al.(19),
afirman que entre las caracteristicas que definen a
una sustancia con potencial erosivo, se encuentran: el
pH inferior al pH critico de 5,5 para el esmalte dental,
seguido del tipo de acido, la acidez titulable y la
capacidad para captar minerales. Por su parte,
Moreno-Ruiz et al.29), determinaron el efecto de las
bebidas en la superficie del esmalte de dientes
permanentes extraidos, donde las bebidas gaseosas
como Coca Cola®, seguidas de jugos y néctares,
provocaron una mayor desmineralizacidn,
encontrandose diferencias estadisticas significativas
(p=0,000).
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Por otro lado, en los resultados obtenidos del
presente estudio, se pudo establecer que las bebidas
deportivas tipo Gatorade® y Powerade® se consumian
de manera ocasional y entre las comidas. Otros
estudios de Ostrowska et al.(21), evaluaron el potencial
erosivo de las bebidas deportivas, a través del cambio
de rugosidad de la superficie del esmalte dental con
las bebidas Isostar®, Powerade® y Gatorade®, y el jugo
de naranja Fortuna® donde se evidencié que las
bebidas Powerade® y Gatorade® provocaron mayores
cambios en el esmalte.

Con relacion a las caracteristicas sociodemograficas
evaluadas en nuestro estudio, el 68,1 % pertenecid al
género femenino; respecto a la edad, el 42,8 % de los
estudiantes se ubicaron en un rango entre los 18 y los
21 afios, quienes reportaron que su consumo de
bebidas gaseosas era predominante y de los cuales
solo el 27,5 % consumia café. Por su parte, Morales-
Méndez et al.(22) identificaron la prevalencia del
consumo de sustancias estimulantes en la poblacion
estudiantil universitaria, con una edad promedio de
20,6 afios y un 55,7% perteneciente al género
femenino, concluyendo que las sustancias
estimulantes con alto consumo fueron las bebidas
gaseosas y el café, siendo mas del 50% de la
poblacién universitaria perteneciente al area de
ciencias de la salud(2).

Respecto a los jugos que con mas frecuencia se
consumen con las comidas, se reportd un mayor
incremento con relacién a la limonada y al jugo de
naranja, presentando un pH significativamente bajo
(2,71 £0,01), esto se correlaciona con lo afirmado por
Ekfeldt et al.(23), quienes sostienen que los jugos de
fruta con bajos niveles de concentracién de azucar
contienen diversos acidos organicos, tales como los
citricos (naranja) y el ascdrbico (vitamina C), los
cuales suelen presentar pH bajos y, en consecuencia,
niveles de acidez significativos.

Con estos hallazgos, se hace necesario implementar
programas nutricionales desde las cafeterias
universitarias que fomenten el consumo de habitos
saludables, debido a que la mayor parte del tiempo los
estudiantes se encuentran en estos espacios y, por
consiguiente, esto representa un riesgo para la alta
frecuencia en el consumo de bebidas, dada su facil
accesibilidad, asi como también se relaciona con una
serie de factores que conducen a un nuevo patrén de
alimentacién y que pueden desencadenar deficiencias
en la calidad nutricional e incluso alteraciones del
estado de salud a mediano y largo plazo(2425).

Conclusiones

Un alto porcentaje de la poblacién estudiada consume
bebidas procesadas o naturales, cuya caracteristica
en comun es su pH acido, lo que representa un factor
de riesgo para la salud oral. Aunque la frecuencia de
consumo es ocasional en la mayor parte la poblacion,
existe un pequefio porcentaje que consume estas
bebidas mas de tres veces por semana o a diario, por
lo tanto, es necesario educar a los estudiantes
universitarios sobre el consumo racional y consiente
de bebidas procesadas o naturales con pH acido.
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