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Resumen 

Introducción: Las instituciones de educación superior han implementado enfoques activos de aprendizaje como el Aula Invertida 
para favorecer la formación de sus estudiantes. Sin embargo, existe evidencia diversa respecto de los beneficios derivados de su 
implementación. Objetivo: Determinar la efectividad de la aplicación del Aula Invertida en la formación de estudiantes 
universitarios de carreras de pregrado de las Ciencias de la Salud. Materiales y métodos: Se realizó una revisión narrativa 
sistematizada de la literatura publicada entre 2012 y 2022, utilizando Pubmed, SciELo, Scopus y Web of Science como fuentes de 
artículos primarios. Se utilizó la versión revisada del modelo de Kirkpatrick para valorar la efectividad del Aula Invertida. 
Resultados: Se obtuvieron 1020 artículos, 34 de ellos ingresaron a la fase de síntesis cuantitativa. Los estudiantes valoran 
positivamente este modelo didáctico y reconocen su aporte en el desarrollo de actitudes, conocimientos y habilidades. Algunos 
estudios mencionan un aumento de la carga de trabajo y niveles de estrés en los estudiantes. Conclusiones: La evidencia sugiere 
que Aula Invertida es un modelo didáctico válido para la formación de estudiantes de las Ciencias de la Salud. Futuros estudios 
deberían considerar la efectividad de su implementación a nivel organizacional y a largo plazo. 

Palabras clave: Enseñanza; ciencias de la salud; educación superior; aprendizaje activo. (Fuente: DeCS, Bireme). 

Abstract 

Introduction: Higher education institutions have implemented active learning approaches, such as the Flipped Classroom, to 
promote the education of their students. Nevertheless, there is conflicting evidence regarding the benefits derived from its 
implementation. Objective: To determine the effectiveness of the Flipped Classroom application in the education of university 
students from Health Sciences undergraduate programs. Materials and methods: A systematized narrative review of the literature 
published between 2012 and 2022. Pubmed, SciELo, Scopus y Web of Science were used as sources of primary articles. A revised 
version of the Kirkpatrick model was used to assess the effectiveness of the Flipped Classroom. Results: 34 out of the 1020 retrieved 
articles reached the quantitative synthesis phase. Students value positively this didactic model and acknowledge its contributions 
in the development of attitudes, knowledge and skills. In contrast, some studies show an increase in the workload and stress levels 
of students. Conclusions: The evidence suggests that Flipped Classroom is a valid didactic model for the education of Health 
Sciences students. Future studies should consider the effectiveness of its implementation at a long term organizational level. 

Keywords: Teaching; health sciences; higher education; active learning. (Source: DeCS, Bireme).  

Resumo 

Introdução: As instituições de ensino superior têm implementado abordagens de aprendizagem ativa como a Sala de Aula Invertida 
para promover a formação dos seus alunos. No entanto, existem evidências contraditórias sobre os benefícios derivados da sua 
implementação. Objetivo: Determinar a efetividade da aplicação da sala de aula invertida na formação de estudantes universitários 
dos cursos de graduação em Ciências da Saúde. Materiais e métodos: Foi realizada uma revisão narrativa sistematizada da 
literatura publicada entre 2012 e 2022, utilizando Pubmed, SciELo, Scopus e Web of Science como fontes de artigos primários. A 
versão revisada do modelo Kirkpatrick foi utilizada para avaliar a eficácia da sala de aula invertida. Resultados: foram obtidos 
1.020 artigos, dos quais 34 entraram na fase de síntese quantitativa. Os alunos valorizam positivamente este modelo didático e 
reconhecem o seu contributo no desenvolvimento de atitudes, conhecimentos e competências. Alguns estudos mencionam aumento 
na carga horária e nos níveis de estresse dos estudantes. Conclusões: As evidências sugerem que a sala de aula invertida é um 
modelo didático válido para a formação de estudantes em Ciências da Saúde. Estudos futuros deverão considerar a eficácia da sua 
implementação a nível organizacional e a longo prazo. 

Palavras chave: Ensino; ciências da saúde; ensino superior; aprendizado ativo. (Fonte: DeCS, Bireme). 
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Introducción 

Las sociedades modernas se configuran cada vez más 
como sociedades del conocimiento, de la información 
y del saber(1). La calidad de los sistemas de educación 
superior se puede concebir como uno de los 
propósitos de toda institución que asume un enfoque 
global de gestión y que se vincula a la consecución de 
las metas, objetivos, criterios y estándares que guían 
su realización(2). En ese sentido, una educación de 
calidad impulsa el desarrollo y el reordenamiento de 
las sociedades, además, posibilita el progreso de las 
naciones, con base en una economía y una cultura 
global, transformándose en un eje central del 
quehacer de los países desarrollados(3) y, 
posiblemente, también en aquellos que aspiran a 
serlo. 

Con miras a lo anterior y a partir de cambios sociales, 
que han modificado la dinámica de las poblaciones en 
los últimos años, se ha observado un proceso de 
democratización en el acceso a la educación superior, 
con la consecuente variación en la composición del 
alumnado(4). Los actuales estudiantes poseen 
características académicas distintas a las de sus 
profesores, lo que se suma a que deben enfrentar 
exigencias educativas sin precedentes en el siglo 
pasado(5), situación que ha redireccionado el foco del 
quehacer docente desde un paradigma centrado en la 
transmisión de información, hacia la innovación de 
los procesos formativos a través del aprendizaje 
activo(6). 

Se entiende por enfoque de aprendizaje activo a 
cualquier método de instrucción que involucra a los 
estudiantes en el proceso de enseñanza-aprendizaje, 
siendo el docente quien diseña actividades, 
considerando los intereses y habilidades de éstos, 
para luego impulsarlos a participar de forma continua 
en su ejecución(7). De ese modo, se enriquece la 
experiencia formativa de los educandos, a través de la 
construcción de sus propios conocimientos, la 
orientación de su aprendizaje profundo y el 
desarrollo del pensamiento crítico y creativo(8,9). Por 
tanto, las metodologías o enfoques activos se sitúan 
en un modelo de enseñanza centrado en el 
estudiante(10). 

En este sentido, el término de Aula Invertida fue 
mencionado por primera vez en 1997(11) y 
consolidado en 2012 por los profesores de química 
Jonathan Bergmann y Aaron Sams(12), quienes 
describieron el Aula Invertida como un enfoque 
pedagógico en el cual la instrucción directa cambia 
desde un espacio de aprendizaje grupal, hacia un 
espacio de aprendizaje individual, seguido de una 
instancia grupal, caracterizada por el dinamismo y la 
interacción que, con la guía del docente, permite a los 
estudiantes aplicar el conocimiento e involucrarse de 
forma creativa en los contenidos de las 
asignaturas(13). 

Si bien otros autores conciben el Aula Invertida como 
un modelo didáctico(14), lo cierto es que ambas líneas 
de pensamiento confluyen en cuatro aspectos 
centrales o pilares, estos son: (1) ambientes flexibles, 
que promueven espacios de aprendizaje adecuados a 
los tiempos de cada estudiante; (2) cultura del 
aprendizaje, que propicia instancias más activas, 
profundas y enriquecidas de formación centradas en 

el estudiante; (3) selección intencional de los 
contenidos por parte de los docentes, los cuales son 
ordenados y estructurados con el objetivo de 
favorecer la comprensión conceptual de los 
estudiantes y maximizar el provecho del tiempo en el 
aula y, (4) docente profesional, cuyo rol implica tanto 
facilitar el proceso formativo, por medio de la 
retroalimentación, como mejorar continuamente su 
quehacer, a través de una práctica reflexiva(13). 

En general, el éxito de la implementación de un 
método, enfoque o modelo didáctico depende de su 
capacidad para mejorar el aprendizaje de los 
estudiantes(4). No obstante, estos aprendizajes 
pueden ser medidos con diversos grados de 
profundidad, ejemplo de ello es el modelo propuesto 
por Kirkpatrick(15) cuya adaptación al medio 
educativo permite valorar la efectividad de la 
implementación del Aula Invertida a través de cuatro 
niveles: (1) Reacción, que corresponde a la evaluación 
de la respuesta de los sujetos frente a la experiencia 
de aprendizaje; (2) Aprendizaje, que implica una 
evaluación de la medida en la que aumenta el 
conocimiento o capacidad intelectual a partir de la 
experiencia formativa; (3) Comportamiento, que 
corresponde a la medida en que los estudiantes 
aplicaron lo aprendido y como consecuencia de esto 
cambiaron su comportamiento y, (4) Evidencias, que 
dan cuenta del efecto sobre el contexto o medio 
ambiente resultante de la mejora del rendimiento del 
estudiante(16). 

Diversos estudios han comparado la efectividad de la 
metodología tradicional de enseñanza con la del Aula 
Invertida. Los resultados sugieren que el Aula 
Invertida favorece la interacción de los estudiantes, 
desarrolla competencias y la autorregulación de 
aprendizajes, ayuda a la resolución de problemas y 
produce un efecto positivo en el rendimiento 
académico(17,18). 

Indudablemente, estos beneficios significan un gran 
aporte a la formación de los estudiantes, lo cual es 
relevante en todas las disciplinas, especialmente en la 
educación en Ciencias de la Salud, donde la 
implementación del Aula Invertida genera un entorno 
favorable para la resolución de problemas, que 
posteriormente éstos enfrentarán en su ejercicio 
profesional(19). No obstante, también existen 
experiencias reportadas que aportan evidencia 
contradictoria(7), de modo que es relevante conocer el 
actual estado del arte respecto del tema, 
especialmente considerando el incremento de 
publicaciones sobre Aula Invertida a partir de la 
pandemia por COVID-19(11). 

Por ello, el objetivo del presente artículo es 
determinar la efectividad de la aplicación del Aula 
Invertida en la formación de estudiantes 
universitarios de carreras de pregrado del área de las 
Ciencias de la Salud. A partir de los resultados 
obtenidos se espera aportar evidencia a los docentes 
del área respecto de las ventajas y limitaciones 
asociadas a este modelo didáctico, así como 
información para orientar su implementación. 

Materiales y métodos 

Se realizó una revisión narrativa sistematizada de la 
literatura. La obtención de artículos se realizó 
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durante junio y julio de 2022, considerando cuatro 
fuentes de información principales: Pubmed, SciELo, 
Scopus y Web of Science. Los descriptores empleados 
en la estrategia de búsqueda fueron: Aula Invertida 
(flipped classroom), Ciencias de la Salud (medical 
profession, health occupations) y efectividad 
(effectiveness). Los filtros aplicados a la búsqueda 
fueron: artículos primarios, idioma inglés y español, 
fecha de publicación entre 2012 y 2022. Este último 
criterio se estableció considerando el creciente 
número de publicaciones sobre Aula Invertida desde 
2012(20), el cual muestra un incremento aun mayor a 
raíz de la pandemia por COVID-19(11). 

Los criterios de inclusión aplicados para la selección 
de artículos fueron: (i) trabajos que evaluaran la 
efectividad del Aula Invertida, (ii) en carreras 
universitarias de pregrado y (iii) que correspondan a 
investigaciones realizadas en carreras del área de las 
Ciencias de la Salud. Se excluyeron aquellos artículos 
con temáticas no pertinentes al tema en estudio, 
trabajos en los que se aplicó más de una intervención 
de forma simultánea y aquellos a los que no se pudo 
acceder a texto completo. El proceso de selección de 
artículos se efectuó en cuatro etapas según las 
recomendaciones descritas por la iniciativa 
PRISMA(21) y se esquematizan en la Figura 1.

 

Figura 1. Diagrama de flujo PRISMA para el proceso de selección de artículos 

Tras la eliminación de registros duplicados, los 
autores revisaron individualmente los títulos y 
resúmenes por separado y discutieron las 
conclusiones. En caso de acuerdo, el artículo pasó a la 
siguiente fase, en caso contrario, se discutía la 
pertinencia del trabajo previo a su selección. Luego 
del acuerdo de los autores en cuanto a los artículos a 
incorporar, se realizó la lectura a texto completo en 
forma independiente y se organizó la información 
obtenida de los artículos seleccionados según año de 
publicación, país, carrera universitaria, asignatura, 
nivel de los participantes, tipo de muestreo, tamaño 
de la muestra y nivel de evaluación de la efectividad 
de la implementación del Aula Invertida según el 
modelo modificado de Kirkpatrick(15): (1) percepción 
de los estudiantes; (2a) Cambios de actitud; (2b) 
Cambios en los conocimientos y habilidades; (3) 
Cambios del comportamiento; (4a) Cambios en la 
práctica organizativa; (4b) Cambios en los resultados 
de los pacientes. Los autores compararon su decisión 
respecto de los artículos incluidos y se resolvieron las 
discrepancias a través de discusión. Al término del 
proceso se llegó a una muestra de 34 artículos los 
cuales fueron incluidos en el análisis final. 

Debido a que el presente trabajo corresponde a una 
revisión de la literatura, no se requiere aprobación 
por parte de un comité de ética. 

Resultados 

Características generales de los artículos 
analizados 
Según se indica en la Tabla 1, los artículos evaluados 
han sido publicados mayoritariamente en 2020 
(29,4%) y 2021 (23,5%), seguidos por los años 2018 
(12,5%), 2019 (8,8%), 2016 (8,8%) y 2017 (5,9%). 
No se obtuvieron registros publicados en 2012, 2014 
y 2015. En términos geográficos, los artículos 
provienen principalmente de Estados Unidos de 
América (n=8), España (n=3), Colombia (n=3), Chile 
(n=3) e Irán (n=3). 

En cuanto al área de formación de las Ciencias de la 
Salud asociada a los estudios (Tabla 1), existe un 
desarrollo mayoritario de éstos en las carreras de 
Medicina (50,0%) y Enfermería (32,4%). La mayor 
parte de la evidencia reportada se asoció a las 
asignaturas de Anatomía (n=3), Fisiopatología (n=3), 
Enfermería comunitaria (n=2), Enfermería del adulto 
(n=2), Práctica de radiología (n=2), Histología (n=2) y 
Farmacología (n=2).  

Los estudiantes que participaron en las 
investigaciones analizadas pertenecían 
principalmente al tercer año de su ciclo formativo 
(73,5%). Seis artículos no detallaron este aspecto de 
la muestra (Tabla 1).
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Tabla 1. Principales características de los artículos incluidos en la síntesis cuantitativa 

Año de 
publicación 

Autor País Carrera Asignatura Nivel de los 
participantes 

Tipo de muestreo Tamaño de muestra Nivel según 
Kirkpatrick 

modificado(15) 
2018 Domínguez, Sanabria(22). Colombia Medicina Cirugía NE Conveniencia 444 1a 

2018 Fleagle TR, et al(23). EEUU Odontología Anatomía Primero Conveniencia 483 1a, 2b 

2020 Busebaia TJ, John B(24). Reino de Baréin Enfermería Enfermería pediátrica Cuarto Conveniencia 26 1a, 2a, 2b 

2022 Behmanesh F, et al(25). Irán Obstetricia Principios y técnicas de la 
obstetricia 

Primero Conveniencia 34 1a, 2a, 2b 

2021 Hernández-Guerra M, et 
al(26). 

España Medicina Enfermedades del aparato 
digestivo 

Cuarto Conveniencia 404 1a, 2b 

2016 Ferrer-Torregrosa J, et 
al(27). 

España Medicina Anatomía Primero Aleatorio simple 171 1a, 2b 

2020 Shabani A, et al(28). Irán Medicina Medicina de emergencia NE Aleatorio simple 59 1a, 2b 

2021 Wright M, et al(29). EEUU Medicina Curso de asma NE Conveniencia 146 2b 

2019 Graham KL, et al(30). EEUU Enfermería Residencia en medicina 
interna 

NE Conveniencia 63 1a, 2b 

2022 Qutob H(31). Arabia Saudita Laboratorio médico Hematología Tercero Conveniencia 54 1a, 2b 

2020 Sánchez JC, et al(32). Colombia Medicina Fisiología médica Segundo Conveniencia 75 1a, 2b 

2017 Domínguez LC, et al(33). Colombia Medicina Manejo del paciente 
traumatizado 

Cuarto Conveniencia 75 1a, 2b 

2019 Angadi N, et al(34). India Medicina Farmacología Segundo Aleatorio simple 98 1a, 2b 

2021 Aristotle S, et al(35). India Medicina Histología Primero Conveniencia 150 1a, 2b 

2021 Kim Y, et al(36). Corea del Sur Enfermería Enfermería de Salud 
Comunitaria I 

Tercero Aleatorio simple 62 2a 

2021 Joseph MA, et al(37). Brasil Enfermería Examen clínico Primero Conveniencia 112 1a, 2a, 2b 

2020 Herrero JI, et al(38). España Medicina Fisiopatología Tercero Conveniencia 430 1a, 2b 
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2020 Vajravelu BN, et al(39). EEUU Asistente médico Genética, fisiopatología, 
medicina clínica, examen 
físico 

NE Conveniencia 203 1a, 2b 

2022 Holm P, et al(40). Irán Enfermería Enfermería del adulto y 
adulto mayor II 

Segundo Conveniencia 34 2a 

2016 O’Connor EE, et al(41). EEUU Medicina Práctica de radiología o 
Asignatura optativa de 
radiología 

Tercero y Cuarto Conveniencia 175 1a, 2b 

2013 Missildine K, et al(42). EEUU Enfermería Salud del adulto Primero y segundo Conveniencia 589 1a, 2b 

2020 Durfee SM, et al(43). EEUU Medicina Práctica de radiología NE Conveniencia 111 1a, 2b 

2021 Ñique C, Díaz-Manchay 
R.(44). 

Perú Enfermería Bioquímica Segundo Conveniencia 31 1a 

2020 Reinoso-González, et 
al(45). 

Chile kinesiología Ejercicio y deporte inclusivo Segundo Conveniencia 73 1a 

2019 Hechenleitner-
Carvallo(46). 

Chile Enfermería Proceso de Enfermero I Segundo Conveniencia 24 1a 

2018 Park EO, Park JH(47). Corea del Sur Enfermería Enfermería para adultos Primero Conveniencia 81 2b 

2020 Zheng B, Zhang Y(48). EEUU Medicina Anatomía Primero y segundo Conveniencia 146 1a, 2b 

2016 Hanson J(49). Australia Enfermería Farmacología Segundo Conveniencia 51 1a 

2017 Cheng X, et al(50). China Medicina Histología Primero Conveniencia 111 1a, 2b 

2018 Chiu HY, et al(51). Taiwán Medicina Curso de habilidades 
laparoscópicas  

Sexto Aleatorio simple 59 1a, 2b 

2020 Wang X, Li J, Wang C(52). China Medicina Estadística Médica Tercero Conveniencia 88 1a, 2a, 2b 

2021 Dong Y, et al(53). China Enfermería Enfermería comunitaria Tercero Conveniencia 188 1a, 2b 

2020 Burkhart SJ, et al(54). Australia Nutrición Fundamentos de nutrición Segundo Conveniencia 144 1a, 2b 

2021 Flores-Angulo C, et al(55). Chile Medicina Integrado de Patología 
Morfofuncional 

Tercero Conveniencia 39 1a 

NE, no especificado.
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El tamaño de muestra utilizado en los estudios varió 
entre 24 y 589 participantes, con un 17,7% de 
trabajos con muestras menores a 50 sujetos y un 
17,7% de artículos con tamaños de muestra 
superiores a 200 participantes (Tabla 1). 

Calidad metodológica 
Existe un predominio de documentos en los que se 
realizó una selección de la muestra por conveniencia 
(n=29) y, en menor proporción, trabajos donde se 
realizó una asignación aleatoria de la intervención 
(n=5). De estos últimos, cuatro fueron realizados en la 
carrera de Medicina y uno en la carrera de Enfermería 
(Tabla 1). 

Evaluación de la efectividad 
De acuerdo con la Tabla 1, la efectividad del Aula 
Invertida, considerando el modelo de Kirkpatrick 
modificado como referente, denota un predominio de 
estudios que valoraron tanto la percepción de la 
intervención, en términos de satisfacción (88,2%), 
como los cambios generados por la implementación 
del Aula Invertida en los conocimientos y habilidades 
de los estudiantes (76,5%). Un 17,6% de los estudios 
evaluaron el efecto del Aula Invertida en la actitud de 
los estudiantes. No hubo artículos enfocados en la 
determinación de cambios del comportamiento de los 
estudiantes, ni de cambios en el ámbito 
organizacional (niveles 3, 4a y 4b). 

En esta misma línea, cabe señalar que el 29,4% de los 
trabajos evaluó únicamente un nivel del modelo de 
Kirkpatrick, el 58,8% de los artículos valoraron la 
efectividad de la intervención en términos de dos 
niveles simultáneamente (mayormente 1a y 2b), 
mientras que el 11,8% restante valoró tres niveles del 
modelo (1, 2a y 2b) (Tabla 1). 

Percepción de los estudiantes sobre Aula 
Invertida (1a) 
El 29,4% de los estudios que valoró la efectividad de 
la implementación del Aula Invertida en términos de 
la percepción estudiantil, lo hizo únicamente en el 
grupo expuesto a este modelo didáctico, mientras que 
el 70,6% restante realizó un análisis comparativo 
respecto de un grupo control, el cual desarrolló sus 
actividades formativas siguiendo un enfoque 
tradicional. Para la recogida de la información de la 
percepción estudiantil se empleó mayoritariamente 
encuestas diseñadas por cada equipo de investigación 
(83,3%)(23,25-28,30–35,37–39,41–43,46,48,49-51,53,55), seguidas de 
instrumentos previamente publicados, como la Escala 
de Percepción del Módulo con Innovación 
Metodológica (EPMIM)(44,45) y los cuestionarios 
Dundee Ready Education Environment Measure 
(DREEM)(22) y Flipped Classroom Student Engagement 
Questionnaire (FCSEQ)(54).  

Las percepciones más frecuentes asociadas a una 
valoración favorable del Aula Invertida indicaron que 
este enfoque estimula el pensamiento crítico(39,49,53), 
aumenta la interacción entre los participantes(24,25,34), 
favorece la participación estudiantil(24,26,37,50), el 
desarrollo de competencias genéricas(46,55), así como 
la adquisición de conocimientos(25,30,38), lo cual 
redunda en un mayor rendimiento académico(26,32). 
En contraparte, algunos trabajos mencionan que los 
estudiantes consideran que el Aula Invertida 
demanda una alta dedicación para su 
preparación(31,38,46), implica revisar una gran cantidad 

de información(24) y, además, perciben que ciertos 
aspectos de esta estrategia didáctica aumentan sus 
niveles de estrés y ansiedad(32,44). 

Cambios actitudinales en los estudiantes (2a) 
Todos los artículos que evaluaron la efectividad de la 
implementación del Aula Invertida, en términos de 
cambios actitudinales, lo hicieron comparativamente 
respecto de la actitud observada en la modalidad 
tradicional de enseñanza. La valoración de la actitud 
de los estudiantes se realizó principalmente a través 
de la aplicación de cuestionarios diseñados por los 
investigadores(25,36,37), una versión adaptada del 
instrumento Motivated Strategies for Learning 
Questionnaire (MSLQ)(52), la aplicación de la Self-
Directed Learning Readiness Scale for Nursing 
Education (SDLRSNE)(40) y el uso de listas de 
verificación(24). Entre los cambios actitudinales 
asociados al uso del Aula Invertida los artículos 
destacan un aumento del compromiso estudiantil(24), 
responsabilidad(36,37), participación académica(36), 
auto-confianza(52) y motivación(40,52). 

Cambios en el conocimiento y habilidades de los 
estudiantes (2b) 
Entre los artículos analizados que se centraron en 
este ámbito de la efectividad del uso del Aula 
Invertida en sus actividades formativas, existe un 
predominio de trabajos que valoraron 
específicamente la adquisición de conocimientos 
(84,6%), seguido por artículos que evaluaron tanto 
conocimientos como habilidades (11,5%) y por 
documentos que analizaron sólo el desarrollo de 
habilidades (3,8%). 

Respecto de los instrumentos empleados para valorar 
la adquisición de conocimientos se observó un uso 
mayoritario de exámenes teóricos de selección 
múltiple(26,31,32,35,38,53) y cuestionarios(24,25,39). En 
términos generales, estos estudios muestran que, 
gracias a la implementación del Aula Invertida, se 
obtuvo una mejora significativa del rendimiento 
académico tanto en asignaturas teóricas como 
prácticas(23,24,26,29,42,53). Sobre esto último, un artículo 
reportó resultados distintos entre estudiantes nuevos 
y estudiantes que cursaban nuevamente la 
asignatura, determinando que sólo en los primeros se 
evidenció un aumento significativo del 
conocimiento(32). 

Por su parte, la adquisición de habilidades se valoró 
aplicando instrumentos como la Critical Thinking 
Disposition Scale(47) y una lista de chequeo adaptada 
del Objective Assessment of Technical Skills 
(OSATS)(51). Los resultados obtenidos por estos 
estudios evidenciaron una mejora en el desarrollo de 
habilidades técnicas propias de la asignatura(25,51), así 
como en habilidades de pensamiento crítico(47), 
integridad intelectual(47), creatividad(47) y trabajo en 
equipo(54). 

Discusión 

Los enormes cambios que ha experimentado la 
educación en Ciencias de la Salud en los últimos años 
han impulsado la implementación de diversos 
modelos centrados en el estudiante, como es el caso 
del Aula Invertida(19,56). A ello se suma la pandemia 
por COVID-19, suscitada en 2020, que ha sido 
percibida por la comunidad educativa como un 
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elemento disruptivo de la forma en la que se enseñaba 
en gran parte de las instituciones hasta ese entonces, 
pero que también podría ser concebida como un 
catalizador de la transformación de las estrategias de 
enseñanza utilizadas(57). Ambos elementos se 
traducen en un creciente cuerpo de conocimiento 
asociado a la aplicación de Aula Invertida, hecho que 
fue evidenciado a través del presente estudio de 
revisión de la literatura y que es coherente con otros 
reportes(11,15,20). 

Respecto de la efectividad de la implementación del 
Aula Invertida, el modelo de Kirkpatrick revisado ha 
sido aplicado en otros estudios asociados a las 
Ciencias de la Salud(15). El primer nivel de este modelo 
valora la respuesta de los estudiantes frente a la 
experiencia de aprendizaje(16), lo cual refleja su 
percepción frente a la calidad de los procesos 
formativos(58). La evidencia analizada indicó que los 
estudiantes perciben el Aula Invertida como una 
estrategia propicia en la mayor parte de los casos, 
tanto por el clima de aprendizaje que genera(22) como 
por la percepción de mejoría en habilidades, 
competencias y actitudes(24-26,30,32,37-39,46,49,50,53,55).  

Lo anterior es favorecido por elementos propios del 
modelo, como la preparación previa a las clases, la 
cual incrementa la motivación de los estudiantes para 
participar activamente en las actividades 
sincrónicas(59). Los hallazgos previos respaldan 
algunas de las ventajas derivadas de la 
implementación de estrategias didácticas, las cuales 
permiten a los estudiantes establecer y desarrollar 
aspectos esenciales para su desenvolvimiento en el 
ámbito clínico(60), lo cual es fundamental en carreras 
del área de las Ciencias de la Salud. 

En contraparte, existen aspectos que reducen la 
satisfacción percibida con el Aula Invertida. El primer 
elemento que surgió del análisis de los artículos 
seleccionados fue el aumento de la carga de trabajo 
para los estudiantes(31,38,46), la cual se relaciona 
principalmente con la interacción de éstos con los 
contenidos antes de la actividad sincrónica, mediante 
la revisión de material instruccional, como artículos 
científicos, videos y presentaciones, que aumenta la 
demanda de tiempo asociada a la preparación de las 
clases.  

Al respecto, es fundamental considerar las 
características de los estudiantes para planificar y 
distribuir apropiadamente la carga de trabajo en el 
semestre, atendiendo con ello a la diversidad de 
estilos de aprendizaje y formas de estudio(61). El otro 
aspecto asociado a una percepción desfavorable del 
método es el estrés derivado de su 
implementación(32,44), lo cual ha sido principalmente 
asociado en la literatura a una falta de preparación 
adecuada para su uso(59). Sobre esto último se ha de 
considerar que parte de los docentes que forman a los 
estudiantes en carreras de esta área, son trabajadores 
que se desempeñan en el ámbito asistencial, en donde 
se valora más la formación disciplinar que la 
pedagógica(62), por tanto, es fundamental que, aun 
cuando en ocasiones no se les exija formación docente 
para su ingreso laboral a instituciones de educación 
superior(63), se consideren instancias de capacitación 
en este y otros enfoques pedagógicos activos que 

favorezcan la formación de los estudiantes, sin 
generar una carga de trabajo excesiva para éstos. 

En términos actitudinales (nivel 2a del modelo de 
Kirkpatrick), la efectividad del Aula Invertida se 
traduce en un mayor compromiso, participación, 
confianza y motivación de los estudiantes(36,40,52). Esto 
es promovido, al menos en parte, por la incorporación 
de herramientas tecnológicas en su implementación, 
las cuales son coherentes con los intereses de gran 
parte de éstos(60). Asimismo, el empoderamiento de 
los estudiantes es un aspecto central del Aula 
Invertida, dado que les permite apropiarse y 
responsabilizarse de su aprendizaje(64), elemento que 
ha sido reportado por dos de los estudios incluidos en 
la presente revisión de la literatura(36,37). 

En cuanto a la evaluación del nivel 2b del modelo de 
Kirkpatrick, referida a cambios cognitivos y al 
desarrollo de habilidades en los estudiantes como 
medida de la efectividad del Aula Invertida, los 
resultados obtenidos destacan que este es el aspecto 
valorado con mayor frecuencia en los estudios 
analizados. Posiblemente, esto se debe a que como 
parte del desarrollo de cualquier asignatura o curso, 
tradicionalmente se utilizan instrumentos 
evaluativos para constatar el logro de aprendizajes, 
de modo que las calificaciones constituyen una vía 
frecuente para la valoración del rendimiento 
académico de los estudiantes(65). 

Si bien los artículos revisados dan cuenta de un efecto 
positivo del uso de Aula Invertida en el rendimiento 
académico, esto es parcialmente consistente con lo 
reportado en la literatura, donde se observan 
evidencias contradictorias respecto de dicha 
mejora(60), poniendo en relieve la relevancia de las 
variables contextuales para el éxito de este modelo 
didáctico, lo que involucra aspectos sociales, 
económicos, académicos, entre otros. 

Complementariamente, respecto del desarrollo de 
habilidades producto del trabajo con Aula Invertida, 
destaca la adquisición tanto de habilidades técnicas, 
propias del quehacer de los estudiantes en su 
respectiva disciplina(25,51), como de otras de alto 
orden entre las que se menciona el pensamiento 
crítico(47), cuya importancia en profesiones del área 
de la salud ha sido destacada y reconocida 
ampliamente en la literatura(56,66). 

Los artículos analizados en el presente estudio (Tabla 
1) dan cuenta de un predominio de investigaciones 
provenientes de las carreras de Medicina y 
Enfermería. Este hecho, si bien denota el interés de 
los profesionales formadores en estas disciplinas por 
favorecer los procesos de enseñanza-aprendizaje de 
sus estudiantes mediante Aula Invertida, también 
expone la necesidad de extender la implementación 
de este modelo didáctico a otras áreas de las Ciencias 
de la Salud en las que su inclusión sea pertinente. 

En términos de calidad metodológica de los estudios, 
es notable la preponderancia de artículos que 
emplearon muestreos por conveniencia (Tabla 1), lo 
que no asegura una representación precisa de la 
población bajo análisis por parte de los sujetos 
estudiados. Esta inquietud se vuelve más marcada al 
trabajar con muestras pequeñas, lo que dificulta 
extrapolar los resultados a otros escenarios(67). 
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Conclusiones 

A partir de los resultados obtenidos en la presente 
revisión de la literatura se reconoce un conjunto de 
evidencias que permiten sugerir que el Aula Invertida 
es un modelo didáctico efectivo para la formación de 
actitudes, conocimientos y habilidades en estudiantes 
de pregrado del área de las Ciencias de la Salud. Por 
ello, de acuerdo con el contexto, podría considerarse 
su implementación, tanto en el retorno a las 
actividades presenciales como en la realización de 
cursos o asignaturas impartidas en modalidad a 
distancia(57). 

Algunas limitaciones del presente estudio incluyen el 
sesgo idiomático, debido a que sólo se incluyó 
artículos en inglés y español. En segundo lugar, se 
debe considerar que la información analizada está 
circunscrita a carreras de pregrado del área de las 
Ciencias de la Salud, dejando fuera del estudio otras 
actividades formativas o programas de postgrado del 
mismo ámbito. Finalmente, con el propósito de una 
mejor generalización de las conclusiones se requiere 
fomentar la realización de estudios o el reporte de 
resultados en otras carreras universitarias del área. 

Futuros estudios deberían considerar la efectividad 
de esta estrategia didáctica en función de los niveles 
más complejos del modelo de Kirkpatrick modificado, 
así como un análisis de los efectos de esta 
metodología en un nivel institucional, o a largo plazo 
a través de medidas repetidas en el tiempo para cada 
cohorte de estudiantes. 
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