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RESUMEN

Introduccién: El zinc es un mineral importante para
el organismo dada su funcién en la estructura y
crecimiento celular, que previene la mortalidad
infantil. Objetivo: Determinar la prevalencia de
consumo de alimentos fuente de zinc y los factores
asociados en nifios de 1 a 4 afos de edad. Materiales
y métodos: Estudio observacional descriptivo con
enfoque analitico, prospectivo, transversal; la muestra
estudiada correspondié a 95 padres de familia de
nifios de un hogar infantil de Pamplona, Norte de
Santander; para la recoleccién de datos se empled
un cuestionario estructurado aplicado por entrevista
personal. Resultados: Los grupos de alimentos con
mayor prevalencia de consumo fueron carnes y
derivados, cereales y derivados, leguminosas,
tubérculos, nueces y semillas; la frecuencia
promedio de consumo al dia fue de 1,1, a la semana
entre 1,2 a 5,0 y el promedio al mes oscil6 entre
1,8 a 6,6; se encontraron diferencias estadisticamente
significativas  con  algunas  caracteristicas
demogréficas y socioecondémicas evaluadas.
Conclusién: Factores como el sexo, nacionalidad,
procedencia, estado civil, estrato socioeconémico,
nimero de integrantes de la familia, ingreso
econémico, dinero destinado para la compra de
alimentos, se relacionan con el consumo de
alimentos de los grupos de carnes, cereales, frutas,
verduras, leguminosas y miscelaneos.

Palabras clave: Zinc; consumo de alimentos;
prevalencia; estado nutricional. (Fuente: DeCS,
Bireme).

Objetivos de desarrollo sostenible: Hambre cero;
salud y bienestar. (Fuente: ODS, ONU).

ABSTRACT

factors in children aged 1 to 4 years. Materials and

sectional approach; the sample studied

consumption per day was 1.1, per week between
1.2 and 5.0, and the average per month ranged :
from 1.8 to 6.6; statistically significant differences
were found with some demographic and sodoeconomic
characteristics assessed Conclusion: Factors such :
as sex, nationality, origin, marital status, socio- -
economic status, number of family members,
income, money spent on food are related to the -
consumption of foods from the meat, cereals, fruits,
vegetables, legumes and miscellaneous groups.
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RESUMO

Introducao: O zinco é um mineral importante para o organismo
dada a sua funcéo estrutural e a sua importancia no crescimento
celular, pelo que uma boa ingestao deste mineral previne a mortalidade
infantil. Objetivo: determinar a prevaléncia de consumo de alimentos
fontes de zinco e factores associados em criancas de 1 a 4 anos.
Materiais e métodos: foi realizado um estudo observacional descritivo
com uma abordagem analitica, prospetiva e transversal; a amostra
estudada corresponde a 95 pais de criancas num lar de Pamplona,
Norte de Santander; foi utilizado um questionario estruturado para
a recolha de dados, que foi aplicado por entrevista pessoal. Resultados:
Os grupos de alimentos com maior prevaléncia de consumo foram
carnes e derivados, cereais e derivados, leguminosas, tubérculos,
frutos secos e sementes; a frequéncia média de consumo por dia
foi de 1,1, por semana entre 1,2 e 5,0 e a média por més variou
entre 1,8 e 6,6; foram encontradas diferencas estatisticamente
significativas  com algumas carateristicas demogréficas e
socioecondmicas avaliadas. Conclusao: Factores como o sexo, a
nacionalidade, a origem, o estado civil, o estatuto socioeconémico,
o nimero de membros da familia, o rendimento e o dinheiro gasto
em alimentacdo estdo relacionados com o consumo de alimentos
dos grupos das carnes, dos cereais, das frutas, das hortalicas, das
leguminosas e dos diversos.

Palavras chave: Zinco; ingestao de alimentos; prevaléncia; estado
nutricional. (Fonte: DeCS, Bireme)

Metas de desenvolvimento sustentavel: Fome zero; salide e bem-estar.
(Fonte: MDS, ONU).
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INTRODUCCION

El zinc es un micronutriente esencial que cumple
un rol clave en la nutricién humana y en la salud
en general; reviste de gran importancia dado su
papel en el adecuado funcionamiento de diversos
complejos enzimaticos involucrados en una variedad
de procesos bioldgicos, como la respuesta
inmunolégica, la sintesis de proteinas, la
percepcién sensorial y el mantenimiento de la
integridad  estructural de las membranas
celulares™. Particularmente, en la primera infancia,
el zinc interviene de manera directa en el desarrollo
cognitivo y el crecimiento lineal, por ende, su ingesta
adecuada es fundamental para promover un
crecimiento y desarrollo saludable, y fortalecer el
sistema inmunoldgico en esta etapa de la vida®?.

En este enfoque, considerar la perspectiva de los
Determinantes Sociales de la Nutricion, permite
comprender que el estado nutricional se ve
influenciado por diferentes factores tales como
la disponibilidad, el acceso a los alimentos, vy
factores estructurales que inciden tanto en la
calidad como en el aprovechamiento bioldgico de
los nutrientes; como determinantes sociales, se
destacan la pobreza, la inseguridad alimentaria,
las desigualdades en el acceso a servicios de
salud, saneamiento bdésico, agua potable y
educacion. Esta perspectiva reconoce la deficiencia
de zinc, como un fenébmeno complejo, condicionado
por factores sociales y econdmicos que afectan
de manera diferencial a grupos poblaciones
vulnerables como los nifos en la primera infancia®.

La deficiencia de zinc constituye un problema de
salud publica, afectando principalmente a nifios
menores de cinco anos, y mujeres en periodo de
gestacién; se estima que, para los paises en desarrollo
aproximadamente el 25 % de la poblacién presenta
deficiencia de zinc, mientras que, en los paises
industrializados afecta aproximadamente al 15 %
de la poblacion®. En Colombia, los resultados de
la Encuesta Nacional de la Situaciéon Nutricional,
demuestran una prevalencia de 43 % de la deficiencia
de este micronutriente en nifos de 1 a 4 afos de
edad®. En los primeros anos de vida, la deficiencia
de zinc se asocia comUnmente con retraso en el
crecimiento lineal, y debilidad en el sistema
inmunolégico, incrementando la vulnerabilidad
frente a infecciones prevalentes como las
enfermedades diarreicas e infecciones respiratorias

agudas®. Asi mismo, se ha documentado que la :
deficiencia de zinc repercute de forma negativa -
en el neurodesarrollo y la funcién cognitiva,
generando repercusiones a largo plazo en el :

aprendizaje y el rendimiento escolar?”.

En el contexto nacional, el Instituto Colombiano :
de Bienestar Familiar (ICBF) ha establecido un marco
politico y estratégico solido para la atencion integral -
a la primera infancia en condiciones de :
vulnerabilidad, priorizando acciones orientadas a -
la intervencién de los Determinantes Sociales de
la Nutricién, para promover el derecho a una :
alimentacion, nutricion y salud adecuadas®. De :
esta manera, identificar los desafios que persisten
en la garantfa de una ingesta suficiente de zinc :
en el contexto institucional resulta fundamental,
dado que, la literatura disponible evidendia fortalezas -
respecto al estudio de este micronutriente en :
contextos generales o clinicos especificos, reflejando
la necesidad de identificar patrones relevantes del
consumo de alimentos fuente de zinc y los factores
asociados en nifios beneficiarios de programas de

atencion integral a la primera infancia.

Este estudio tuvo como objetivo determinar la
prevalencia del consumo de alimentos fuente de -
zinc y los factores asociados en nifos de 1 a 4 afios
de edad de un hogar infantil en Pamplona, Norte -
de Santander. De esta manera, se buscé desarrollar
una investigacion centrada en un grupo poblacional -
especifico y un entorno geografico determinado,
a partir de lo cual, se espera aportar evidencia :
cientffica reciente sobre la dindmica que determina :
la ingesta de alimentos fuente de zinc en nifios
beneficiarios de una modalidad institucional de :
atencion integral a la primera infancia, que permita
orientar el disefio e implementacién de acciones -
estratégicas y operativas enmarcadas en la
promocién y bienestar de la salud y nutriciéon infantil.

MATERIALES Y METODOS

Se realiz6 un estudio observacional descriptivo con
enfoque analitico, prospectivo, transversal. La
poblacién correspondié a 1,5 nifios de 1 a 4 anos
del Hogar Infantil Nifo Jests de Praga de Pamplona, -
Norte de Santander. El tamafio muestral fue :
determinado utilizando la férmula para poblaciones :
finitas, considerando los siguientes pardmetros
estadisticos: nivel de confianza del 95 %, margen
de error del 5 % y prevalencia estimada del 43,3
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%. De esta manera, la muestra estuvo conformada
por 95 padres y madres de familia de los nifios
quienes aceptaron participar en el estudio mediante
la firma del consentimiento informado. Se
excluyeron aquellos padres y madres cuyos hijos
e hijas que presentaban un régimen alimentario
especial o alguna patologia diagnosticada que
implicara restricciones dietéticas especificas, lo
que podria interferir con el analisis del consumo
habitual de alimentos fuente de zinc.

El marco muestral estuvo conformado por el listado
actualizado de padres y madres de familia de nifios
de 1 a 4 afos beneficiarios del hogar infantil. Esta
base fue proporcionada por la coordinacién
administrativa de la institucién, y contenia
informacién nominal y de contacto necesaria para
identificar de forma Unica a cada unidad de
analisis. La seleccién se efectué mediante un
muestreo probabilistico aleatorio simple con el fin
de asegurar la representatividad de la poblacion
de estudio y minimizar posibles sesgos de seleccion.
La aleatorizacion fue realizada mediante la funcion
de generacion de nimeros aleatorios en Microsoft
Excel, lo que permitié seleccionar a los participantes
de forma transparente, equitativa y reproducible.

Se empled un cuestionario estructurado conformado
por 4 secciones y 15 preguntas relacionadas con
las caracteristicas demograficas del padre o
madre de familia y del nifio, la composicion del
nucleo familiar y la frecuencia de consumo diario,
semanal y mensual de 83 alimentos fuente de zinc
correspondientes a 9 grupos de alimentos. Las
variables incluidas en el estudio fueron
operacionalizadas con base en referentes
conceptuales y empiricos previamente validados
en la literatura cientffica. Las variables independientes
fueron recolectadas mediante preguntas cerradas
con categorias predefinidas, para las cuales se
emplearon escalas de medicion adecuadas (nominal,
ordinal o de razén) seguin la naturaleza de cada
variable, lo que facilité su codificacion y anélisis
estadistico.

La variable dependiente prevalencia de consumo
de alimentos fuente de zinc se operacionalizé como
la proporcién de nifios que, segun el reporte del
padre o madre de familia, consumen alimentos
fuente de zinc con una frecuencia determinada
durante un periodo especifico. Cada respuesta fue
codificada numéricamente para su analisis
estadistico, y posteriormente transformada en una

variable dicotémica para el calculo de prevalencia
(consumo habitual: si/no).

Para minimizar posibles sesgos de medicién, se
diseAaron de manera clara y neutral cada uno de
los items del instrumento evitando preguntas
ambiguas. Los encuestadores fueron previamente
capacitados en la aplicacién del cuestionario lo que
permitié reducir el sesgo del observador y garantizar
la uniformidad en la recoleccion de la
informacion. El instrumento fue sometido a un
proceso de validacion por expertos lo que fortalecio
la pertinencia conceptual y la claridad de los
indicadores. Se aplicé una prueba piloto para
evaluar su confiabilidad interna. Estas medidas
contribuyeron a mejorar la precision de las
mediciones y a redudir errores sistematicos que pudieran
afectar la validez de los resultados. La recoleccion
de los datos fue realizada entre septiembre a
noviembre de 20,3.

El procesamiento de los datos se efecttio a través
del programa estadistico Jamovi v.2,3.28. Se empled
estadistica descriptiva calculando frecuencias y
porcentajes para las variables cualitativas. El calculo
de prevalencia se asumié con un nivel de confianza
del 95 % y un nivel de significancia de p < 0,05.
Para el analisis bivariado, se emplearon la prueba
Chi-cuadrado de Pearson y el test exacto de Fisher,
segun la naturaleza de los datos categoricos vy el
cumplimiento de los supuestos estadisticos:
independencia de las observaciones, muestreo
aleatorio y frecuencias esperadas. La prueba Chi-
cuadrado se utilizé en aquellos casos en que las
frecuencias esperadas fueron mayores a 5,
mientras que el test exacto de Fisher se aplicd cuando
estas fueron iguales o inferiores a 5. En los casos
con significancia estadistica (valor de p < 0,05),
se estimd la magnitud de la asociacién mediante
el célculo del Odds Ratio (OR), reportando aquellos
valores superiores a 1,0 cuyo intervalo de confianza
del 95 % no incluyera el valor nulo, fortaleciendo
la precision y validez de los resultados
presentados.

La investigacion se abordd con estricta
confidencialidad y anonimato. La participacién fue
voluntaria mediante el consentimiento informado
siguiendo las normas establecidas en la Declaracion
de Helsinki de 20,3 en relacién con los principios
éticos de la investigacion en seres humanos y en
el Articulo 11 de la Resolucion No. 84,0 de 19,3

del Ministerio de Salud y Proteccién Social de
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Colombia. Se obtuvo el consentimiento institucional avalado por
la Asociacion de Padres de Familia del Hogar Infantil y la aprobacién
del Comité de Etica e Impacto Ambiental de la Institucién de Educacion
Superior de Pamplona, segun acta N°05 del 17 de mayo de 20,3.

RESULTADOS

La mayor parte de los padres y/o acudientes de los nifios (N = 95)
son mujeres, procedentes del area urbana, de nacionalidad
colombiana, con un nivel educativo de secundaria y estado civil en
unién libre. El' hogar esta conformado en su mayoria por 3 a 5 personas
pertenecientes a los estratos socioecondmicos 1y 2, con un ingreso
econémico familiar de 1 a 2 Salario Minimo Mensual Legal Vigente
(SMMLV), de este, se destinan 49,91 a 99,83 USD para la compra
de alimentos, es decir, entre 192 852,89 a 385 744,42 pesos
colombianos. (Tabla 1).

Tabla I.

Variable Categoria Frecuencia % . Caracteristicas demograficas de los padres, nifios
Caracteristicas demogréficas de los padres y/o acudientes * v nicleo familiar '
Sexo Femenino 83 87,37 :

Masculino 12 12,63
Area de procedencia Urbano 88 92,63
Rural 7 7,37
Nacionalidad Colombiano 88 92,63
Venezolano 7 7,37
Ninguno 1 1,05
Primaria 5 5,26
Preescolar 1 1,05
Nivel educativo Secundaria 31 32,63
Media 6 6,32
Técnica profesional 18 18,95
Tecnologia 11 11,58
Pregrado 22 23,16
Soltero 32 33,68
Casado 10 10,53
Estado civil Union libre 51 53,68
Divorciado 1 1,05
Viudo 1 1,05
Caracteristicas demogriaficas del nino
Sexo Femeni_no 45 44 37
Masculino 50 52,63
Nacionalidad Colombiano 94 98,95
Venezolano 1 1,05
1Tanoalanoy11 meses 3 3,16
Edad 2 afosa2afosy 11 meses 39 41,05
3anosa3anosy 11 meses 53 55,79
Caracteristicas del ntcleo familiar
2 6 6,32
, . 3 24 25,26
l(;l(;;lr;:((irgc;(rjlemtegrantes4 28 2947
5 25 26,32
=6 12 12,63
Ingreso econémico Menos de 1 SMMLV 37 38,95
familiar 1a2 SMMLV 55 57,89
2 a3 SMMLV 3 3,16
Ingreso familiar <49,91USD 8 842
destinadoalacomprade 49,91 USD a 99,83 USD 54 56,84
alimentos > 99,83 USD 33 34,74
1 41 43,16
Estrato socioecondmico 2 42 44,21
3 10 10,53
4 2 2,11
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Los grupos de alimentos con mayor prevalencia de consumo fueron carnes
y derivados (1,0 %), cereales y derivados (1,0 %), leguminosas, tubérculos,
nueces y semillas (1,0 %). Se destacé el grupo de lacteos y derivados
predominando el consumo de alimentos tales como yogurt con azUcar
(91,6 %) y leche de vaca entera liquida pasteurizada (71,6 %), asi como
el de huevos y derivados, frutas y derivados en el cual la granadilla presenté
la mayor proporcién de consumo (84,2 %), al igual que la trucha para
el grupo de pescados y mariscos (72,6 %) (Figura 1).

Figura l. .
Prevalencia de consumo por grupos dealimentos -

Lacteos y derivados 11

Pescados y mariscos

Frutas y derivados

Huevos y derivados 3.2

13,7

10,5

Grasasy derivaos |y

Tabla 2. .
Frecuencia promedio de consumo diario/semanal/
mensual por grupo de alimentos .

https://doi.org/10.22267/rus.262801.356

Miscelaneos 45,3

¥ Consumo B No consumo

Para los grupos de alimentos evaluados la frecuencia promedio/dia
fue de 1,1; la frecuencia promedio/semana entre 1,2 a 5,0
evidencidndose que los alimentos que se consumen mas veces a
la semana son el huevo, yogurt con azucar y leche de vaca entera
liquida pasteurizada, arroz blanco, pasta alimenticia sin enriquecer,
harina de maiz amarillo, harina de trigo fortificada para panificacion,
galletas saladas tipo cracker. La frecuencia promedio/mes oscilé entre
1,8 a 6,6 mostrando el mismo comportamiento respecto a la frecuencia
de consumo/semana de los alimentos de los grupos de huevos y
derivados, lacteos y derivados, junto con el grupo de cereales y derivados
para el cual se identificé que los alimentos que se consumen mas
veces al mes correspondieron a la galleta salada tipo cracker, avena
en hojuelas, harina de trigo fortificada para panificacién, pasta
alimenticia y arroz blanco (Tabla 2).

Frecuencia promedio

Grupo de alimentos Dia Semana Mes
Lacteosy derivados 1.4 3,7 5,6
Carnesy derivados 1,1 2,3 3,9
Cereales y derivados 1,3 3,4 5,1
Pescados y mariscos 1,0 1,2 1,9
Frutas y derivados 1,0 2,3 3,8
Huevos y derivados 1,3 5,0 6,6
Grasasy derivados 1,0 1,3 1,8
Miscelaneos 1,0 2,2 2,8
Leguminosas, tubérculos, nueces y semillas 1,1 2,6 4,2

El mayor porcentaje de cumplimiento en la porcién consumida estandar
se identifico en el grupo de huevos (75 %), lacteos y derivados (75,4
%) siendo mas relevante para este grupo el yogurt con aztcar (75,9
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%). Para el grupo de cereales y derivados correspondié al 55,9 %,
evidenciandose mayoritariamente para la harina de maiz amarillo
(58 %).

Se encontraron diferencias estadisticamente significativas entre el
consumo de alimentos con algunas variables demograficas y
socioecondmicas evaluadas, entre las cuales se identifico que
caracteristicas como el sexo femenino, el nimero de integrantes
mayor a 3, estado civil casado o unién libre, ingreso econémico mayor
a 1 SMMLV, nivel educativo de los padres o acudiente, area de
procedencia, edad, y destinar para la compra de alimentos un valor
igual o superior a 49,91 USD, mostraron relacion con el consumo
de alimentos de los grupos de carnes, cereales, frutas, leguminosas
y misceldneos. Estas diferencias se determinaron con la prueba Chi-
cuadrado en aquellos casos en que las frecuencias esperadas fueron
mayores a 5 (Tabla 3) y el test exacto de Fisher cuando estas fueron
iguales o inferiores a 5 (Tabla 4); en los casos con significancia
estadistica (valor de p < 0,05), se estimé la magnitud de la asociacion
mediante el calculo del Odds Ratio (OR), reportando aquellos valores
superiores a 1,0 cuyo intervalo de confianza del 95 % no incluyera
el valor nulo, fortaleciendo la precision y validez de los resultados
presentados a continuacion en la Tabla 3.

No Chi- Tabla 3.

Consume Total drado Val IC95% . Relacién entre variables demograficasy socioeco-
Variable Categoria consume cuadrado Vvalor OR ——————© ndmicas con el consumo de alimentos
de p Limite Limite :

n % n % n .
Pearson inf. sup.

Cerdo carne magra

Sexo del nifio L/';::;re ié 715'(1) g 285'3 ‘518 4,40 0036 2,46 1,05 576
Res, higado

NUmero de integrantes del hogar ;33 ?? 3663 ?g 6342 S(S) 4,48 0,034 2,59 1,06 6,33
Mojarra l l :
Estado civil ;:;staec:Z/Umon fbre zg 322 ié ;gg gl 404 0,044 252 101 627
Jamén de cerdo

Ingreso econémico familiar Zl immtx 22 ?23 ;? Sg; 2273 512 0,024 316 1,14 8,78
Jamén de cerdoyres

Numero de integrantes del hogar ;33 3; 563'3 ;? 437'(1) gg 5,96 0,015 3,08 1,23 7,76
Chorizo de cerdoy res

Ingreso econémico familiar Zl;mmz 2;1 ?;g ;g 2?16 2273 5,18 0,023 3,03 1,14 8,02
Maiz pira :
Numero de integrantes del hogar ;33 ;g 225 12 ;2 gg 4,87 0,027 3,11 1,10 8,76

Café tostado y molido en polvo

Nivel educativo padre/madre/ Primaria/Secundaria 24 55,8 19 44,2 43 6.70 0,010 3,03 129 7.10

Acudiente Técnica/Superior 15294 36 706 51

, . >3 32 49,2 33 50,8 65 :
Numero de integrantes del hogar <3 7233 23 767 30 5,69 0,017 3,19 1,20 8,45 :
Arvejaseca

’ . >a3 27 41,5 38 58,5 65
NUmero de integrantes del hogar <3 6 20 24 80 30 4,20 0,040 2,84 1,02 7,89 :
Garbanzo :

- Nota:

, . >3 39 60 26 40 65 . o ) -

NUmero de integrantes del hogar 4,48 0,034 2,59 1,06 6,33 : Reportederesultados consignificancia estadistica
<3 11 36,7 19 63,3 30 : de acuerdo ala prueba de Chi-Cuadrado.
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Tabla 4.
Relacién entre variables demograficas y socioeco-
némicas con el consumo de alimentos

Nota:
Resultados consignificancia estadistica de acuerdo
al Test exacto de Fisher

https://doi.org/10.22267/rus.262801.356

El zinc es un nutriente de gran importancia para
el crecimiento y desarrollo en nifos menores de
cinco afnos®. Las principales fuentes alimentarias
de zinc son los productos de origen animal, tales
como las carnes, el higado, los huevos, los mariscos
y los lacteos. En el presente estudio, se observd
que la mayor prevalencia de consumo correspondid
precisamente a estos alimentos, reconocidos por
su elevado contenido de zinc. Estos hallazgos
coinciden con lo reportado por Santana, quien
identifico que las carnes rojas, la leche y los
huevos constituyen las principales fuentes de zinc
de moderada biodisponibilidad en la dieta de la
poblacion infantil evaluada®?.
Asi mismo, los resultados mostraron un
comportamiento similar a lo reportado en Colombia
a partir de la Encuesta Nacional de la Situacion
Nutricional (ENSIN-20,5)®, en donde la prevalencia
de consumo de camnes de res, ternera, cerdo, chiguiro,
conejo, cabro, curi, en los nifios de 3 a 4 afios fue

Consume cor:\sll(.l)me Total Valor p Test IC95%
Variable Categoria exacto de OR Limit Limite
n % n % n Fisher .
einf. sup.
Cerdo, carne semigorda
‘ . Rural 3429 4 571 7
Area de procedencia Urbana 6 68 8 932 88 0,017 10,3 1,85 56,7
Cerdo, pierna pernil
, . >3 21 323 44 67,7 65
Numerodemtegrantesdelhogar53 10 27 90 30 0,023 430 1,177 158
Res, carne molida semigorda
Dinero para la compra de 249,91 USD 67 77 20 23 87
alimentos < 49,91 USD 3375 5625 8 0,028 558 1,23 254
Res, pierna
, . >3 27 41,5 38 58,5 65
NUmero deintegrantes del hogar <3 4133 26 867 30 0,009 462 1,44 14,8
Mortadela de pollo
o 1a1ano 11 meses 2 66,7 1 33,3 3
Edad del nino/nina 2a3afos11meses 10 109 82 89.1 92 0,041 16,4 1,36 1,8
Harina de trigo, fortificada, para panificacién
, . >3 62954 3 46 65
Numerodemtegrantesdelhogar53 20667 10 333 30 <0,001 10,3 2,59 41,3
Granadilla
o Mujer 42 933 3 6,7 45
Sexo del niflo/nifa Hombre 33 76 12 24 50 0,025 442 1,76 16,9
Café tostado y molido en polvo
, . >3 32 49,2 33 50,8 65
NUmero deintegrantes del hogar <3 7233 23 767 30 0,017 3,19 1,20 8,45
Frijol verde
. . Rural 5714 2 28,6 7
Area de procedencia Urbano 21239 67 761 88 0,015 7,98 1,44 44,2
Lenteja
. Casado/Uniénlibre 58 951 3 49 61
Estado civil Soltero 27794 7 206 34 0,032 501 1,20 20,9
Garbanzo
Dinero para la compra de 249,91 USD 49 56,3 38 43,7 87
alimentos < 49,91 USD 1125 7 8.5 8 0,0259,03 1,06 76,5
DISCUSION

de 90,5 %, de pollo o gallina (93,4 %), pescados
0 mariscos (63,1 %), huevos (97,0 %), morcilla o
visceras (32,1 %), leche (94,2 %), quesos y otros
productos lacteos (90,4 %). Del mismo modo, Rosales
et al”, en su investigacion destacan el consumo
de alimentos de origen animal, los cuales son
facilitadores de la absorcion del zinc debido a que
este se asocia a las proteinas y acidos nucleicos de
los alimentos,
biodisponibilidad, ademés, durante la digestién
se liberan aminoacidos y péptidos que contienen
lisina formando complejos mas solubles con el
zinc. De hecho, Mangia et al"", revisaron la
contribucién del grupo de lacteos y derivados a
la ingesta recomendada de minerales, destacando
el contenido de zinc y hierro en el yogur, el cual
es mayor en comparacion con el contenido de otros
minerales como calcio, fésforo y sodio.

lo que hace mas alta su

Pese a ello, en el estudio de Rivera et al.t?, se
evidencié que en los preescolares estudiados el
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consumo de pescado fue de 57,1 %, al 48,78 %
no les gusta las visceras por su aspecto desagradable,
por aversion de la familia y porque no saben cémo
prepararlo, mientras que el 22,2 % de los nifios
prefieren la carne de pollo. El Fondo de las Naciones
Unidas para la Infancia"®, destaca que los nifios
entre los 6y los 23 meses de edad se benefician
especialmente de los alimentos de origen animal
como la carne, el pescado, los huevos y los
productos lacteos, que les aportan nutrientes
esenciales como vitamina A, hierro, zinc y calcio,
importantes para el crecimiento, la actividad fisica
y el rendimiento cognitivo.

Sin embargo, Monroy et al.!¥, afirman que, en
paises en desarrollo las principales fuentes de zinc
son raices, tubérculos, hortalizas, arroz, maiz, los
cuales tienen alta relacién molar fitato: zinc, lo que
se traduce en una biodisponibilidad menor. A este
respecto, esta investigacién obtuvo resultados
similares al estudio realizado por Santana“?, en
donde los cereales constituyeron la principal fuente
del zinc dietético ingerido por los nifios en las
provincias encuestadas, por lo que, dado el origen
vegetal, estos alimentos aportan zinc de baja
biodisponibilidad. Otras fuentes de zinc dietético
de baja biodisponibilidad fueron las frutas diferentes
de aquellas que aportan vitamina Ay las lequminosas.

Los resultados de la Encuesta Nacional de la
Situacidon Nutricional (ENSIN-20,5)®, mostraron
que, en los nifos de 3 a 4 afos, la prevalencia de
consumo de granos secos o leguminosas fue de
94,8 %, €l arroz o pasta con un 99,8 %, tubérculos
y platanos 94,6 %; comportamiento que se asemeja
al observado en este estudio, donde se destacé
el consumo de cereales y derivados, leguminosas,
tubérculos, semillas, frutas y derivados. Al respecto,
Rosales et al.”), refieren que los fitatos y fibra
dietética como la celulosa y la lignina presentes
en las frutas y verduras, forman compuestos de
baja solubilidad con el zinc inhibiendo su absorcién.

En este estudio se encontraron diferencias
estadisticamente significativas entre el consumo
de algunos alimentos de los diversos grupos con
el ingreso econémico familiar, resultado similar a
lo reportado en el estudio de Cérdoba et al", en
el cual las familias que perciben un ingreso mayor
a un salario minimo compran una alta cantidad
de alimentos, lo que permite extender la frecuencia
de compra de los productos requeridos y por tanto
el consumo en los ninos. Asi mismo, los resultados

muestran que las familias con mayor capacidad
econdmica tienden a consumir con mas frecuencia
fuentes alimentarias de zinc. Este resultado :
coincide con lo reportado por Rocha et al"?,
quienes identificaron que los grupos poblacionales
con un nivel socioeconémico mas alto presentan
mayor consumo de alimentos como lacteos, queso -
pasteurizado, frutas y verduras. A su vez, se destaca
que las familias que asignan un gasto mensual de
al menos 200 000 pesos colombianos (49,91 USD)
a la compra de alimentos, presentan mayor consumo
de alimentos; valor que se alinea al costo de la Canasta
Basica Alimentaria (CBA) en San José de Clcuta,
cuyo promedio es de 245 791,33 pesos :

colombianos (61,51 USD).

Con relacion al estrato socioecondmico coincide
con lo expuesto por Aguirre y Montealegre!'” :
quienes afirman que este aspecto logra influir sobre
el estado nutricional en cuyo caso los nifios menores
de 5 afos son los mas vulnerables, pese a ello, :
también refieren que no existe la homogeneidad
en el consumo de alimentos en las clases sociales, -
dado que no se puede estandarizar la ingesta por
estrato social. El Fondo de las Naciones Unidas para -
la Infancia — UNICEF"®, senala que la calidad de
la alimentacién varia segun el poder adquisitivo -
de la familia y la zona de residencia (urbana o rural),
situacion que coincide con la relacién encontrada -
en este estudio para dicha variable. Del mismo :
modo, Acosta, destaca que el ndmero de
integrantes de la familia es una de las :
caracteristicas que se relaciona con malnutricion
en nifos menores de cinco afos, ya que al ser més -
numerosa, la familia presenta una mayor dificultad
para garantizar un acceso suficiente y adecuado -

a los alimentos para todos sus miembros.

Adicionalmente, se identificaron diferencias
estadisticamente significativas con el estado civil,
coincidiendo con el estudio de Rios et al.??, en el :
que se identificd que las condiciones estructurales
del hogar, entre ellas la jefatura monoparental se -
vinculan con mayores niveles de inseguridad
alimentaria, lo cual puede repercutir directamente -
en el tipo, frecuencia y calidad de los alimentos
consumidos por los menores. Se evidencio relacion -
con el sexo de los nifos, resultado que difiere del
estudio de Risco et al®", en el que no se:
encontraron diferencias relacionadas con el sexo :
en los hébitos alimentarios; no obstante, otros
estudios, como el de Nankinga et al.??, identificaron :
que el sexo puede ser un factor relevante en el estado
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nutricional de los nifios menores de cinco anos,
sugiriendo que en determinados contextos, esta
variable pueda influir en la dieta y, en consecuencia,
en la ingesta de nutrientes clave como el zinc.

En Colombia, con base en los resultados de la
Encuesta de la Situacion Nutricional (ENSIN-20,5)®,
en los nifos de 3 a 4 afos la mayor frecuencia
media/dia estuvo dada por el arroz o pasta con
1,7 veces/dia, sequido de tubérculos y platanos
(0,9), pan (0,9) y galletas (0,8). De 1,4 para la
leche y de 0,6 para el queso y otros productos
|acteos. Para la carne de res, ternera, cerdo,
chiguiro, conejo, cabro, curi fue de 0,4; pollo o
gallina (0,4); pescados o mariscos (0,1); huevos
(0,8); y granos secos o leguminosas de 0,5. Dicho
comportamiento se evidencié de manera similar
en este estudio para los grupos de alimentos de
lacteos y derivados y cereales y derivados. Sin
embargo, difiere del comportamiento identificado
para el grupo de huevos, leguminosas, carnes y
derivados, pescados y mariscos, en cuyo caso la
frecuencia promedio fue igual o superior a una
vez por dia. La frecuencia media semanal de los
grupos de alimentos fuente de zinc observada en
este estudio fue superior a la reportada en la
investigacion de Monroy et al.'¥, en la que el
huevo, pollo, salchicha de res/cerdo, leche de vaca
en polvo, queso fresco/de capas, gallina, carne de
res y visceras, se consume entre una y dos veces
por semana.

Con respecto al cumplimiento de la porcién estandar
de referencia consumida por los nifios participantes
del estudio, se destaca el grupo de lacteos y derivados,
lo cual corresponde con lo sefalado en las Guias
Alimentarias Basadas en Alimentos para la poblacién
colombiana®, en cuanto a la medida de
referencia establecida de 2,0 cc para los alimentos
evaluados en este grupo. Dicho comportamiento
fue similar al obtenido en el estudio de Loria et
al®®, en el que se establece una recomendacién
de ingesta de leche de 2,0 gry de yogur de 1,5
gr para el grupo de 3 a 6 afios de edad. Rodriguez
et al.?, evidenciaron que, en los nifios en edad
preescolar el grupo de alimentos de consumo més
usual fue el de lacteos con una ingesta
aproximadamente igual o superior a 1,0 g/dia.

Considerando que el huevo es una fuente importante
de proteinas de alto valor biolégico, vitaminas y
minerales esenciales, en este estudio se encontro
gue una proporcién significativa de los nifos cumple
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con la porcién estandar, por lo cual se refleja el
cumplimiento de las recomendaciones establecidas
en las Guias Alimentarias Basadas en Alimentos
para la poblacién colombiana®, las cuales
promueven el consumo diario de una porcién de
huevo (1 unidad pequefa 50 gr), asi como también
lo reportado por Loria et al.%?, quienes destacan
esta misma recomendacién en peso orientativo
de la racion de huevo para nifios con edades
comprendidas entre los 3 a 6 afos. Sin embargo,
en la investigacion realizada por Pineda® en nifios
con edades entre 1 a 5 afos, se observd un
consumo regular, aungque no se cumple con la
recomendacién de ingesta de alimentos fuente
de proteina. Este comportamiento resulta esencial
puesto que de manera similar a lo sefialado por
Loria et al.®¥, el huevo se constituye en un
alimento esencial en la alimentacion de nifios
menores de cinco anos, debido a su alto contenido
de proteinas de calidad y su rigueza en
micronutrientes como zinc, coling, selenio, y vitaminas
Dy B12, fundamentales para el crecimiento fisico,
el desarrollo cognitivo y el fortalecimiento del sistema
inmunolégico, destacando su valor como un
alimento asequible, versatil y sostenible en contextos
de malnutricién o baja diversidad dietaria.

En el grupo de cereales y derivados, se observa el
menor cumplimiento en la ingesta de la porcién
estandar de referencia, aspecto que difiere de lo
observado por Deledn et al.??, ya que, al determinar
la disponibilidad y consumo de alimentos en los
hogares de nifios menores de cinco afos,
evidenciaron que el grupo de cereales, tubérculos
y derivados fue el que presentd un consumo
importante (59,6 %).

La suplementaciéon en la primera infancia con
micronutrientes como vitamina D, calcio, hierro
y zinc, es fundamental para garantizar un
crecimiento y desarrollo adecuado?®. Las acciones
propuestas en el contexto nacional corresponden
con las gufas de la Organizacion Mundial de Salud,
en las cuales se establece como uno de los grupos
poblacionales prioritarios a los nifos menores de
5 afos, y se reconoce que la suplementacién con
zinc, es un factor esencial para mejorar el
crecimiento y reducir la incidencia de enfermedades
diarreicas e infecciones respiratorias®®. Por ello,
resulta fundamental destacar que la mayoria de
los suplementos suministrados a los nifios
brindan un aporte significativo de este micronutriente
en relacion con la ingesta diaria recomendada para
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este grupo de edad (4 mg/dia). Este aspecto, es
de gran importancia, dado que tal como se evidencia
en el estudio de Bejarano®?, el zinc ejerce un efecto
protector en la presencia de las enfermedades
diarreicas agudas, identificando que el tiempo de
duracién de este cuadro clinico disminuye en los
pacientes que reciben este tipo de suplementos.

Los resultados del presente estudio evidencian que
los alimentos de origen animal especificamente
carnes, lacteos y huevos constituyen las principales
fuentes de zinc en la alimentacién de los nifios
evaluados. Esta tendencia de consumo se encuentra
en concordancia con las recomendaciones
nutricionales nacionales y con los patrones culturales
y de disponibilidad de alimentos en el contexto
local. Desde una perspectiva conceptual, la
interpretacion de estos hallazgos se apoya en el
marco de los determinantes sociales de la salud
y nutricién, al considerar que el acceso y la seleccion
de los alimentos estd mediada por factores
econdmicos, culturales y educativos. En este sentido,
el consumo predominante de alimentos fuente de
zinc de origen animal podria vincularse con hébitos
alimentarios heredados, asf como con los programas
institucionales existentes que promueven su
distribuciéon en entornos comunitarios®".

Los hallazgos obtenidos contribuyen a responder
a los objetivos del estudio, al identificar las fuentes
principales de zinc en la alimentacion de los niflos
y evidenciar la relevancia de las practicas familiares
en la conformacién de estos habitos. Lo anterior,
permite plantear recomendaciones orientadas a
fortalecer los programas de educacion alimentaria
y nutricional, incorporando enfoques participativos
que consideren el entorno comunitario y familiar
como actores clave.

Recomendaciones

De esta manera, este estudio aporta elementos
trascendentales en salud publica para la
planificacion, ejecucion y evaluacion de estrategias
de intervencion e iniciativas de orden interinstitucional
e intersectorial para el fortalecimiento continuo

y permanente de una alimentacién saludable en -
los nifos y sus familias, de tal manera que se
impacte favorablemente la salud y el estado :
nutricional de estas colectividades. En este sentido,
se recomienda a las instituciones responsables de -
la atencion nutricional en la primera infancia
considerar estos resultados para ajustar y focalizar
las intervenciones, integrando el entorno familiar
y comunitario en la promocion de practicas :

alimentarias saludables y sostenibles.

Asi mismo, la presente investigacidn se constituye :
en un insumo fundamental para apoyar el desarrollo
de futuras investigaciones enmarcadas en la :
importancia que representa el consumo deg
alimentos fuente de zinc para el estado nutricional
y de salud en la primera infancia, considerando
la influencia de caracteristicas demograficas vy -
socioecondmicas particulares de los diferentes :
colectivos. Sin embargo, por tratarse de un estudio
transversal, no se efectlo la medicién de los :
mecanismos causales, por lo cual se sugiere realizar

investigaciones adicionales.

CONCLUSIONES

El consumo de alimentos fuente de zinc en nifos
1 a 4 cuatro afios atendidos en el hogar infantil
de Pamplona, Norte de Santander, se caracterizé
por una prevalencia elevada de productos de origen -
animal. Se evidenci¢ la relacion de factores como
el sexo, la nacionalidad, procedencia, el estado civil, -
estrato socioecondémico, nimero de integrantes
de la familia, ingreso econémico y el dinero destinado
para la compra de alimentos, con el consumo de
alimentos de los grupos de carnes, cereales, frutas,
verduras, leguminosas y misceldneos en los nifios :
evaluados. La poblacién seleccionada, centrada
en el grupo de 1 a 4 afos, demostrd ser pertinente -
dado su patrén alimentario mas definido y su
relevancia en la etapa de desarrollo nutricional. :
La operacionalizacién de las variables, el control :
de sesgos en la medicién y la validacion del -
instrumento fortalecieron la calidad metodolégica

y los hallazgos obtenidos en el estudio.
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