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RESUMEN

Introduccién: El consumo de cigarro electréni-
co es un problema emergente de salud publica,
puesto que esta modalidad resulta atractiva para
los usuarios, una baja percepcién de riesgo hacia
estos dispositivos predispone al consumo, un gru-
po de riesgo son los estudiantes de enfermeria.
Objetivo: Determinar la relacién entre la percep-
cién deriesgoy el consumo de cigarro electrénico
en estudiantes de enfermeria de una universidad
publica de Monterrey, Nuevo Ledn, México. Ma-
teriales y métodos: Estudio descriptivoy correla-
cional de corte transversal, seempled un muestreo
no probabilistico por conveniencia, la muestra fue
de 50 participantes mayores de 18 afios que fir-
maron consentimiento informado. Resultados: El
60 % de los participantes refiri6 utilizar cigarro
electrénico alguna vez enlavidayel 14 % en la
Ultima semana. La edad deinicio de consumo fue
alos 18,4 afos (DE = 1,7), las mujeres presenta-
ron mayor consumo en el Ultimo mes (Tau-b =
-0,26; p < 0,05). Se evidencié una relacién ne-
gativa significativa entre la percepcion de riesgo
y el consumo de cigarro electronico (r, = -0,13; p
< 0,05). Conclusién: Es necesario considerar la
percepcion del riesgo en estudios futurosy en la
formacion de enfermeria para prevenir el uso de
cigarro electrénico.

Palabras clave: Cigarro electronico; riesgo; per-
cepcién; estudiantes de enfermerfa. (Fuente:
DeCS, Bireme).

Objetivos de desarrollo sostenible: Saludy bien-
estar. (Fuente: ODS, ONU).

ABSTRACT

Introduction: Electronic cigarette consump- :
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RESUMO

Introducao: O uso de cigarros eletronicos é um problema emer-
gente de saude publica, pois essa modalidade é atrativa para os
usuarios, e a baixa percepcao derisco emrelagdo a esses dispositivos
os predispde ao consumo, um grupo de risco saos os estudantes
de enfermagem. Objetivo: Determinar a relacdo entre a percepcao
de risco e o0 uso de cigarros eletrdnicos entre estudantes de enfer-
magem de uma universidade publica em Monterrey, Nuevo Ledn,
Meéxico. Materiais e métodos: Estudo descritivo e correlacional de
corte transversal, utilizando amostragem nao probabilistica por
conveniéncia, aamostra foi de 50 participantes maiores de 18 anos
gue assinaram termo de consentimento livre e esclarecido. Resul-
tados: Sessenta por cento dos participantes relataram ter usado
cigarros eletrénicos em algum momento da vida, e 14% relataram
ter usado na Ultima semana. A idade em que usaram cigarros ele-
trénicos pela primeira vez foi 18,4 anos (DP = 1,7), com as mulheres
relatando niveis mais elevados de uso no Ultimo més (Tau-b = -0,26;
p < 0,05). Uma relagdo negativa significativa foi evidente entre a
percepcao de risco e o uso de cigarros eletronicos (r, = -0,13; p <
0,05). Conclusdes: A percepcéo de risco precisa ser considerada
em estudos futuros e no treinamento de enfermagem para prevenir
o uso de cigarros eletrdnicos.

Palavras-chave: Cigarro eletrénico; risco; percepcao; estudantes de
enfermagem. (Fonte: DeCS, Bireme).

Metas de desenvolvimento sustentavel: Salide e bem-estar. (Fon-
te: MDS, OMS).
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INTRODUCCION

El consumo de cigarro electrénico (CE) es un pro-
blema emergente de salud publica, puesto que
esta modalidad resulta atractiva paralos usuarios,
ademas de la excesiva publicidad que se lesda a
los dispositivos de vapeo con anuncios engafiosos
sobre un menor dafo a la salud, que los cigarros
convencionales y una gran variedad de sabores
disponibles®?. Recientemente los CE de Ultima ge-
neracion combinan la tecnologfa con el consumo
al integrar pantallas tactiles y huella dactilar en
los cartuchos que permite contestar llamadas te-
lefonicas, reproducir audios, establecer conexién
bluetoothy jugar®, esta novedad hace que las
personas perciban que consumir CE es ser moder-
noy atractivo, minimizando asf la apreciacion de
consecuencias a la salud®.

Se ha documentado que un grupo de riesgo al
consumo de CE son los jovenes, de acuerdo con
datos de la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS)® en el 2023 en la region de las Américas,
el 5,4 % delos jovenes usaron CE, la organizacion
sefala que las personas que consumen a edad
temprana tienen tres veces mas probabilidad de
fumar cigarrillo convencional en el futuro. Esta si-
tuacién no es ajena a México, la Encuesta Nacional
de Salud y Nutricion (ENSANUT) reporté que la
prevalencia de uso de los dispositivos de vapeo en
jovenes fue del 2,6 % (cerca de 500 000), siendo
mayor en los hombres que en las mujeres, 3 %
y 2,1 %, respectivamente®. Especificamente en
el Estado de Nuevo Ledn se informé que 7305
jovenes usaban CEy 74 392 jévenes consumieron
tabaco alguna vez en su vida por medio de CE?.

En México recientemente entré en vigor la refor-
ma constitucional que prohibe la comercializa-
cién de CE®, sin embargo, la venta y compra de
estos dispositivos es cada vez mas frecuente en
el mercado de forma ilegal®, incluso los jovenes
tienen la facilidad de adquirirlos en la mayoria de
los establecimientos, lo cual aumenta el riesgo de
consumoyy potencializa las consecuencias'®. Entre
los problemas de salud atribuidos al consumo de
CE enjovenessedestaca el riesgo de dependencia
a la nicotinay marihuana, aumenta el riesgo de
crisis asmaticas, EVALI (lesién pulmonar asocia-
da al uso de productos de vapeo, por sus siglas
en inglés), infecciones pulmonares, bronquitis
crénica, disminucién de la funcion pulmonar, y
otras patologias respiratorias como neumonia,
irritacion de las vias respiratorias y exacerbacion
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deenfermedades pulmonares preexistentes, cefa-
lea, tos, faringitis, disnea, hipertension, problemas
econdmicos, deterioro cognitivo, problemas de
concentracién escolar, consumo futuro de drogas
ilegales, consumo dual de tabaco y a largo plazo :

riesgo de desarrollar cancer pulmonar12).,

Los jovenes universitarios de ciencias de la salud,
especificamente estudiantes de enfermeria repre-
sentan una poblacién vulnerable al consumo de :
CE, por factores como la edad en la que se en-
cuentran (juventud), estrés académico, periodos
de practicas, influencia de pares, socializacion,
busqueda de sensaciones, problemas familiaresy
un riesgo percibido disminuido"*'¥. Precisamente,
una baja percepcién del riesgo puede predisponer
al consumo de CE. Esta se define como la mane- :
ra en que un individuo interpreta y comprende
el nivel de dafio o sequridad asociado al uso de :
sistemas electronicos de nicotina o marihuana en
comparacion con el cigarro convencional, lo que
influye en la decisién de consumir o evitar esta :

conducta®™1?,

Investigaciones especificas en estudiantes de en- :
fermerfa indican que cuando se percibe que usar :
CE es menos nocivo respecto a cigarros conven-
cionales (percepcion de riesgo positiva), la proba-
bilidad de consumo aumenta‘'81”, La mayoriade :
los estudios encontrados se han desarrollado en
paises como Chile, Estados Unidos e Indonesia, en
México es limitada la evidencia disponible, por lo
cual esta investigacién fue una oportunidad para

atender a este vacio del conocimiento.

Los estudiantes de enfermeria se perfilan como fu- :
turos profesionales de salud con un papel clave en
la promocién para adoptar estilos de vida saluda-
bles, como el no consumo de tabacoy marihuana
a través de CE. Sin embargo, al ser jovenes este
grupo no esta exento de presentar esta conducta :
deriesgo. Los resultados de este estudio podrian
servircomo base cientifica en el desarrollo de futu- :
ras intervenciones de enfermerfa para sensibilizar
a los estudiantes sobre la importancia de poner :
en practica lainformacion que se otorga a los pa-
cientes. Por lo anterior, el objetivo de este estudio
fue determinar la relacion entre la percepcion de :
fiesgo y el consumo de CE en estudiantes de en-
fermeria de una universidad publica de Monterrey,

Nuevo Ledn, México.

o
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MATERIALES Y METODOS
Tipo de estudio

: Estudio descriptivoy correlacional de corte trans-
- versal.

. Poblaciény muestra

La poblacién de interés fueron estudiantes de
enfermerfa de una universidad publica en Mon-
: terrey, Nuevo Ledn. Se empled un muestreo no
probabilistico por conveniencia, se realizé una
© invitacion general a los alumnos de la universidad
seleccionada del 4rea de enfermeria y se incluyé
© a quienes expresaron voluntad de participar en
la investigacién y que se encontraban presentes
durante la recoleccién de datos. La muestra fue
© estimada considerando un intervalo de confianza
del 95 %y un margen de error del 5 %. Se obtuvo
© untotal de 50 estudiantes de enfermerfa, mayores
de 18 afosy sexo indistinto.

. Instrumento y recoleccién de informacién

© Para recolectar la informacion se utilizé el Cues-
: tionario sobre la Percepcion de Riesgo de CE de
: Franks et al."® en formato fisico de papel y 1apiz,
originalmente disefiado en inglés, posteriormente
adaptado al espafol y validado en jévenes uni-
© versitarios en México por Armendariz-Garcia et
al " El cuestionario consta de 15 preguntas con
© respuestas tipo Likert, con cinco opciones; 1 = To-
talmente de desacuerdo, 2 = Desacuerdo, 3 = Ni
acuerdo o desacuerdo, 4 = Deacuerdoy 5 = To-
. talmentedeacuerdo. Las preguntas sedividen en
tres subescalas: 1. Dejar de fumar (preguntas 1-3),
© 2. Reduccion del dafo percibido (preguntas 4-8)
y 3. Regulaciones preferidas de los CE (preguntas
: 9-15). Siete ftems son preguntas invertidas (7, 9,
10, 11,12, 13y 14), de manera que 1 = Totalmen-
: te de acuerdo, 5 = Totalmente en desacuerdo.
El puntaje general del cuestionario es minimo de
15 puntos y 75 como maximo, esto se interpreta
como a mayor puntaje, menor es la percepcion de
riesgo. En este estudio reportd adecuada confia-
bilidad interna con un ade Cronbach = 0,92. Para
perfilaralos participantes se aplicé una cédula de
datos personales (edad, edad de inicio al vapeo,
sexo, semestre académico, sesiones de vapeo'y
sabor de preferencia) y prevalencias de consumo
de CE (global: consumo de CE alguna vez en la
vida, lapsica: ultimo afo, actual: Ultimo mes, e
instantanea: Ultima semana).

Andlisis estadistico

Para analizar los datos se utilizo el paquete es-
tadistico SPSS (Statistical Package for the Social
Sciences) version 27 para Windows. En el analisis
descriptivo se obtuvieron frecuenciasy porcenta-
jes, la prueba de Shapiro-Wilk permitié rechazar
la hipdtesis de normalidad de los datos (p < 0,05),
por lo cual se emplearon pruebas estadisticas no
paramétricas en el analisis inferencial; se realizé
estimacion puntual con intervalo de confianza al
95 %, asi como prueba Tau-b de Kendall para co-
nocer las diferencias de variables categéricas cua-
dréaticas (empates), el Coeficiente de Correlacién
de Spearman permitié establecer la relacion entre
las variables numéricas.

Aspectos éticos

Se obtuvo la aprobacién del Comité de Etica en In-
vestigacion dela Facultad de Enfermeria de la Uni-
versidad Autdbnoma de Nuevo Ledn con el nimero
deregistro FAEN-L-2063, dando asi cumplimiento
aloestipulado en el Reglamento dela Ley General
de Salud en Materia de Investigacion en seres hu-
manos de 1987 en su Ultima reforma del 201409,
Se solicitoé firma de consentimiento informado y
se asegurd la confidencialidad de la informacion.

RESULTADOS

La media de edad de los participantes fue de 20,1
ahos (DE = 1,7), el 70 % eran mujeres y cursaba
tercer semestre de la licenciatura en enfermeria
(60 %). En promedio iniciaron a consumir CE alos
18,4 anos (DE = 1,7), el 25 % de los participantes
prefiere CE sabor menta, en cuanto a las sesiones
devapeoen undia, lamayoria correspondea2 a4
sesiones devapeo (33,3 %) y la media del puntaje
de percepcion al CE fue de 34,48 puntos.

El 44 % de los participantes refirié total desacuer-
doenqueel CE esefectivo para dejar de fumar. Al
menos la mitad de los estudiantes indico estar en
total desacuerdo que vapear causa menos dafio
que fumary el 48 % sefald estar totalmente de
acuerdo en el efecto nocivo del aerosol del CE
en la salud. Cerca de tres cuartas partes de los
participantes (72 %) manifest6 total acuerdo en
quelos CE no deberian servendidos a menoresde
edad, ademas de que estos dispositivos deberfan
serobjeto de regulaciones legales (46 %) (Tabla 1).

https://doi.org/10.22267/rus.252703.351
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muestra gratis

O ....................................................................................................................................
items Totalmente Desacuerdo Niacuerdoni Deacuerdo Totalmente
n=50 desacuerdo desacuerdo de acuerdo

f % f % f % f % f %

Subescala dejar de fumar

1. Es efectivo el CE para ayudar a 22 44 14 28 6 12 6 5 10
dejar de fumar

2. Considero al CE como opcidn 25 50 11 22 6 12 4 6 12

para dejar de fumar

3. Los CE son maés efectivos que

productos de terapia o reemplazo 19 38 13 26 10 20 4 6 12

denicotina

Subescala reduccion del dafio percibido

4. Elvapeo de CE es menos dafino 25 50 9 18 7 14 2 8 16

que fumar

5. Las consecuencias de CE son 23 46 7 14 11 22 2 8 16

menos severas que fumar tabaco

6. Los CE no contienen ingredientes 20 40 10 20 9 18 8 7 14

carcindgenos

7. Elaerosol delos CE puede afectar 11 22 3 6 3 6 18 24 48

lasalud

8. El aerosol de los CE es menos

riesgoso que el humo de segunda 14 28 11 22 16 32 4 7 14

mano por tabaco

Subescala de regulaciones preferidas de los CE

9. Los CE no deberfan ser vendidos 7 14 2 4 2 4 6 36 72

a personas menores de edad

10. Los CE deberian ser objeto de

regulaciones legales al igual que los 7 14 5 10 13 26 4 23 46
cigarros de tabaco

11. La Comision Federal parala Pro-

teccién contra Riesgos Sanitarios

(COFEPRIS) deberia tener la autori- 9 18 4 8 6 12 10 26 52

dad pararegular los CE al igual que

los cigarros de tabaco

12. Los CE deberfan tener los mis-

mos impuestos al igual que los ci- 10 20 5 10 14 28 12 15 30
garros de tabaco

13. Los productores de CE deberfan

revelar todos los ingredientes que 11 22 2 4 1 2 12 30 60
hay en sus productos

14. La publicidad de los CE en tele- 5 10 3 6 14 28 12 22 44
visiény radio debe estar restringida

15. Las empresas de CE deberian

tener permitido proveer CE de 19 38 1 2 15 30 4 13 26

Se encontré que el 60 % de los participantes consumié CE alguna
vez en la vida (IC 95 %, 46, 74), en el Gltimo ano el 48 % (IC 95 %,
34, 62), el tltimo mes el 32 % (IC95 %, 19, 45) y enlos Ultimos siete

dias el 14 % (IC 95 %, 04, 24), como se muestra en la Tabla 2.

Variable No Si 1IC95%

n=50 f % f % LI LS
Prevalencia global 20 40,0 30 60,0 46 74
Prevalencia lapsica 26 52,0 24 48,0 34 62
Prevalencia actual 34 68,0 16 32,0 19 45
Prevalencia instantanea 43 86,0 7 140 04 24

: Tablal.
. Frecuenciasy proporciones de la percepcion
. deriesgoal CE en estudiantes de enfermeria

. n:Muestra.
. f:Frecuencia.

: Tabla2.
* Prevalenciaglobal, lapsica, actual einstantanea
: deconsumo de cigarro electrénico

¢ Prevalencia global: Consumo de CE alguna
. vezenlavida.

* Prevalencia lapsica: Ultimo afio.

. Prevalenciaactual: Ultimo mes.

: Prevalenciainstantanea: Ultima semana.
 n:Muestra.

. f:Frecuencia.

¢ 1C 95%: Intervalo de confianza al 95% para
: respuestas afirmativas.

;LI Limite inferior.

¢ LS: Limite superior.

SECCION: PROMOCION DE LA SALUD Y PREVENCION DE LA ENFERMEDAD
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Enla Tabla 3 se muestra que las mujeres presentaron mayor consu-
mo de CE que los hombres en la prevalencia global, lapsica, actual
e instantanea. Sin embargo, esta diferencia fue estadisticamente
significativa solo enla prevalencia actual (Tau-b = -0,26, p < 0,05).

::;/I:I:r.mias del consumo de cigarro electré- : Prevalencia Muieres Hombres Tau-b
nico por sexo n= 50 f % f % P
. : Prevalencia global
fuestra. : No 11 314 9 60,0
f: Frecuencia. . U ! -
Tau-b: Tau-b de Kendall. Si 24 68,6 6 40,0 0'26 0'06
p:Significancia. : Prevalencia lapsica
' No 16 45,7 10 66,7
Si 19 543 5 333 019 016
Prevalencia actual
No 21 60,0 13 86,7
Si 14 400 2 133 026 003
Prevalencia instantanea
No 30 857 13 86,7
Si 5 143 2 133 OO 0.9
Laedad deinicio al vapeo mostré una relacién negativa significativa
con la percepcién deriesgo (r, = -0,52, p < 0,01). Esto sugiere que
una menor percepcién de riesgo se asocia con una edad de inicio
mas temprana. También se encontré una relacién negativa signifi-
cativa entrela percepcion deriesgoy el consumo de CE, medido por
el nimero de sesiones de vapeo en undia (r, = -0,13, p < 0,05). Es
decir, una menor percepcion de riesgo se relaciona con un mayor
consumo (Tabla 4).
Tabla4. : o
Coeficiente de correlacion Spearman parava- : Variable n= 50 | 2 3 4
riables numéricas 1. Edad 1
n: Muestra. 2. Edad deinicio 0,66** 1
f;pjo%g_" : 3. Sesiones de vapeo -0,11  -0,21 1
4. Percepciénderiesgo ~ -0,38** -0,52** -0,13* 1
DISCUSION

Esta investigacion permitié abordar la relacién entre la percepcién
de riesgo y el consumo de CE en 50 estudiantes de enfermeria de
Nuevo Ledn, México. En promedio los participantes tenfan 20 anos,
esteresultado essimilaralo reportado por Pangestuy Akhmad®” en
estudiantes de Indonesia, esto puede explicarse porquela edad para
ingresar a la universidad es a partir de los 18 afios, en este estudio
la mayoria de participantes cursaban el tercer semestre académico.
Respecto al sexo la mayorfa eran mujeres lo cual coincide con lo re-
portado por Armendaris-Garcia et al""y Castillo et al"?, esto puede
deberse a que la carrera de enfermeria ha sido tradicionalmente
estudiada por mujeres, aunque esta tendencia ha ido cambiando
en los Ultimos anos?”.

Se observo que al menos una cuarta parte de los estudiantes con-
sumidores de CE opta por sabores mentolados, esto difiere con
lo reportado por Armendaris-Garcia et al."” quienes encontraron
que los estudiantes de Chihuahua se inclinan por CE con sabores
frutales, esta diferencia posiblemente se deba a la disponibilidad de
CE de acuerdo con la temporaday climas de los diferentes estados.

https://doi.org/10.22267/rus.252703.351
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Seencontré que la mayoria realiza de dos a cuatro
sesiones de vapeo diarias, este dato es inferior a
lo reportado en el estudio anteriormente citado,
dondelos participantesindicaron vapear entre 11
a 20 veces por diat"". Esta diferencia puede expli-
carse porque en el estudio en Chihuahua inclu-
yeron a estudiantes de edades superiores a las de
este estudio, asi mismo la medicién del nimero
de sesiones de vapeo es subjetiva, ya que los con-
sumidores de CE en su mayoria no saben que una
sesion de vapeo inicia al inhalar del CE y termina
al retirar el dispositivo de la boca, e inconsciente-
mente realizan inhalaciones repetidas.

La media del puntaje obtenido sobre la percepcion
de riesgo al consumo de CE fue de 34,48 puntos
de 75, donde el menor puntaje significa una alta
percepcion del riesgo. Entonces, se evidencia que
efectivamente existe una alta percepcién de ries-
go. Esto concuerda con lo encontrado en otras
investigaciones en estudiantes de México y Esta-
dos Unidos"?Y en donde se argumenta que los
estudiantes de enfermeria al pertenecer al sector
de la salud desarrollan competencias promoto-
ras en la promocién de la salud y la prevencién
de enfermedades, incluyendo el conocimiento
profundo de los efectos nocivos del consumo de
sustancias. Este curriculo enfatiza la importancia
de la evidencia cientifica y el pensamiento critico
en la evaluacién de los riesgos para la salud, lo
que podria explicar la mayor conciencia sobre los
peligros del vapeo en comparacién con otras po-
blaciones. No obstante, este resultado difierea lo
encontrado en Indonesia“"”.

Estas diferencias pueden atribuirse a que las Ulti-
mas generaciones de vapeadoresincorporan ele-
mentos como pantallas tactilesy reconocimiento
de huella dactilar que podrian percibirse como no-
vedosos y atractivos, minimizando la percepcion
de sus riesgos para la salud. Cabe destacar que el
estudio deIndonesia“” engloba un entorno cultu-
ral distinto al latinoamericano, lo cual podria intro-
ducir un factor de confusién, ya que las tendencias
o preferencias en jévenes o costumbres asiticas
puede llegar a diferir en gran medida al occidente.
Ademas, se requiere investigacion adicional para
determinar el papel exacto de la tecnologia en la
percepcion deriesgo de los vapeadores, conside-
rando también la influencia del marketing y otros
factores psicosociales.
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La mayorfa de participantes estuvo en total des-
acuerdo respecto a la efectividad del CE para dejar
defumar, y que utilizar vapeadores genera menos :
dafo que fumar de la manera forma tradicional. :
Aproximadamente el 50 % de los estudiantes es-
tuvo totalmente de acuerdo en que los aerosoles
del CE son perjudiciales para la salud y en mayor
proporcién sereportaron en total acuerdo quelos :
CE no deben ser vendidos a menores de edad y
ademés laley deberegularla comprayventa. Estos :
hallazgos coinciden conlo reportado por Roma?"
en estudiantes de enfermeria de Estados Unidos,
quien documentd quelos participantes percibian :
que los CE eran adictivos y dafinos para la salud
y estuvieron de acuerdo en que los profesionales :
de la salud deben informar a los pacientes sobre
los riesgos del consumo. Ademas, esta similitud
sugiere que la formacién en enfermeria puede te-
ner un efecto protector contra las percepciones
erréneas sobre los CE, independientemente del :
contexto cultural. Sin embargo, se difiere con el
estudio de Pangestu y Akhmad(” en donde los :
estudiantes de enfermeria tuvieron mayor percep-
cién positiva a creer que los CE son menos dafinos :
queelcigarro convencional. Esta discrepancia po-
dria explicarse por las diferencias en las politicas
desalud publicay la regulacién delos CE entrelos
paises, asi como por las variaciones en las cam-
pafas de informacién y la disponibilidad de los :

productos de vapeo.

Respecto a las prevalencias de consumo, el 60
% de los estudiantes report6 haber utilizado CE
alguna vez en lavida, y de estos, el 14 % declar6

haberlos consumido enla Gltima semana. Estas ci-
fras son superiores a las reportadas en estudiantes
de enfermeria de Estados Unidos®"y estudiantes
universitarios de ciencias de la salud en Chile®??,
donde la prevalencia de consumo alguna vez en
la vida fue de 43,4 %y 32,9 %, respectivamente.
Una posible explicacion para esta diferencia po- :
dria estar relacionada con factores contextuales,
como la mayor accesibilidad y normalizacién del
vapeo en ciertos entornos sociales, asi como dife- :
rencias en campanas de prevencién y regulacién
entre paises. Por ejemplo, en Méxicoy especifica-
mente en Nuevo Ledn, a pesar de estar regulada
la venta de vapeadores, se encuentra numerosos :
establecimientos cerca delas universidades donde
se comercializa estos dispositivos sin restriccion

alguna®.
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A diferencia de los hombres, las mujeres presen-
© taron mayor consumo de CE en las cuatro tempo-
ralidades de prevalencia, esta resulté significativa
: parael consumo de CE en el Gltimo mes, debido a
que este estudio tuvo una mayor participacion de
© mujeres. De la misma manera Roma®"y Palmes
etal?d reportaron hallazgos similares por cuanto
la muestra de su estudio fue principalmente del
. sexo femenino. Contrario a estos resultados, enel
© dmbito nacional de México, la ENSANUT® registré
© mayor uso de CE en hombres®4.

: Esimportante considerar que existe una tendencia
del consumo de CE u otras drogas en las mujeres,
que atribuye un valor social de igualdad y empo-
: deramiento, e incita a un mayor consumo en este
grupo especifico®. Armendaéris-Garcia et al."",
© Castillo et al"®y Wamamili et al.2% expresan que
existe una relacion significativa entre la percepcion
deriesgoyel consumo de CE; una posible explica-
© cidn para este hallazgo es que una baja percepcidn
de riesgo conduce a una menor apreciacién de
: las consecuencias dafinas del CE, lo cual facilita el
uso de estos dispositivos. Esto subraya la impor-
© tancia deintervenciones educativas que busquen
© aumentarla percepcion deriesgo entre los jévenes
para prevenir el consumo de CE.

Este estudio presenta algunas limitacionesimpor-
tantes. El tamafo reducido de la muestra puede
limitar la generalizacion delos resultados y contri-
buiraintervalos de confianza amplios, lo que refle-
jamenor precision en las estimaciones. Ademas, el
muestreo a conveniencia utilizado puede generar
sesgosy afectarla representatividad de los hallaz-
gos. Estas limitaciones sugieren la necesidad de
realizar futuras investigaciones con muestras mas
grandesy métodos de muestreo mas rigurosos.

CONCLUSIONES

Esteestudio exploré la relacién entre la percepcién
de riesgo y el consumo de CE en estudiantes de
enfermerfa. Se encontré que el 60 % de los parti-
cipantes reportaron haber consumido CE alguna
vez en la vida, con una edad promedio de inicio
de 18,4 anos. Las mujeres mostraron un mayor
consumo de CE en el Ultimo mes en comparacién
con los hombres. Ademés, se observé una rela-
cién significativa entre la percepcion de riesgo y
el consumo de CE, lo que sugiere que una me-
nor percepcién de riesgo se asocia con un mayor
consumo. En general los participantes tienen una
percepcidbn modernamente alta, lo cual se explica
por ser estudiantes universitarios del area de la
salud. Se recomienda continuar considerando la
percepcion del riesgo como una variable clave en
futuros estudios sobre el consumo de CE.

Ademas, se destaca la importancia de disefar
intervenciones de enfermeria orientadas a la re-
duccion o prevencion del uso de estos dispositivos,
en las cuales se refuerce la percepcion del riesgo
como una variable que podria actuar como fac-
tor protector. De este modo, se fomentara que
los estudiantes de enfermeria ejerzan su rol como
promotores de la salud, aplicando dicho enfoque
ensus propias conductas, como la decision de abs-
tenerse del consumo desde su etapa de formacion
académica. Asimismo, se sugiere la inclusion en
los programas curriculares de enfermerfa de uni-
dades de aprendizaje que aborden la prevencion
dela adiccion a las drogas como un problema de
salud publica de alcance global, con el fin de pro-
veer a los futuros profesionales de herramientasy
competencias necesarias para promover la salud
en la sociedad.
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