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RESUMEN

Introduccién: El consumo de un desayuno
equilibrado ofrece beneficios para el control del
peso, la saciedad y el rendimiento diario. En el
ambito universitario predominan conductas
alimentarias poco saludables. Objetivo: Describir
la percepcién del habito del desayuno en
estudiantes de una institucién universitaria en Cali,
Colombia.  Materiales y métodos: Estudio
transversal descriptivo con muestreo aleatorizado
por conglomerados. Se aplicdé una encuesta
estructurada en dos fases:
sociodemografica y académica, y percepciones
sobre el desayuno. Resultados: Participaron 577
universitarios; 50,4 % tenia entre 16y 20 afos,
52,7 % pertenecia a un estrato socioeconémico
bajo. De los participantes, 57 % desayuna siempre
y 42,8 % solo algunas veces. Se identificaron
asociaciones significativas entre la frecuencia del
desayuno y el género (p = 0,04) y el estado civil
(p = 0,026). El 45,8 % considera que desayunar
mejora el rendimiento intelectual, la memoria y
la concentracién, mientras que 47,7 % es
indiferente frente al habito del desayuno y el
control de la obesidad. Conclusién: Los habitos
de desayuno estan determinados por factores
socioecondmicos y percepciones subjetivas,
situacion que evidencia la necesidad urgente de
fortalecer la educacién alimentaria en la
poblacion universitaria.

caracterizacion

Palabras  clave: estudiantes;
conductas alimentarias de riesgo; promocién de
la salud; habitos alimentarios. (Fuente: DeCS,

Bireme).

Desayuno;

Objetivos de desarrollo sostenible: Salud y
bienestar. (Fuente: ODS, OMS).

ABSTRACT

Introduction: Consuming a balanced breakfast -
offers benefits for weight control, satiety, and daily :
performance. In the university setting, unhealthy -
eating behaviors are prevalent. Objective: To
describe the perception of breakfast habits among * |.  Facultad de Salud y Rehabilitacién,
students at a university institution in Cali,
Colombia. Materials and methods: A descriptive 5

random 2. Facultad de Salud, Escuela de

cross-sectional  study with cluster

sampling was conducted. A structured survey
was administered in two phases: sociodemographic
and academic characterization, and perceptions
regarding breakfast. Results: A total of 577 :
university students participated; 50.4% were
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RESUMO

Introdugao: Consumir um café da manha equilibrado oferece
beneficios para o controle do peso, saciedade e desempenho
didrio. No ambito universitario predominam condutas
alimentarias pouco saudaveis. Objetivo: Descrever a
percepcao dos habitos alimentares em relacdo ao café da
manha entre estudantes de uma universidade em Cali,
Coldmbia. Materiais e métodos: Foi realizado um estudo
transversal descritivo com amostragem aleatéria  por
conglomerados. Um questiondrio estruturado foi aplicado em
duas fases: caracterizacdo sociodemografica e académica, e
percepcoes sobre o café da manha. Resultados: Participaram
577 estudantes universitarios; 50,4 % tinham entre 16 e 20
anos e 52,7 % pertenciam a uma camada socioecondémica
baixa. Dos participantes, 57 % sempre tomam café da manha
e 42,8% apenas as vezes. Foram identificadas associacoes
significativas entre a frequéncia do consumo de café da
manha e o sexo (p = 0,04) e o estado civil (p = 0,026). 45,8
% acreditam que tomar café da manhd melhora o
desempenho intelectual, a memdria e a concentracéo,
enquanto 47,7 % sao indiferentes em relacdo ao hébito de
tomar café da manha e ao controle da obesidade. Conclusao:
Os habitos de café da manha sdo determinados por fatores
socioecondmicos e percepcdes subjetivas, situacdo que
evidencia a necessidade urgente de fortalecer a educacao
alimentar na populacdo universitaria.

Palavras-chave: Desjejum; estudantes; comportamentos
alimentares de risco; promocdo da saude; comportamento
alimentar. (Fonte: DeCS, Bireme).

Metas de desenvolvimento sustentavel: Salide e bem-estar.
(Fonte: MDS, ONU).
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INTRODUCCION

El desayuno es una de las comidas que no deberia evitarse seguin el Consejo
de Alimentacion Saludable del Reino Unido!. Se define como “la primera
comida del dia, que rompe el ayuno después del largo periodo de suefio,
se consume dentro de las 2 6 3 horas tras el despertar; estd compuesto
dealimentosy bebidas de al menos un grupo de alimentosy puede consumirse
en cualquier lugar”®. Suimportancia radica en que proporciona entre
20%yY 25 % de la energia necesaria para iniciar las actividades matutinast’-2.

El consumo de un desayuno de calidad aporta grandes beneficios, entre
ellos: un mejor control del peso y de la ingesta calérica diaria, el fomento
de rutinas saludables, una nutricion mas equilibrada, mayor saciedad
y un éptimo rendimiento en las actividades diarias®. Al prolongar el
ayuno nocturno, en la manana se reducen los niveles deinsulinay glucosa,
lo que genera estrés organico 'y, a largo plazo puede afectar funciones
cognitivas como la atencién, la memoria a corto plazo, genera aumento
del peso, enfermedades cardiovasculares, dislipidemia y diabetes Mellitus
tipo 24,

A pesar de su importancia, la omision del desayuno es del 4 % a 24 %
en adultos y del 4 % al 26 % en jovenes®. Algunos autores describen
un mejor rendimiento académico en estudiantes que presentan un habito
del desayuno, respecto a estudiantes que no lo realizan o presentan
desnutricién®. En el contexto universitario, se ha identificado habitos
poco saludables, como baja actividad fisica, horarios irregulares de comida,
baja densidad nutricional y una alta incidencia de trastornos alimentarios,
factores que pueden afectar directamente el desempefio académico®.
En un estudio realizado en estudiantes universitarios 62,5 % delos estudiantes
encuestados refieren que no desayunan regularmente presentando
dificultades para sentirse despiertos durante las clases de la primera hora
de la manana®.

En este contexto de cambios en los habitos alimentarios, la pandemia
por COVID-19 también ha alterado las costumbres relacionadas con la
comida, incluidos los horarios y las elecciones alimentarias, por cuanto
durante la pandemia se observo que los patrones alimenticios se vieron
modificados por las nuevas dindmicas de confinamiento. En Espafia,
se observd un aumento en el consumo de frutas, verduras, hortalizas,
legumbres y pescados, mientras que se redujo la ingesta de alimentos
con alto contenido de grasas, azUcares y sal, como una estrategia para
mejorar la salud frente COVID-19". En contraste, en Argentina el
confinamiento generé mayor estrés y ansiedad, siguacién que llevo a
un mayor consumo de alimentos ultraprocesados y una baja ingesta
defrutasyverduras, con solo dos por dia, por debajo de las recomendaciones
dela Organizacion Mundial de la Salud (OMS)®.

Dado el caracter histérico y culturalmente complejo del desayuno, asi
como la limitada investigacion sobre su dimensidn biocultural, se hace
necesario ampliar los estudios en este campo. Comprender en profundidad
esta practica permitiria identificar estrategias que promuevan la salud
desde una perspectiva cultural, considerando tanto los contextos especificos
como las elecciones personales en torno a la alimentacion. El objetivo
de este estudio fue describir la percepcién del habito del desayuno en
estudiantes de una Institucién Universitaria de Cali, Colombia.

SECCION: PROMOCION DE LA SALUD Y PREVENCION DE LA ENFERMEDAD
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MATERIALES Y METODOS
Tipo de estudio

Estudio de tipo transversal descriptivo por medio
de una encuesta, realizado bajo las recomendaciones
de Strengthening the Reporting of Observational
studlies in Epidemiology (STROBE)® , realizado entre
los meses de febrero a junio del 2024.

Poblacién y muestra

Estudiantes de pregrado de una institucion universitaria
en Cali, Colombia, matriculados durante el primer
semestre académico del afo 2024.

Se utilizé un muestreo por conglomerados, donde
se aleatorizaba el cursoy se asegurd la participacion
de al menos 90 % de los estudiantes matriculados
en cada clase mediante visitas programadas,
definiendo en total 15 cursos, 522 estudiantes con
un promedio de 35 estudiantes por curso. Se calculd
el tamano de la muestra utilizando una férmula
para disenos complejos, con pardmetros como nivel
de confianza de 95 %, error de muestreo de 5 %,
y un efecto de disefo de 1,5. Se tuvo en cuenta
una pérdida de informacion del 10 % para vincular
un total estimado de 574 estudiantes. Finalmente,
participaron 577 estudiantes tras completar el proceso
de reclutamiento en los 15 cursos seleccionados.

Ciriterios de seleccién

Se incluyeron aquellos estudiantes inscritos en
cualquier programa de pregrado, que ademas
hubieran firmado el consentimiento informado.
Se excluyeron los estudiantes inscritos en las jornadas
nocturnasy aquellos que, aunque se encontraban
en la universidad al momento de la encuesta, no
eran parte de esta institucidn o no estaban
matriculados.

Instrumentos

Se disefi®d una encuesta auto administrada,
estructurada en dos secciones principales: 1)
caracterizacién sociodemografica y académica; y
2) consideracionesy percepciones en torno al desayuno.
Para el disefio de esta, se tomd como base el
Cuestionario sobre habitos del consumo del desayuno,
con previa autorizacion de Comité FEtica. El

instrumento fue construido teniendo en cuenta
referentes internacionales y ha sido previamente
piloteado en poblacién con caracteristicas y condiciones
académicas similarest'®'?. El cuestionario incluyd
preguntas de opcidon multiple y algunas abiertas,
segun el tipo de variable evaluada.

Entre las variables sociodemograficas incluidas se
encuentran: estrato socioeconémico, género, estado
civil, lugar de residencia, etnia, pertenencia a grupo
poblacional, edad, programa académico. El estrato
socioecondmico se categorizod en tres niveles: bajo
(estratos 1y 2), medio (estratos 3y 4) y alto (estratos
5y 6), segun la clasificacién establecida por el
Departamento Administrativo Nacional de Estadistica
(DANE)". El estado civil se dicotomizé en dos
categorias: En union estable (unién libre o casado)
y sin unién estable (soltero, divorciado o viudo).
También sevincularon variables transportey programa
académico.

La variable ingesta de desayuno fue operacionalizada
en dos categorias: "Siempre desayuna", definida
como el consumo de desayuno todos los dias de
la semana, y "A veces desayuna', definida como el
consumo irregular del desayuno, es decir, cuando
el estudiante no desayuna de forma habitual y
constante durante la semana.

La percepcion sobre el desayuno fue evaluada
mediante una escala de tipo Likert de 5 puntos, donde
1 correspondia a"Totalmente en desacuerdo", 2 a
"En desacuerdo', 3 a'"Indiferente", 4 a "De acuerdo"
y 5 a'Totalmente de acuerdo".

Procedimientos

La encuesta se aplico visitando las aulas donde se
impartian los cursos seleccionados para la
investigaciéon, como requisito para la aplicacion,
se establecié una asistencia de al menos 90 % de
los estudiantes en cada salén, posteriormente, se
procedia a aplicarla encuesta a todos los estudiantes
del aula que cumplieran con los criterios de
participacién; en caso contrario la visita se
reprogramaba.
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Los horarios académicos fueron obtenidos previa autorizacion
institucional y los estudiantes realizaron la encuesta en formato digital
mediante la plataforma Google Forms, ala cual se accedia mediante
el escaneo de un cédigo QR. Al inicio del instrumento se incluia el
consentimiento informado, el cual debia ser leido y aceptado por
los participantes antes de proceder a responder las preguntas.

Se establecié comunicacién directa con cada docente para coordinar
el acceso alos espacios de clase; el momento de aplicacion de la encuesta
fue definido en conjunto con los estudiantes, realizandose en la
mayoria de los casos al final de la sesion. Durante la aplicacion se
contd con la presencia de los investigadores quienes estuvieron
disponibles para resolver dudas y facilitar el proceso, la aplicacion
tuvo un tiempo aproximado entre 12 a 15 minutos.

Andlisis estadistico

Los datos se establecieron en una base de datos en Excel 2010 para
posteriormente ser exportados al programa SPSS version 23. Se realizé
un andlisis univariado con frecuencias absolutas y relativas (porcentajes)
para caracterizar sociodemograficamente a los participantes, identificar
el habito del desayunoy establecer su percepcion respecto al desayuno.
Ademaés, sellevaron a cabo andlisis bivariados y pruebas de asociacion
con Chi-cuadrado (x?) para explorar la posible asociacion entre las
caracteristicas sociodemogréficas y académicas con la practica del
desayuno. Se establecié un nivel de significancia estadistica de a =
0.05 para las pruebas. Los resultados se presentaron en forma tabular,
incluyendo los estadisticos calculados, valores de p y frecuencias
observadas por categoria.

Consideraciones éticas

Todos los participantes comprendieron y realizaron la firma del
consentimiento informado. Esta investigacion cuenta con aval del
Comité de Etica Institucional (320.02.15.01.02).

RESULTADOS

El cuestionario de caracterizacion describe aspectos sociodemograficos
y académicos de los 577 participantes (Tablas 1y 2), quienes se
encontraban entre los 16y 20 afos (50,4 %), pertenecian un estrato
socioeconémico bajo (52,7 %) y no presentaban una unién estable
(93,9 %), 65,7 % (379) vivia con sus padres'y 42,3 % (244) hacian
uso del transporte publico, sequido de uso de moto 26 % (150). Se
identifico una asociaciéon estadisticamente significativa entre el
género y la frecuencia del desayuno (p = 0,04). Las mujeres (58,9
%) reportaron en mayor proporcion desayunar siempre (31,4 %) frente
alos hombres (25,5 %). También se observé una asociacion significativa
entre el estado civil y la frecuencia del desayuno (p = 0,026). Las
personas en union estable (6,1 %) presentaron una mayor proporcion
de consumo regular de desayuno (74,3 %), comparado con quienes
no tenian una relacién estable (56,1 %).

SECCION: PROMOCION DE LA SALUD Y PREVENCION DE LA ENFERMEDAD



Tabla I.

Caracteristicas sociodemogréficas de la : A veces Siempre

poblacion evaluada : Variables N = 577 % desayuna % desayuna % Valor-p
; n = 247 n = 330
- Grupo de edad
16-20 291 50,4 125 21,7 166 28,8
21-25 229 39,7 100 17,3 129 22,4
- 26-30 38 6,6 15 2,6 23 4,0
31-35 12 2,1 5 09 7 1.2
© 36-40 2 03 0 00 2 03
© 41-45 102 102 0 00
- 46-50 2 0,3 0 0,0 2 0,3
. 51-55 102 102 0 00
© 56-60 1 02 0 0,0 10,2
- Estrato socioeconémico
~ Alto 18 3,1 8 14 10 1,7
Bajo 304 52,7 134 23,2 170 29,5 0,485
- Medio 255 44,2 105 18,2 150 26,0
Género
Femenino 340 58,9 159 27,6 181 31,4
- Masculino 235 40,7 88 15,3 147 25,5 0,04
© Otro 2 03 0 00 2 03
Estado civil
Sin unién estable 542 93,9 238 41,2 304 52,7 0.026
© En unio6n estable 35 6,1 9 1,6 26 4,5 '
Lugar de residencia
- Vivienda con sus padres 379 65,7 157 27,2 222 385
Vivienda de familiares 56 9,7 23 4,0 33 57
~ Otro 49 85 21 3,6 28 49
- Hogar unipersonal 41 7.1 18 3,1 23 4,0 0,175
CHaaS?tjeo?anma;llgwlada en 35 6.1 22 38 13 23
© Vive con amigos 17 2,9 6 1.0 1 1,9
- Grupo étnico
© Ninguno 433 75,0 178 30,8 255 44,2
© Afrodescendiente 101 17,5 52 9,0 49 8,5
- Indigena 25 4,3 10 1,7 15 2,6
: 0,092
- Otro 13 2,3 4 0,7 9 1,6
© Raizal 305 102 2 03
© Palanquero 2 0,3 2 03 0 0,0
Grupo poblacional
© Ninguno 461 79,9 197 34,1 264 45,8
Sscnigfrl]uarlo Jovenes en 91 158 38 66 53 92
" Desplazado 13 2,3 5 09 8 14
© Discapacitado 3 05 102 2 03
;/ﬁ;rgz de violencia 3 0,5 2 03 102 0,866
© Desmovilizado 203 102 102
© Red unido 2 03 102 102
- Migrante 102 102 0 00
- Otro 1T 02 1 02 0 00
o
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" Tabla 2.

N = A veces Siempre Valop. . Medio de tansporte y programa
Variables % desayuna % desayuna % . académico de los participantes seglin

71 n = 247 n =330 P

Medio de transporte

Transporte publico 244 42,3 113 19,6 131 22,7

Moto 150 26,0 60 10,4 90 15,6

Carro 86 14,9 30 5,2 56 9,7 0,29

Caminando 67 11,6 31 54 36 6,2

Bicicleta 30 5,2 13 2,3 17 2,9

Programa académico

Fisioterapia 167 28,9 77 13,3 90 15,6

Zreoggf{:”a' en 155 26,9 57 9,9 98 17,0

Nutricion y dietética 102 17,7 45 7,8 57 9,9

Terapia ocupacional 85 14,7 38 6,6 47 8,1

eArir;r'gs'ztsrac'é” de 43 75 19 33 24 4y 0

:\:gfr?:ceignyalr]eigOCIOs [ 2 03 > 09

Tecnologia en deporte 14 2,4 8 1,4 6 1,0

Otro 4 0,7 0,2 3 05

E1 28,9 % (167) de los participantes pertenecian al programa académico
de Fisioterapia, seguido de Profesional en Deporte con el 26,9 %
(155).

En cuanto a la percepcién de los estudiantes respecto al desayuno
y la percepcion del desayuno durante la pandemia por COVID-19
(Tabla 3), la frecuencia y calidad respecto al desayuno, continué igual
(53,2 %Y 57,4 % respectivamente). En cambio, un mayor porcentaje
de quienes reportaron aumento en la frecuencia durante la pandemia
solo desayunan algunas veces (24,1 %) (p < 0,001). De forma similar,
la percepcion sobre la calidad del desayuno durante la pandemia
mostrd asociacion significativa con la frecuencia actual del desayuno
(p<0,001). Ademas, 41,9 % (242) de los participantes consideran
que desayunar todos los dfas representa varios beneficios, 45,8 %
(264) consideran que el desayuno mejora el rendimiento intelectual,
la memoria y la concentracion durante el dia con significancia
estadistica (p < 0,001) y el 47,7 % (275) son indiferente frente a la
relacion de desayunary presentar obesidad (o = 0,003). Finalmente,
la percepcién sobre el aporte energético y la importancia de
desayunar en la casa mostraron asociaciones significativas con la
frecuencia del desayuno (p = 0,001).

SECCION: PROMOCION DE LA SALUD Y PREVENCION DE LA ENFERMEDAD



Tabla 3. :
Percepcion de los estudiantes con respecto.
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Variables Categorias N = 577 % A veces desayuna n = 247 % Siempre desayuna n = 330 % Valor-p
Frecuencia del desayuno Se mantuvo igual 307 53,2 66 11,4 241 41,8
durante el confinamiento  Aumenté 199 34,5 139 241 60 10,4 0,000
por COVID-19 Disminuyd 71 12,3 42 7.3 29 5,0
. Sigui6 igual 331 57,4 96 16,6 235 40,7
g:lr:ccjjae?n?ael desayunoenla \\oog 166 28,8 105 18,2 61 10,6 0,000
Empeord 80 13,9 46 8,0 34 5,9
De acuerdo 201 34,8 87 15,1 114 19,8
. Totalmente de acuerdo 186 32,2 55 9,5 131 22,7
El desayuno como comida | yig ot 121 21,0 63 11,8 53 9,2 0,000
principal del dia
Totalmente en desacuerdo 46 8,0 24 4,2 22 3,8
En desacuerdo 23 4,0 13 2,3 10 1,7
De acuerdo 242 41,9 109 18,9 133 23,1
. Totalmente de acuerdo 210 36,4 56 9,7 154 26,7
zg‘ri'c'os del desayuno 1 iterente 83 144 58 10,1 25 43 0,000
Totalmente en desacuerdo 35 6,1 21 3,6 14 2,4
En desacuerdo 7 1,2 3 0,5 4 0,7
De acuerdo 264 45,8 113 19,6 151 26,2
o Totalmente de acuerdo 193 33,4 57 9,9 136 23,6
CD(fgSf“yt‘f\:‘; y rendimiento | e ente 71 12,3 47 8,1 24 4,2 0,000
Totalmente en desacuerdo 38 6,6 23 4,0 15 2,6
En desacuerdo 11 1,9 7 1,2 4 0,7
Indiferente 275 47,7 109 18,9 166 28,8
. De acuerdo 168 29,1 73 12,7 95 16,5
Desayuno y reduccidn del oo ne de acuerdo 56 9,7 17 2,9 39 6,8 0,003
riesgo de obesidad
En desacuerdo 48 8,3 30 5,2 18 3,1
Totalmente en desacuerdo 30 5,2 18 3,1 12 2,1
De acuerdo 333 57,7 143 24,8 190 32,9
L Indiferente 105 18,2 60 10,4 45 7.8
Qg;;cinegergetlco del Totalmente de acuerdo 104 18,0 27 4,7 77 13,3 0,000
Totalmente en desacuerdo 27 4,7 12 2,1 15 2,6
En desacuerdo 8 1,4 5 0,9 3 0,5
De acuerdo 234 40,6 104 18,0 130 22,5
. Totalmente de acuerdo 147 25,5 44 7,6 103 17,9
'e”r:‘i‘;;taa”c'a de desayunar - yiterente 137 23,7 67 11,6 70 12,1 0,001
Totalmente en desacuerdo 31 5.4 13 2,3 18 3,1
En desacuerdo 28 4,9 19 3,3 9 1,6
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DISCUSION

Las caracteristicas sociodemograficas de la poblacién
estudiada permiten contextualizar los hébitos
percibidos por los universitarios frente al consumo
del desayuno. La mayoria de los participantes pertenecia
a estratos socioecondmicos bajoy medio (52,7 %
y 44,2 %, respectivamente), vivia con sus padres
(65,7 %) y utilizaba transporte publico como
principal medio de movilizacion (42,3 %), similar
a lo presentado en otros estudios de nutricion en
estudiantes universitarios!'>'. Estas condiciones
pueden limitar la disponibilidad de tiempo y recursos
para preparar o consumir un desayuno en el hogar
antes de desplazarse a la universidad. En este sentido,
Arias Salazar et al"® senalaron que el tipo de
transportey el lugar de preparacion del desayuno
son factores logisticos que condicionan
significativamente su omision. Asimismo, 17,5 %
delos participantes seidentificd como afrodescendiente
y4,3 % como indigena, grupos que histéricamente
han enfrentado mayores barreras de acceso a una
alimentacién nutritivay heterogénea en Colombia('®.
La diversidad étnica y poblacional de la muestra
resalta la necesidad de considerar el contexto cultural
y socioecondmico al disefar intervenciones de
educacion alimentaria en el dmbito universitario.

La literatura internacional describe multiples cambios
enlos habitos alimentarios durante los confinamientos
en la pandemia por COVID-19, algunos grupos
mejoraron practicas dado que consumieron comidas
preparadas en casa e incrementaron la ingesta de
frutas y verduras, mientras que otros empeoraron
con un mayor consumo de dulcesy productos ultra
procesados, con notables diferencias por contexto
y recursos; resultados similares a los obtenidos en
el presente estudio y en investigaciones previas donde
mas dela mitad mantuvo la frecuenciay la calidad®®2.
Ademas, el estudio ELANS destaca que existe una
mayor probabilidad de consumo del desayuno en
adultos (OR = 1,49), en personas fisicamente activas
(OR =1,29) y enindividuos con un peso corporal
adecuado (OR = 0,63)®.

Las percepciones sobre el desayuno constituyen
determinantes conductuales relevantes del habito
alimentario. En este estudio, 45,8 % de los estudiantes
considera que desayunar mejora la memoria y la
concentracion, y 47,7 % es indiferente frente a su
relacién con el control de la obesidad. Estos
hallazgos son consistentes con la literatura, que
sefala que las creencias positivas sobre el desayuno

se asocian significativamente con una mayor
frecuencia de su consumo@?”. Un estudio :
cualitativo con universitarios de EE.UU. encontré
que quienes perciben el desayuno como fuente de
energiay mejora de la productividad, tienen mayor
probabilidad de consumirlo regularmente®®. De
igual forma, Badrasawi et af?”, reportaron quelos
adolescentes con percepciones mas favorables sobre
el desayuno presentan mayor adherendia a este habito. -
Laindiferencia observada frenteala relacién desayuno-
obesidad podria explicarse por una educacion :
alimentaria insuficiente, situacién que refuerza la
necesidad de intervenciones educativas en el contexto -

universitario7-19,

Se considera que la educacién alimentaria puede -
contribuir a mejorar los hdbitos nutricionales de
las personas™. Un estudio realizado en estudiantes -
universitarios en Chile identificé una asociacion entre
la diversidad alimentariay el nivel de conocimiento -
sobre nutricion y alimentacion, evidenciando que,
a mayor conocimiento, mayor es la diversidad en :
la alimentacion de los estudiantes‘®. Ademas, de
que estudiantes que tenian adecuados héabitos de
salud (no fumaban, no consumian alcohol y :
realizaban ejercicio), presentaban un mejor
conocimiento de nutricién y diversidad alimentaria.
Por otra parte, un estudio realizado en Colombia :
en el ano 2021, identificdé que estudiantes -
universitarios a medida que avanzan los cursos
académicos, empeoran sus habitos nutricionales :
indice de masa

y presentan un aumento de
corporal,

En un metaandlisis sobre la omisién del desayuno
y los niveles de presion arterial®, se evidencié que
la presion arterial era mayor en personas que
omitian el desayuno, respecto a quienes no lo omitian.
Gwin et al?9, describen que consumir un desayuno
de calidad durante 7 dias disminuye el consumo -
de carbohidratos, azlicaresy grasas nocturnas, ademas
de una mejor calidad del suefio. Por lo tanto, un :
adecuado habito del desayuno permitira prevenir :
enfermedades cronicas no transmisibles en las

poblaciones futuras(>2",

Uno de los hallazgos més consistentes del presente -
estudio es que las percepciones sobre el desayuno,
suimportancia, valor nutricional, efectos cognitivos, -
prevencion de obesidad, se relacionan fuertemente
con su frecuencia (p < 0,05). Este hallazgo es acorde
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aun estudio cualitativo con estudiantes universitarios
de EE. UU, quienes manifestaron que el desayuno
les provee energia, mejora la productividad y que
su consistencia esta influenciada por creencias sobre
salud, preferencias personales y disponibilidad®.
Otro estudio también encontré que los adolescentes
con percepciones mas positivas del desayuno como
las creencias de que mejora la concentracion, el
rendimientoy la salud en general, tienen mayores
probabilidades de desayunar regularmente®”.
Ademés, la calidady la frecuencia semanal del desayuno,
se asocia con mejores resultados escolares?®.

Elhabito del desayuno en estudiantes universitarios
se puede ver influenciado por diferentes aspectos
sociales, econdmicos y culturales, respecto a la
poblacién de estudio; habitos modificables, educacion
y disponibilidad de recursos econémicos en los
estratos socioeconémicos bajos y medios influyen
enlos procesos de aprendizajey desempefio cognitivo,
y pueden estar relacionados con una buena
alimentacion y habitos saludables en poblacion
universitaria‘'822),

Los resultados de estos estudios pueden servir como
base para futuras investigaciones sobre los habitos
alimenticios de los estudiantes universitarios y
reconocer la situacién de los jovenes a nivel nacional.
Asimismo, brindan a las instituciones educativas
herramientas para desarrollar estrategias de
intervencidon a través del bienestar universitario,
promoviendoy educando a la comunidad estudiantil
en la adopcion de habitos saludables, como una
alimentacion adecuada.

Otras percepciones registradas en los resultados
merecen discusion. Respectoa la afirmacion "El desayuno
es la comida mas importante del dia", 67 % de los
estudiantes manifesté estar de acuerdo o totalmente
deacuerdo (p < 0,001); esto evidencia una valoracion
positiva general de esta comida, aunque no siempre
se traduce en su consumo habitual; esta brecha
entre actitud y conducta alimentaria ha sido descrita
previamente en la literatura y refleja la influencia
de factores contextuales sobre las intenciones
declaradas®®. En cuanto a la percepcién de que
desayunar en casa es importante, 66,1 % expresé
acuerdo o total acuerdo (p = 0,001); sin embargo,
23,7 %se mostré indiferente, lo que puede relacionarse
con las condiciones logisticas de los estudiantes
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—tiempo de desplazamiento, lugar de residencia—
que dificultan esta practica. Sobre el aporte
energético del desayuno, el 75,7 % reconocié que
esta comida provee aproximadamente entre 20 %
y 25 % de las necesidades energéticas diarias (p <
0,001), indicando un nivel aceptable de conocimiento
nutricional basico en la muestra. No obstante, este
conocimiento no se asocia linealmente con la
frecuencia de consumo, lo que sugiere que la
intencién y el contexto median entre el saber y el
actuar’?9_ Finalmente, la  indiferencia
predominante frente a la relacion entre el desayuno
y la reduccion del riesgo de obesidad (47,7 %; p
= 0,003) podria responder a que este vinculo es
menos difundido que otras propiedades del desayuno,
reforzando la necesidad de estrategias educativas
especificas que aborden la evidencia sobre la
asociacion entre omision del desayuno, ganancia
de peso y enfermedades metabdlicas> 19,

Como limitaciones del estudio se evidencia que no
se pudo vincular estudiantes matriculados en los
posgrados; situacién que dificulta generalizar los
resultados a toda la poblacion universitaria. Se
recomienda en futuras investigaciones realizar
grupos focales que permitan identificar otros factores
presentes en el habito del desayuno.

CONCLUSIONES

Los habitos de desayuno de los estudiantes de la
institucién universitaria podrian estar influenciados
por factores socioecondmicos y de acceso a recursos.
Se identificaron asociaciones estadisticamente
significativas entre la frecuencia del desayuno y el
género (p = 0,04) y el estado civil (p = 0,026), lo
que sugiere que variables sociodemograficas
modificablesjuegan un papel relevante en este habito
alimentario. Los cambios observados durante la
pandemia por COVID-19 fueron heterogéneos, dado
gue mas de la mitad de los estudiantes conservaron
la frecuencia y calidad de su desayuno, situacién
que evidencia una relativa estabilidad del habito
en condiciones de confinamiento.

Un hallazgo destacado esque 47,7 % delos estudiantes
esindiferente frente a la relacion entre el consumo
del desayunoy el control de la obesidad, lo que refleja
vacios importantes en la educacién alimentaria de
esta poblacion.



Percepcion del habito del desayuno en estudiantes de una institucién de educacién superior en Colombia

REFERENCIAS

1. Gibson-MooreH, Spiro A, Stanner S. No food for thought-How important is breakfast to
thehealth, educational attainment and wellbeing of school-aged children and young people?
Nutr Bull [Internet]. 2023; 48(4):458-881. DOI: 10.1111/nbu.12652

2. Lépez-Sobaler AM, Cuadrado-Soto E, Peral-Suérez A, Aparicio A, Ortega RM. Importancia
del desayuno en la mejora nutricional y sanitaria de la poblacion. NutrHosp [Internet]. 2018;
35(Spec No6):3-6. Disponible en: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30351152

3. Rani R, Dharaiya CN, Singh B. Importance of not skipping breakfast: A review. IntJ Food
Sci Technol [Internet]. 2020; 56(1):28-38. DOI: 10.1111/ijfs. 14742

4., Munoz Villanueva P, Alarcén Araneda M, Jarpa-Parra M, Morales Ojeda IA. Habitoy calidad
del desayuno; su efecto en el rendimiento académico de estudiantes de técnico de nivel
superior en enfermerfa. Horiz Sanit [Internet]. 2020; 19(3):405-414. DOI: 10.19136/hs.
a19n3.3706

5. Fisberg M, Kovalskys |, Previdelli AN, Pereira JL, Zimberg |Z, Fisberg R. Breakfast Consumption
Habitand Its Nutritional Contribution in Latin America: Results from the ELANS Study. Nutrients
[Internet]. 2020; 12(8):2397. DOI: 10.3390/nu12082397

6. Concha C, Gonzalez G, Pifufuri R, Valenzuela C. Relacién entre tiempos de alimentacion,
composicion nutricional del desayunoy estado nutricional en estudiantes universitarios de
Valparaiso, Chile. Rev Chil Nutr [Internet]. 2019; 46(4):400-408. DOI: 10.4067/50717-
75182019000400400

7. Pérez-Rodrigo C, Gianzo-Citores M, Gotzone-Hervas B, Ruiz-Litago F, Casis-Saenz L, Aranceta-
BartrinaJ, etal. Cambios en los hdbitos alimentarios durante el periodo de confinamiento
por la pandemia COVID-19 en Espafia. Rev Esp Nutr Comunitaria [Internet]. 2020; 26(2):
Disponible en: https://www.renc.es/imagenes/auxiliar/files/RENC_2020_2 06 _Cambios
habitos_alimentarios_estilos vida_confinamiento_Covid-19.pdf

8. Sudria ME, Andreatta MM, Defagd MD. Los efectos dela cuarentena por coronavirus (COVID-19)
enlos hébitos alimentarios en Argentina. Diaeta [Internet]. 2020; 38(171):10-19. Disponible
en: https:/mww.researchgate.net/publication/352721540 Los efectos de la_cuarentena
por_coronavirus_COVID-19_en_los_habitos_alimentarios_en_Argentina

9. von EImE, Altman DG, Egger M, Pocock SJ, Gatzsche PC, Vandenbroucke JP. The Strengthening
the Reporting of Observational Studies in Epidemiology (STROBE) statement: Guidelines
forreporting observational studies. PLoS Med [Internet]. 2007; 4(10):e296. DOI: 10.1371/
journal.pmed.0040296

10.  Kliemann N, Wardle J, Johnson F, Croker H. Reliability and validity of a revised version of
the General Nutrition Knowledge Questionnaire. Eur J Clin Nutr [Internet]. 2016 Oct;
70(10):1174-1180. DOI: 10.1038/ejcn.2016.87

11.  Departamento Administrativo Nacional de Estadistica. Clasificacion de estratos socioecondmicos
en Colombia [Internet]. Bogota (COL): DANE; 2021 [citado 2025 Abr 15]. Disponible en:
https://www.dane.gov.co

12.  Aviles-Peralta YA, Hernandez Somarriba LL, Rojas-Roque C, Rodriguez E, Rios-Castillo I Nivel
de conocimiento sobre nutriciény su asociacion con las practicas alimentarias y la obesidad
entre estudiantes universitarios. Rev Chil Nutr [Internet]. 2023; 50(2):147-158. DOI: 10.4067/
s0717-75182023000200147

13.  Deossa GC, Segura Bujan M, Galavis Villamizar FL, Yepes J. Estado nutricional y estilo de
vida en estudiantes de nutriciony dietética de una universidad publica de Colombia: un estudio
longitudinal. En: Congreso Latinoamericano de Nutricion; 2021; Paraguay. DOI: 10.13140/
RG.2.2.21254.91200

14.  Chalapud Narvaez LM, Molano Tobar NJ, Roldan Gonzélez E. Estilos de vida saludable en
docentesy estudiantes universitarios. Retos [Internet]. 2022; (44):477-484. Disponible en:
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=8220095

15.  AriasSalazar CM, Herrera Medina R, Redondo Ariza AS, Sénchez Machado DM, Parra Gonzélez
LM. Factores relacionados con la omisién del desayuno en estudiantes universitarios de Cali,
Colombia, 2022. Perspect Nutr Hum [Internet]. 2023; 25(2):161-173. DOI: 10.17533/udea.
penh.v25n2a05

SECCION: PROMOCION DE LA SALUD Y PREVENCION DE LA ENFERMEDAD

11



16.  UedaY, Hashimoto, IwasakiH, Kiyohara A, Oshio A. Association between breakfast skipping
and blood pressure—ameta-analysis of 20 studies. EurJ Public Health [Internet]. 2018; 28(Supp!
4):cky218.282. DOI: 10.1093/eurpuby/cky218.282

17.  NagalingamL, FeliciaJP, PM A, V N. A Cross-Sectional Study on the Prevalence of Skipping
Breakfast Among College-Going Students in a Private University. Cureus [Internet]. 2024;
16(12):76700. DOI: 10.7759/cureus.76700

18.  Gallego A, Lopez-Gil JF. The role of individual and contextual economic factors in obesity
among adolescents: A cross-sectional studyincluding 143 160 participants from 41 countries.
J Glob Health [Internet]. 2024; 14:04035. DOI: 10.7189/jogh.14.04035

19.  Kong ST, Huynh DTT, Srivanichakorn W, Khovidhunkit W, Washirasaksiri C, Sitasuwan T,
etal. ARandomized Crossover Study Comparing the Effects of Diabetes-Specific Formula
with Common Asian Breakfasts on Glycemic Control and Satiety in Adults with Type 2 Diabetes
Mellitus. Diabetology [Internet]. 2024; 5(4):447-463. DOI: 10.3390/diabetology5040033

20.  GwinJA, LeidyHJ. Breakfast Consumption Augments Appetite, Eating Behavior, and Exploratory
Markers of Sleep Quality Compared with Skipping Breakfastin Healthy Young Adults. Curr
Dev Nutr [Internet]. 2018; 2(11):nzy074. DOI: 10.1093/cdn/nzy074

21, YunYJ,KwonYJ, LeeY, HeoSJ, Lee W. Association of dietary habits with general and abdominal
obesityin Korean children and adolescents: Cluster analysis of nationwide population survey
data. Front Endocrinol [Internet]. 2024; 15:1424761.DOI: 10.3389/fendo.2024.1424761

22.  LoboHinojosa ME, Gonzalez Garcia L, Sanchez Guerrero HM, Avila Zarate LC, GarciaRamos
MF. Factoressociales, familiaresy del entorno educativo queinfluyen en las conductas alimentarias
yen losestilos de vida de estudiantes universitarios. Realidades [Internet]. 2021; 11(1):9-36.
Disponible en: https://realidades.uanl.mx/index.php/realidades/article/view/131

23.  Enriquez-Martinez OG, Martins MCT, Pereira TSS, Pacheco SOS, Pacheco FJ, Lopez KV. Diet
and Lifestyle Changes During the COVID-19 Pandemicin Ibero-American Countries: Argentina,
Brazil, Mexico, Peru, and Spain. Front Nutr [Internet]. 2021; 8:671004. DOI: 10.3389/
fnut.2021.671004

24, Murillo AG, Gdmez G, Duran-Aguero S, Parra-Soto SL, Araneda J, Morales G, et al. Dietary
Patternsand Dietary Recommendations Achievement From Latin American College Students
During the COVID-19 Pandemic Lockdown. Front Sustain Food Syst[Internet]. 2022; 6:836299.
DOI: 10.3389/fsufs.2022.836299

25.  DickenSJ, MitchellJJ, NewberryLe VayJ, Beard E, Kale D, HerbecA, etal. Impact of the COVID-19
Pandemicon Diet Behaviour Among UK Adults: A Longitudinal Analysis of the HEBECO Study.
Front Nutr [Internet]. 2021; 8:788043. DOI: 10.3389/fnut.2021.788043

26.  GibneyMJ, Barr S|, Bellisle F, Drewnowski A, Fagt S, Livingstone B, et al. Breakfastin Human
Nutrition: The International Breakfast Research Initiative. Nutrients [Internet]. 2018 May
1,10(5):559. DOI: 10.3390/nu10050559

27. BadrasawiM, AnabtawiO, Al-ZainY. Breakfast characteristics, perception, and reasons of
skipping among 8th and 9th-grade students at governmental schools, Jenin governance,
West Bank. BMC Nutr [Internet]. 2021; 7(1):42. DOI: 10.1186/s40795-021-00451-1

28.  AdolphusK, Lawton CL, DyeL. Theeffects of breakfast on behavior and academic performance
in children and adolescents. Front Hum Neurosci [Internet]. 2013; 7:425. DOI: 10.3389/
fnhum.2013.00425

https://doi.org/10.22267/rus.262803.9733

12



	Página de título
	Introducción
	Materiales y métodos
	Procedimientos
	Tipo de estudio 
	Población y muestra 
	Criterios de selección 
	Instrumentos
	Análisis estadístico 
	Consideraciones éticas 

	Resultados
	Tabla 1
	Tabla 2
	Tabla 3

	Discusión
	Conclusiones

