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RESUMEN

Introduccién: La salud mental de los universitarios
puede afectar su satisfaccién con la vida. Objetivo:
Determinar la relacién entre la salud mental y la
satisfaccion con la vida en estudiantes universitarios.
Materiales y métodos: Disefio observacional,
transversal 'y correlacional con estudiantes
universitarios latinoamericanos en 2024 y 2025.
Para la caracterizacion sociodemogréfica se aplicod
una encuesta telematica, la salud mental a través
del cuestionario GHQ-12, y la satisfaccion con la
vida con la escala SWLS. Se aplicd estadistica
descriptiva y analitica para relacionar la salud mental
y la satisfaccion con la vida. Resultados: Se incluyd
398 universitarios, con edad media 23+7 afos,
con predominio de mujeres (68,59 %). La mayor
proporcion fueron estudiantes de medicina (85,43
%) procedentes de 5 paises, principalmente de Paraguay
(38,94 %), Pert (25,63 %). De los encuestados,
71,11 % se percibia con buena salud mental, 65,58
% insatisfecho con su vida. El andlisis entre estas
variables detecté que los estudiantes con malestar
psicolégico se percibian con insatisfaccién con la
vida (p < 0,001). Conclusion: Se encontrd una
relacién significativa entre el malestar psicolégico
y la insatisfaccién con la vida de los estudiantes.
Las universidades deben identificar las causas de
malestar psicolégico y mejorar el bienestar de los
estudiantes.

Palabras clave: Salud mental; Satisfaccién personal;
Estudiantes; Bienestar psicoldgico. (Fuente: DeCS,
Bireme).

Objetivos de desarrollo sostenible: Salud y bienestar.
(Fuente: ODS, OMS).

ABSTRACT

Introduction: The mental health of university :
students can impact their life satisfaction. Objective: :
To determine the relationship between mental health
and life satisfaction in university students. Materials
and methods: Observational, cross-sectional, and
correlational study. Students of both sexes attending -
Latin American universities in 2024 and 2025 were
included. Demographic variables, quality of life :
using the GHQ-12 questionnaire, and life
satisfaction using the SWLS scale were measured -
using an online survey. Descriptive and analytical
statistics were applied to analyze the relationship :
between mental health and life satisfaction. Results: :
A total of 398 university students were included,
with a mean age of 23 + 7 years, with a predominance
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of women (68.59%). The majority were medical
students (85.43%) and came from 5 countries, the
majority being from Paraguay (38.94%) and Peru :

mental health, and 65.58% were dissatisfied with :
their lives. The analysis of these variables found :
that students with psychological discomfort :

. Citacién:
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It was found that 71.11% of . universitarios de Latinoamérica en 2024 y 2025.
respondents perceived themselves as having good :
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perceived themselves as dissatisfied with their lives : Aceptado: Abril
(p < 0.001). Conclusion: A significant relationship :
was found between psychological discomfort and -
students' life dissatisfaction. Universities should
support programs and strategies to identify the :
causes of psychological discomfort and improve

student well-being.
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RESUMO

Introducao: A salide mental dos estudantes universitarios pode afetar
sua satisfacdo com a vida. Objetivo: Determinar a relacdo entre satide
mental e satisfacdo com a vida em estudantes universitarios. Materiais
emétodos: Desenho observacional, transversal e correlacional. Foram
incluidos estudantes de ambos os sexos da América Latina em 2024
€2025. Por meio de um questionario, mediram-se varidveis demograficas,
a qualidade de vida com o questionario GHQ-12 e a satisfacdo com
avida com a escala SWLS. Estatisticas descritivas e analiticas foram
aplicadas para relacionar salide mental e satisfacio comavida. Resultados:
Foram incluidos 398 universitarios, com idade média de 23 = 7 anos,
predominando mulheres (68,59 %). A maior proporcao era de estudantes
de medicina (85,43 %) e procediam de 5 paises, sendo a maioria do
Paraguai (38,94 %) e do Peru (25,63 %). Verificou-se que 71,11 %
dos participantes percebiam-se com boa satide mental, mas 65,58
% declararam-se insatisfeitos com a vida. A andlise entre essas variaveis
mostrou que os estudantes com sofrimento psicoldgico apresentavam
maior chance de insatisfagdo com a vida (p < 0,001). Conclusao:
Encontrou-se uma relacao significativa entre o sofrimento psicoldgico
eainsatisfacdo com avida dos estudantes. As universidades identificar
as causas do sofrimento psicolégico e melhorar o bem-estar dos
estudantes.

Palavras-chave: Salide mental; Satisfacdo pessoal; Estudantes; Bem-
estar psicoldgico. (Fonte: DeCS, Bireme).

Metas de desenvolvimento sustentavel: Salide e bem-estar. (Fonte:
MDS, ONU).
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INTRODUCCION

La salud mental y el estrés psicolégico de los
universitarios puede afectar su satisfaccion con la
vida. El estrés es un continuo proceso que se produce
ante la percepcion de una amenaza o condiciones
adversas, que a su vez genera respuestas fisiolégicas,
emocionales y conductuales que pueden ser
adecuadas o no parala situacion. Por eso se entiende
el estrés como una situacién en que no hay control
pero que causa una disfuncion comportamental
y organica en las personas, pudiendo predisponer
a enfermedades a partir de un estrés crénico’2,
El estrés puntual o agudo es una respuesta breve
y adaptativa ante un desafio, como un examen,
movilizando recursos para superarlo; mientras que
el crénico es una exposicion prolongada a demandas
que superan las capacidades, desgastando cuerpo
y mente, y siendo perjudicial para la salud mental
y fisica, por cuanto afecta el rendimiento social y
académico a largo plazo. El estrés agudo impulsa
la adaptacion, pero su cronificacion o la falta de
manejo lo convierten en un factor de riesgo para
trastornos‘?).

Los estudiantes universitarios constituyen una
poblacién que estd mas afectada por este fendmeno®.
La etapa universitaria es un periodo clave de adultez
emergente, donde confluyen la exploracién de la
identidad, la inestabilidad y nuevas posibilidades
con la reconfiguracion de redes sociales, la
consolidacién de la autonomia y el desarrollo de
roles adultos, con desafios como la gestién
emocional y la adaptacién a nuevas demandas
académicas y sociales, fomentando la
autosuficiencia®. La poblacién universitaria se
enfrenta a situaciones estresantes como la gran carga
horaria, los contenidos extenuantes, trabajos continuos,
actividades de extension y exdmenes que definen
la carrera y el entorno de una constante
comparacién con otros estudiantes®. Asi, diversos
estudios demuestran que los niveles altos de exigencia
gue generan estrés también predisponen una mayor
probabilidad de que los estudiantes puedan desarrollar
morbilidades psicolégicas como ansiedad, depresion
y afectar directamente su satisfaccion con la vida®?.,

Varios estudios identifican las causas del detrimento
dela salud mental enlos universitarios, por ejemplo
la disminucion del contacto familiar, autoexigencia,
relacion opresora entre profesores y alumnos y la
carga excesiva de estudios®”. Los problemas de

salud mental estdn aumentando entre los estudiantes
universitarios, a causa de sintomas de depresién,
ansiedad o estrés. Estos problemas psicolégicos
afectan el rendimiento académico de estos :
estudiantes, la relacién con amigosy familiares, la
salud generaly su desarrollo profesional y personal®. -

A medida que los estudiantes tienen mas acceso -
a las universidades, son expuestos a este nuevo
ambiente con diversas dificultades y factores estresores
fisicos, mentales o conductuales que necesitan ser
enfrentados y superados para satisfaccién de su
vida y desemperio académico®'?. La identificacion
de estos efectos indeseables permite la creacion
de estrategias de afrontamiento al estrés y todas -
las dificultades que una carrera universitaria trae

consigo"”,

Existen diversos cuestionarios que evaltan la salud -
mental, como el Goldberg Health Questionnaire :
(GHQ-12)12. Esta escala ha demostrado ser una
herramienta efectiva para la valoracion de la salud
mental en poblacion generaly clinica, resultando
en uno de los instrumentos de tamizaje validado -
maés recomendados para ser empleado en encuestas
de salud. Debido a su facilidad de uso y brevedad,
se ha utilizado ampliamente para evaluar la angustia
psicoldgica en servicios de atencion primaria a la -
salud, entornos ambulatorios y en diferentes culturas :
y poblaciones. Evalla la presencia y gravedad de
algunos sintomas psicolégicos y psicosomaticos -
durante las semanas anteriores a su aplicacién‘>19.

Considerando la relacion entre la salud mental y
la satisfaccion con la vida, en esta investigacion se -
aplico el cuestionario Satisfaction with Life Scale
(SWLS) de Diener que mide subjetivamente la :
satisfaccion con la vida®®. Esta escala se caracteriza :
por ser breve, de bajo costo, de facil comprensién
yaplicacién, y ha demostrado su utilidad en la préctica
clinicayen la salud publica. Ambos instrumentos
estan  validados y  pueden  aplicarse

telematicamente9,

Antelabrecha de conocimientos respecto alainteraccién
entre la salud mental y la satisfaccién con la vida
en estudiantes universitarios, el objetivo principal :
fue determinar la relacion entre la salud mental y
la satisfaccion con la vida en estudiantes de

Latinoamérica en 2024y 2025.
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MATERIALES Y METODOS
Diseno

Seaplicod un disefio observacional, de corte transversal,
correlacional.

Poblacién de estudio

Hombres y mujeres de 16 o mas afos de edad,
estudiantes de universidades de Paraguay, Argentina,
Bolivia, Perty Brasil, durante el 2024y 2025. Fueron
incluidos los sujetos que aceptaron el
consentimiento informado y se excluyeron las
encuestas incompletas. El muestreo fue no
probabilistico, de casos consecutivos.

Instrumentos de medicién y variables

Seaplicd un cuestionario elaborado con el programa
9735™ dondese midieronlasvariables socdodemogréficas:
edad, sexo, pais y carrera universitaria.

La salud mental se evalué con el cuestionario Salud
General de Goldberg (GHQ-12). Este constade 12
preguntas en 2 dimensiones: bienestary malestar
psicolégicos. Las respuestas se midieron con una
escala de Likert del 1 al 4, donde 1 es “siempre”,
2 es "frecuentemente”, 3 es “aveces” y4es “nunca”,
exceptolositems 7, 8,9, 10,11y 12 quese puntuaron
en forma inversa. El rango de las respuestas puede
oscilarentre 12 y 48 puntos. De este modo, a menor
promedio, mejor es la salud mental617,

La satisfaccion con la vida se midié con el cuestionario
SWLS de 5 preguntas cuyas respuestas se puntdan
con una escala de Likert de 5 puntos, donde 1 es
“muy en desacuerdo”, 2 es ""desacuerdo, 3 es "'ni
de acuerdo nidesacuerdo”, 4 es “de acuerdo” y 5
es “'muy de acuerdo”. El rango de las respuestas
puede oscilar entre 5y 25 puntos®. Se considero
que, a mayor promedio, mayor es la satisfaccion
conlavida. El cuestionario fue difundido por contactos
clavesy redes sociales de Latinoamérica. Todas las
preguntas de los cuestionarios estaban en castellano.

Gestién y analisis de datos

Inicialmente se realizé una prueba piloto con 30
estudiantes universitarios y las respuestas fueron
transcriptas a planilla electrénica. Para evaluar la
consistencia interna de los 2 cuestionarios se calculd

el coeficiente alfa de Cronbach con programa Epi
Dat3.1™, resultando a 0,74 en cuestionario GHQ-12
y a 0,81 en el cuestionario SWLS. Al culminar el
proceso de recoleccién de datos se aplico estadistica
descriptiva y analitica con el programa estadistico
Epiinfo 7™.

Las preguntas de ambos cuestionarios se
promediaron y se calcularon percentiles. Se considerd
a todo valor < P60 como buena salud mental y =
P60 buena satisfaccion conla vida, respectivamente.
Estos puntos de corte se establecieron con base a
estudios previos>'7),

Se aplicé la prueba chi cuadrado para asociar los
resultados de ambos cuestionarios. Se considero
significativo si p < 0,05 asumiendo la hipdtesis nula
de que no existe relacion entre la salud mental (variable
independiente) y la satisfaccion con la vida (variable
dependiente). Previa verificacion dela homogeneidad
devarianzas de las respuestas del cuestionario GHQ-12
con la prueba de Levene, se aplicé la prueba de
regresion lineal multiple para identificar aquellas
que se asociaban significativamente a la salud mental.

Cllculo del tamafo de la muestra

Se utilizé el programa Epi Dat 3.1™. Se esperé una
prevalencia de al menos 50 % de insatisfaccién con
la vida en relacion con el malestar psicolégico. Para
una precisién de 5 %, IC 95 %, el tamafo minimo
aincluir fue 385 sujetos.

Aspectos éticos

Se respetaron los principios de la Bioética de
autonomia, beneficencia, no maleficencia y justicia.
Los encuestados decidian libremente participar de
la investigacion. Todos los participantes firmaron
informado  previo  al
diligenciamiento de los instrumentos del estudio.
No se solicitd datos que permitieran la identificacion
de los participantes.

el  consentimiento

El protocolo fue aprobado por el Comité de Etica
de la Universidad Auténoma San Sebastian, San
Lorenzo, Paraguay, con el dictamen N° 12/2024.
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RESULTADOS

Se recepcionaron 403 respuestas, se excluyeron 5 por estar incompletas.
La muestra quedd constituida por 398 estudiantes, 273 mujeres (edad
media 23 + 7 anos) y 125 hombres (edad media 23 + 7 afios). Las
demas caracteristicas demograficas se describen en la Tabla 1.

Pais Mujer Hombre

(n273) (n125)
Paraguay (n 155) 97 (62,58 %) 58(37,42 %)
Perti (n 102) 70(68,63%) 32(31,37 %)
Brasil (n57) 46 (80,7 %) 1(19,3%)
Argentina (n44) 33 (75 %) 1(25 %)
Bolivia (n 40) 27(67,5%) 13(32,5%)

Carreras Mujer Hombre

n (%) n (%)

Medicina (n 340) 230(67,65) 110(32,35)
Derecho (n 14) 12 (85,71) 2(14,29)
Licenciatura (n 10) 5(50) 5(50)
Psicologia (n 8) 7(87,5) 1(12,5)
Enfermeria (n7) 4(57,14) 3(42,86)
Educacion (n5) 5(100) 0
Nutricién (n4) 4(100) 0
*Qtras carreras (n 10) 6 (60) 4(40)

El cuestionario de percepcion de la salud mental tuvo una media de
2,47 = 0,30 puntos, conrango de 1,41 a 3,5 puntos (Tabla 2).

Dimensiones Indicadores Media = DE
Global Mujer Hombre

Bienestar psicoldégico
1. ;Ha poohdo concentrarse bienenlo quehaceenla 228068 230+069 226+0,67 .
universidad? :
2.¢Ha 5|d9capazdedlsfrutarsusactlwdades normales 246+0,77 252+077 2,35+078
de cadadia? :
3. (Hasentido queestdjugandoun papel Utilenlavida? 207+088 212x089 198+086
4. {Se ha sentido capaz de tomar decisiones? 1,95+0,81 2,02+082 1,79+0,77
5. {Ha sido capaz de hacer frente a sus problemas? 2,09+083 2,12+083 2,02+0,82 :
6. cSeS|ente razpnablementefehz considerando todas 218+0,81 221083 210+078 .
las circunstancias? :
12. fSus preocupaciones le han hecho perder mucho 162048 164+048 158+049 .
sueno? :
Malestar psicologico
7.{Hasentido que no puedesuperarsusdificultades? 1,78 =0,76 1,80=0,39 1,74+0,43
8.¢Sehasentido constantementeagobiadoyentension?  1,75+0,43  1,75+0,43 1,75+043
9. {Se ha sentido triste o deprimido? 1,78+040 1,78+x041 1,80=0,39 :
10. {Ha perdido confianza en si mismo? 1,64+047 168+x046 1,57+049
11. {Hapensado que usted es una persona que novale 142+049 143+ 0,49

para nada?

138048 :

Aplicando un punto de corte en el percentil 60 (=

2,09), se detectd

que 283 (71,11 %) encuestados se percibian con bienestar psicoldgico
y 115(28,89 %) con malestar psicolégico. El cuestionario de satisfaccion
con la vida tuvo una media de 3,15 = 0,78 puntos, con rango de

1,00a 5,00 puntos (Tabla 3).

. Tabla l.
. Caracteristicas demogréficas de los universi-
. tarios latinoamericanos encuestados (n 398)

. * Otras carreras: fisioterapia (2), ingenieria
. (2), odontologia (2), veterinaria (2), eco-
. nomia (1) y farmacia (1).

. Tabla 2.
- Percepcién de la salud mental de los estu-
- diantes universitarios

SECCION: CONTROL Y ADMINISTRACION DE RIESGOS A LA SALUD Y LAS EMERGENCIAS



Tabla 3.

Respuestas del cuestionario de satisfaccion
con la vida de los estudiantes universita-
rios

Figura I.

Relacion entre la percepcion de la salud
mental y la satisfaccién con la vida en es-
tudiantes universitarios

Tabla 4.

Analisis de regresion lineal multiple de las
preguntas del cuestionario de salud men-
tal

https://doi.org/10.22267/rus.262802.9735

con satisfacciéon con la vida

57,60%

42,40%

14,78%

La edad, el sexo, el pais de residencia y la carrera no se asociaron
significativamente con el estado de la salud mental. El coeficiente
de correlacion lineal multiple entre las 12 preguntas del cuestionario
de salud mental fue considerable (r 0,77). El anélisis de regresién
lineal multiple mostré que todas las preguntas, exceptola 2, 7y 10,
se relacionan en forma significativa con la salud mental (Tabla 4).

Preguntas Media - DE
_ _ g _ _ Global Mujer Hombre

1_. E|t|p0de~VJda guellevo se pareceal tipo devida que 2894099 295+102 3,05+0,93
siempre sofé llevar
2. Las condiciones de mi vida son excelentes 3,18+0,99 3,18+0,97 3,20=+1,03
3. Estoy satisfecho con mi vida 342+097 337+098 356093
4, Hasta ahorg he obtenido las cosasimportantes que 3304106 324+110 3,42+0,96
quieroenlavida
5.Si pud|gra vivir mi vida de nuevo, me gustaria que 280120 2.80+121 303+119
todo volviese a ser igual

Tras aplicar el punto de corte en el percentil 60 (= 3,50) se hallé que

137 (34,42 %) estudiantes se catalogaron como satisfechos con la

viday 261 (65,58 %) como insatisfechos con su vida.

Al asociar la salud mental con la satisfaccion con la vida, predominé

el malestar psicolégico en aquellos sujetos con insatisfaccién con la

vida, situacion que evidencia un riesgo muy significativo: OR 4,24

(IC95%2,40—-7,47) convalor p <0,001 (testexacto de Fisher) (Figura

1).

con buena salud mental sin buena salud mental
85,22%

sin satisfaccion con vida

Error

Variable Coeficiente 95%LCL 95% UCL . VIF P
estandar
Pregunta 1 -0,155 -0,209 -0,1 0,028 31,4586 0,001
Pregunta 2 -0,045 -0,093 0,004 0,025 3,2817 0,07
Pregunta 3 -0,12 -0,164 -0,077 0,022 29,3026 0,001
Prequnta 4 -0,066 -0,115 -0,018 0,025 7,1764 0,007
Pregunta 5 -0,095 -0,142 -0,047 0,024 15,5162 0,00009
Pregunta 6 -0,094 -0,143 -0,045 0,025 14,3153 0,0001
Pregunta 7 -0,057 -0,103 -0,012 0,023 6,1413 0,01
Pregunta 8 -0,09 -0,137 -0,044 0,024 14,8155 0,0001
Pregunta 9 -0,108 -0,162 -0,055 0,027 15,7462 0,00008
Pregunta 10 -0,108 -0,158 -0,058 0,025 18,3197 0,00002
Pregunta 11 -0,059 -0,107 -0,012 0,024 5,985 0,01
Prequnta 12 -0,088 -0,123 -0,053 0,018 23,8712 0,000002
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DISCUSION

Los principales hallazgos de este estudio fueron que
71,11 % de los universitarios perciben buena salud
mental y que 34,42 % se sienten satisfechos con
la vida. Estos resultados ofrecen una perspectiva
valiosa sobre la relacion entre estos constructos en
estudiantes universitarios de 5 paises de una misma
regién, destacando los desafios que enfrentan en
un entorno académico exigente. La muestra,
compuesta mayoritariamente por mujeres (68,59
%)y estudiantes de medicina (85,43 %), refleja una
poblacion joven (edad media de 23 = 7 anos),
posiblemente expuesta a factores estresantes como
la gran carga horaria, los contenidos extenuantes
y las expectativas académicas. Si bien estos factores
no fueron medidos en este estudio, fueron claramente
identificados por Cristo et al.© y Murakami et al.®,
quienes reportan que la disminucion del contacto
familiar, la autoexigencia y las relaciones opresoras
entre profesores y alumnos, contribuyen al deterioro
dela salud mentaly la satisfaccién con la vida®*®.

La evaluacién de la salud mental mediante el
cuestionario de salud general de Goldberg (GHQ-12)
reveld que, en la dimensién del bienestar psicolégico,
los estudiantes presentan puntajes elevados en los
ftems que identifican la incapacidad de disfrutar
sus actividades normales de cada dia (media 2,46
+ 0,77) y la dificultad para concentrarse bien en
las actividades universitarias (media 2,28 = 0,68).
Por otro lado, los ftems de la dimensidn de malestar
psicolégico menos puntuados fueron las preguntas
relacionadas al sentimiento de no poder superar
las dificultades (media 1,78 = 0,76) y a la de
sentirse triste o deprimido (media 1,78 + 0,40).
Estas respuestas sugieren una percepcion limitada
de la fortaleza emocional frente a las demandas
universitarias. Estos hallazgos son consistentes con
los reportados por Johnson-Esparza et al.” y Mena-
Freire et al.”), quienes sefalan que los altos niveles
de exigencia académica predisponen a los estudiantes
a desarrollar sintomas de ansiedad y depresion,
afectando su bienestar psicolégico.

Un metaandlisis sobre la efectividad del cuestionario
GHQ-12ha demostrado una gran variabilidad entre
los autores, siendo los factores culturales,
socioeconémicos y metodolégicos los que podrian
influir en la confiabilidad de este instrumento.

Wojujutari AK et al."” concluye que se debe abogar
por una combinacién de enfoques cualitativos y -
cuantitativos para comprender integralmente las
condiciones de salud mental y su evaluacién. No -
obstante, la versidn en castellano usada en este estudio
demostré una fiabilidad y validez adecuada en la -
poblacién espafola, y que puede ser utilizado con
eficacia para evaluar el bienestar psicolégicoy detectar
problemas psiquitricos no psicéticos®. Esta misma
conclusion fue obtenida por Gelaye et al."?, quien
documentd lacomparabilidad transcultural del GHQ-12
para evaluar trastornos psiquitricos comunes, como
sintomas de trastornos depresivos y de ansiedad, :
entre adultos jovenes, incluyendo latinoamericanos.
La consistencia interna del cuestionario GHQ-12 :
obtenida en este estudio (alfa de Cronbach = 0,74)
valida su uso en esta muestra, respaldando su eficacia
como herramienta de tamizaje, tal como lo destacan

varios autores'218),

El juicio global que las personas hacen de sus propias
vidas se denomina satisfaccién con la vida™. En -
este estudio, con el cuestionario SWSS de satisfaccion
conlavida, las medias obtenidas permitieron detectar
solo 34,42 % de los universitarios que se perciben
con buena satisfaccion general con la vida. Llam¢
la atencién que la pregunta 5 (“si pudiera vivir mi
vida de nuevo, me gustaria que todo volviese a ser :
igual”) obtuvo la media més baja (2,87 + 1,21) :
reflejando cierta insatisfaccion cuya causa debe ser
identificada. Se conjetura que el origen podria estar -
en los factores estresantes de la vida universitaria8.
Estos resultados se alinean con los de Garcia et al.", -
quienes destacan que las variables académicas y
personales impactan significativamente en la :
satisfaccion con la vida de los estudiantes
universitarios. En un estudio latinoamericano se
ha visto que los universitarios percibieron mal su
rendimiento académico a causa de la disfuncion
familiar®. En Paraguay, se detect6 maltrato leve :
en 58,9 %, moderado en 11,2 %y grave en 29,9
% de los estudiantes de medicina, otra probable
causa de insatisfaccion®". Todos estos aspectos
ameritan una investigacién méas profunda, tal vez -

con un enfoque cualitativo.

La relacién entre la salud mental y la satisfaccion :
con la vida fue estadisticamente significativa (OR
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4,24 1C 95 % 2,40-7,47), mostrando una mayor
frecuencia de malestar psicolégico en aquellos con
insatisfaccion con la vida. Este hallazgo sugiere que
los problemas de salud mental, como los
identificados por Cristo F.© y Nik Ahmad et al.®),
pueden influir negativamente en la percepcion de
la satisfaccion con la vida, afectando el rendimiento
académico, las relacionesinterpersonalesy el desarrollo
profesional. Las consecuencias de esta asociacion
ameritan otra investigacion en los estudiantes,
especialmente en lo relacionado con las preguntas
2,7y 10 del cuestionario GHQ-12, dado que no
resultaron estadisticamente significativas. Deberia
explorarse por quélos estudiantes no han sido capaces
de disfrutar de sus actividades diarias ni de superar
sus dificultades y haber perdido la confianza en s
mismos, rasgos que podrian atribuirse a un estado
depresivo.

La alta prevalencia de estudiantes de medicina en
la muestra (85,36 %) refuerza la relevancia de los
hallazgos en el contexto de carreras de la salud,
que, segun Lemos et al."?, enfrentan demandas
académicas particularmente intensas que exacerban
el estrésy los problemas de salud mental. Durante
la pandemia de COVID-19 se ha documentado que
la ansiedad, el estrés y las dificultades académicas
se intensificaron con la ensenanza a distancia en
medicina, lo que puso en evidencia debilidades en
la salud mental de los estudiantes®??. La distribucién
geografica de los encuestados, en su mayoria
procedentes de Paraguay (38,96 %) y Perti (25,81
%), también sugiere que las condiciones socioculturales
y educativas de estos paises pueden influir en los
niveles de estrés percibido, como se ha observado
en estudios previos?>24,

Los resultados de este estudio subrayan laimportancia
deimplementar estrategias de afrontamiento, como
las propuestas por La Fauci et al.®) y Chandler et
al?», que incluyen intervenciones para mejorar el
manejo del estrésy promover la salud mental. Ademés,

se destaca la necesidad de reconocer los factores
estresantes para crear entornos universitarios que
apoyen el bienestar de los estudiantes®. En
estudiantes de Colombia se ha visto que la calidad
devida relacionada a la salud es méas alta en hombres,
con temperamento alegre, estudiantes que reciben
el apoyo de sus padres, que se mantienen fisicamente
activos y poseen un nivel socioeconémico alto'y
medio®?®. En este estudio, la baja satisfaccién con
lavida y los niveles elevados de malestar psicoldgico
sugieren que las actuales medidas de apoyo, como
servicios de consejerfa o programas de actividades
extracurriculares, pueden ser insuficientes o poco
accesibles, especialmente para estudiantes en
contextos latinoamericanos.

Las limitaciones de esta investigacion son varias.
La aplicacion de un muestreo no probabilistico pudo
haber generado un sesgo de seleccién. Al ser un
estudio transversal no se puede establecer la causalidad
entre las variables estudiadas. El predominio de
estudiantes de medicina no permite generalizar los
resultados a otras carreras. No obstante, se destaca
como fortaleza, el tamano de muestray la diversidad
geogréfica de los participantes, que hace que los
resultados sean extrapolables a la region. Ademas,
se han utilizado instrumentos de medicion validados
y con elevada consistencia interna.

CONCLUSIONES

Se hallé una relacion significativa entre el malestar
psicolégico y la insatisfaccion con la vida de los
estudiantes, particularmente de los programas de
medicina, quienes enfrentan desafios significativos
en su salud mental. Las universidades deberian
priorizar la creacién de programas de apoyo psicolégico
y estrategias de reduccion de estrés para mejorar
el bienestar y el desempefio académico de los
estudiantes, garantizando su desarrollo personal
y profesional en un entorno académico cada vez
mas exigente.
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